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ausgejchoben jind, wo der Himmel dag Dad)
macht und Heulen und Jabhnetiappern herrvidht.
An dem einen Pol dev Neibe tdtet die Stict-
(uft, an Ddem andern veibt der Frojt die
Kranfen auf... An jenen Orten [iegen fjie...
alle noch in den blutigen Gewdndern, in
welchen jie aud dev heipen @;cf)lut[)t hevein-
getragen qind.  Unter 20,000 Verwunbeten
bat aud) nicht ein em@,tgex ein Hemd, Bett-
tuch), Strobjact ober Bettjtelle erhalten. Nicht
allen, aber doch emge[nen hitte man geben
fonmen. Keiner Nation ijt cin Vorzug ein-
gevaumt, alle fmd gleich elend bevaten, 1und
dag ijt dag ecingige, woritber die Soldaten
jich nicht zu betlagen haben. Sie Haben nicht

einmal Lagerftroh, jondern die Stuben find |

mit Hiderling aus den Buwafd ausgejtreut,
pag nur fiv ben Scein gelten fann. Alle
Srvanfen mit gebrochenen Avmen und Beinen,
und Dderen b viele,
nactten Gdbe fHat tein Lager geben fdumen,
find fitv die verbitndeten Avmeen verloren.
Cin Teil derjelben ijt jchour tot, der anbdere
witd nod) ftevben. Jhre Glieder find, iwie
nad) Vergijtungen,  furdhtbar  aujgelavfer,
Drandigq  und

jo mehr wudert, al8 Hunger mmd Kilte
jeter Daupturjache ju Hitlfe fommt.
jind gav nu[)t andere werden nicht alle Tage
verbunden.
grawer Letmwand, aus Divrenberger Saly-
jacten gefdnitten, die die Haut mitnehmen,
wo jic noch) gany it Jn ctnwer Stube ftand
ein Korb mit rohen Dachjchindeln zum @Cf)te’
et der serbrochenen Glieder. Viele Ampu-
tationen Jind verjdwmt; andere werden von
unberuferien Nenjchen gemacht, die faum dad
Barbievmejer Ffithren fdnmen und die Ge-
(egenbeit nitger, ifhre evjten Ausjlitge an den

benen man auf Dder

liegen i allen Nichtungen |
neben den Nitmpfen. Daber Abey?»nmbacfen/ 1
frampf in allen Ccfen und Winteln, dber um

Viele

Die Binben jind um Teil von

mit Jtumpfen Nejjern gemacht wurdbe. Dic
braumrote Farbe der durchidgten Mudteln,
die jhon zu atmen aufgehovt Datten, gab
miv wenig Hoffnung auf Crhaltung ﬁw Ope=
rierten. An Wartern fehlt €8 gang. Venwun-
bete, die nicht aufjtehen fonnen, mitjjen Kot
und Urin unter jid) gehen lajfert und faulen
i threm eigenent Unvat an. Filv die gang-
baver jind Biitten audgejest, die aber nad)
allenn Setten ausjtrdmen, wetl jie nidht vegel:
mdpig audgetragen werden. I der YPetri-
firdhe ftamd eine joldhe Wiitte neben einer
andern, ihr gleichen, die eben mut der Niit-
tagdjuppe hineingebracht war... Dad Schenp-
Iict)fte in diejer Art gab bas Gewandhanus.
Der Perron war mit cmer Neihe jolder
itberjtrdmenden Bitttenw bejest, deren trdger
Juhalt fich) langjam itber die Treppe Herab-
wilzte. €2 war miv wnmiglich, durch die
Diinjte diefer Kadfade 3w dringen... Jch
jhlicge meinen Bericht mit dem  grdflichen

| @cf)auipie[, bag mir falt durch dic Glieder

u'E)L und mir meine ganze Fajjung ldhmte.

Yeitmlic) auf dem offenen Hofe der Bitrger-
Cf)ll[( fand ich cinen Berg, Der aus Kt jricht
unb Qeichent meiner Landsleute Heftand, bte
nadend lagen und von Hunoenr md Raben
angefrefjen wurden... So entheiligt man die
l'IeberreTte der Sgclben die dem Baterlande
gefallen {md..."

Borjtehende fitvchterliche Bejchretbung fand
id) neulid) jufallig in cinem alten Vuche.

Wie diivfen wir dod) glietlich daviiber fein,
daf o entfepliche Jujtinde in unjerm Vater-
loande nidht mebhr miglich) find, und daf ge-

~rade wir Schwejtern vom Roten Kreuy mit
- dazu berufen jind, in einem miglichen Striege

an der Yinberung der Mot muthelfen 3u
Ditrfen. M. v. B.

verwumdetenr Gliedern  unjever  Krieger ju
machen.  Ciner Amputation jabh ich 3u, die (,Das Deutjhe Hote freuz”.)
>—i—<

Guter Rat.

Wit Necdht Haben in der erjten Pummer
pie , Schweiz. Blitter |
altberithmten,
Cauc) Heute wicder - jeinem Nedt.

pes Jahrgangs 1913
fitv  Gejundheitspilege”  den
hetmeligen Dichter, Johann Peter Hebel

wicder jum Worte fommen fajjen. Cr, der
und in jeiner einfachen und jo frdftigen At
mane) gutes  Wirtlein  gejprochen,  fomme
Tenn
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gar vieled, wad frither Miobe war, 1jt 3
leider nocf) Geute geblieben. Dag iwerden
unjere Lejer bald Heraushaben. Aljo:

»L8ad id) jetst jagen will, wird Manchem,
der e lieft, gevingfiigig und vielleicht [dcher-
{ich jchetnen; aber e ijt nicht lacherlich), wnd
Weandjer, der ¢3 [(ieft, wird metnen, i) Hhabe
ihn leibhaftig gejehen, und 8 1wire wobl
moglich. Do) weip id)’s nicht, und will
Yttemand bejonders meinen. €3 gibt e-
genden hin und wieder, wo die Widnner und
Jiinglinge tm gangen vecht gejund und ftart
audjehen, wic ed bet guter Avbett und en-
facher Nahrung moglich und 3u erwarten ijt.
Ste fHaben eme gejunde Oejichtdfarbe, eine
jtaxte Bruft, breite Schultern, guten Wudhs,
furg, Der ganmze Korperbau ift wohlpropor-
tiontert und tabellod b3 unter die Knie. Da
fommt3 auf cinmal o ditnn und jo jehwach
big ju Dem Fitgen Hinab, wnd man meint,
die avmen Veine mitpten gujanuncnbredyen
unter der jchweren Lajt, dic fie ju tragen
haben. Dag wiht hr wobhl: Mandyem, der
fich vor dem Spiegel einbildet, ein hitbjcher
Snabe zu fein, geht 8 wie bem Pfau, wenn
cr auf jeine Fige jdhaut, und defwegen zieht
ihr Den jtavfen {edermen Miemen, mit weldhem
ihr die Steiumpfe unter dem Knie ju binden
pilegt, tnumer fejter am, und jet thn in eine
Sdynalle ein, wo er nie nachgeben fann, da-
mit das Fleijch ein wenig anjdhwellen, jich
heraudheben und ectwasd gleihjehen jolf, und
chen dafher fommts,

Denn der gange menjchliche Kovper und
all feine ®lieder erhalten ihre Nahrung von
dem Vlut. Depwegen [duft dad Blut unauf-
horlich von Dem Hevzen weg, uerit in grofen
dern, die fich nacdhher immer mebhr i -

3Ghlg fleine Aedevletn verteilen und verviels

filtigen, durd) alle Teile bdes Korperd bis
in die duperitenr Glieder Hinaus, und fehrt
aldann dure andeve Wederfein, die wieder

sujammengeben, folglich) grdper wmd an der |
. begnitgt.

Babl weniger werden, ju bem Herzen uvit,
md das geht unaufhorlich jo fort, jo lange

ber Menjch lebt, und auf diejem Wege qibt
pag Blut dem Fleijch, den Knochen und allen
Teilen ded Kirpers ihre Nahrung, ihre Kraft
und Augfitllung und wirtd felber wicder anf
eine andere Avt durch Speije und Tvanf er-
halten und erfest. €3 geht da faft jo 3u,
wie bei etner wohleingerichteten Wafjerleitung.
Da wird dad Wajfer aus dem groferen Strom
in fleinere Kandle fortgeleitet. Aus diejen ver-
téilt e3 Jich imumer mebhr in fleinere Ve
und Biihlein, dann in Grdben und endlich
findet e2 jeden Graghalm auf der AWiee,
Klee und Habermart, Liebfrauern - Ndntelein
und wad darauf widjt, und qibt ihm jeme
Crquictung. Aber wo wenig Wajfer hinfommt,
da bleiben anch die Pilanzen flein und jchlecht.
©o ijt 3 mit dem menjchlichen Korper un=
gefdbr audh), und je weniger derfelbe durc
die RKleidung gedriictt oder eingeengt wird,
pefto freter und veichlicher farm i) auch) dasg
Blut durc) feine Adbern bewegen, dejto beffer
werden auch alle Teile ded Kirpers mit dem
Wachstum 3u ihrer Kraft und Vollfommen-
feit gelangen und bavin erhalten werden.
Wennt ihr aber cinen Avm oder ein Bein
unterbindet und den BVlutlauf aufhaltet, o
witd auch diejent Glicd jeine Jtahrimg ent:
sogent. Das gejdhieht mur, wenn ma vou
frither Stindheit an die Veine wnter dem Knie
mit einem (edernen Niemen durch eie Schnalle
fo fejt Dinbet. Die feinen und grofern Ubdern
werdent jujanunengeprept, o3 famn mcht jo
viel Blut ab- und auffteigen ald ndtig 1it;
bie ®nochen fommen daher famm zu ibhrev
notigent Stirfe, und e8 fept jich nicht genug
Fletfjch und Fett um diefelben an. Ta jieht
man nun den Niemen immer fejter am, und
das Bilft ein wenig jum Schen, macht aber
eigentlich muv das Uebel dvger, wic es mner
geht, wenn man mr auf den Schein jieht,
und ur AbHiilfe eines Fehlers pder Ge-
brechend die rvecdhten Wittel nicht 3u wijjen
verfangt und mit dem nidhiten beten qich

Meinr quter Kat wdre affo dev: Jhr jollts
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macjen wie andeve vernimftige Yeute auch.

Man binde die Striimpfe mit gejdhmeidigen
Biindern itber dem Knie, ober wemt man
bei der alten Weije bleiben will,
man enigjtens die Niemen nicht fefter anm,
ald
halten. Man mup nie mehr Kraft anmvenden
und mehr thun, alé ndtig ijt, wm jeinen
verniinftigen 3wed ju erveichen. Bejonbders
miijffen die Cltern frithe davauf jehem, daf

jo slehe

nbtlg ijt, um die Striimpfe oben ju cr= |

thre Kinder die Stritmpfe nicht 3u fejt binden.
ABdann wird dag Blut jetnen Weg jchon

- finden, und den Gliecdern thre Nahrung und

Stavfe geben, die thnen gebitfhrt. Dies it
metnt guter Mat, und wer feinen Glauben
baran bat, der frage nur ecinen Azt odev
den Hervenr Pfarver; die mitffend auch) wijjen.
Aber folgen mufy man alsdamr. Denn, wem
nidht 3u rvaten ijt, dem ift aud) nicdht u
felfen.”

—q—

€in Bart- und Beutelichaber.

Ter ,Bund” witd von duztlicher Seite
crjucht, das Publifum auf ein Clabovat des
Geheimmitteljcpoindels aufmerfiam zu madyen,
mit dem i bder leften Scit die Hebammen
beglitctt worden find. Cr druct dasfelbe mit
folgender Bemerfung ab: , Vor ung liegt cin
gedvucted Sicfular, dad wir jdhon wegen dev
wowiichfigen Meize ded Stils und bder fief=
guitidigen medizintjchen SKenntnijje, die bder
Yerfafjer davin zum beften gibt, unvertiivyt
verdffentlichen

« Rachitis »
Grindlide Heilung der engl
Sinbderfranfheit.
P P
Tatjachlich ijt bi8 bHente die Wijjenjchaft
der Medizin gegen dic englifche Krvant-
hett (“hmtenmatf Schwindjucht)  erfolglos
geblicben. Dag beweijen die vielen Perforen,
Die iy
(Chrontiche Letden) frijten mitjjen.
Daber fonnen mf) Hauptidchlich die un-

t{chen

Leben mit  unentwicteltem Kdrper |

glitctlichen Eltern, denen ein Kind von jolchem -

Leiden erfranft, von grofgem Glitd wnd Hoff:
nung filv Den ©profling, ju dejjen guiind:
licher Genejung auf memr cigenes , einzig
exijttevended * Jabrifat jtitten.

Durch dicjed iD"htta[ L Nadhittd, von eirer

Pilanze bhergeitellt, abjolut teine nadtet- |

[igen Stojfe enthaltend, jondern nachweis-
bav die Cigenjdhaft bejigend, jelbjt wenn die
[)mntmflln{)e Smnf)elt aufd weitejte vorge
viteft ift, famn diefe in gang furger Jett juv
vollftindigen Heilung gebracht werden. ,Ra=

hitis” it aud) fitv Y miid) ihe Kinder jebhr
ju empfei)[en Preis per Doje mit Gebrand)s-
anmuwug &t 4. 50.

Sm Mamen 3um Wohle der betreffenden
Wenfchbeit tvete i) mit der Hofl. Bitte an
Sie hevan, nad) Kenntnisnahme eines Kindes
nad) oben genannter Kvanfheit miv von dev
betveffenden Jamilie die Adreffe u itber-
mitteln.

AB Entchidigung Jbhrer BVemiihung, even=
tucll Korvejpondens, werden id) Jhnen fite
jede breffe HO Ct3. qutjchreiben wmd fit
vier Advepjen Fr. 2. — einjchicten.

Achtungsvolljt jeichnet
J. Wellaucr=Bijdhof
Cotfjeur, Gajthaus 3. , Alpenroje”, Urndjch
(Appenzell A-ND.)

Der Bemertung im ,Bund* mbchten wiv
aber nod) folgendes beifiigen:

i Mitjterchen, wic jo viele Hundert audere
aud)! LWir wifjen nicht, was wiv mehr be-
windern jollen, die Jrechheit der Bunurtumng
peit Hebammen  gegenitber oder die lnver-
frovenfeit, mit welcher der jaubeve YPfujeher
jeinte bodenloje Unfenntnis in die Welt trdgt.
Dap Nbachitis, die englijehe Krvantheit, mit
per hitcfenmarfjchwindjucht mchts ju fun
hat, welp heutjutage jeder ivgendivie gebildete
Qaic. Ebenjo blithender Unjinn 1jt, dap die
Wiijenjehaft gegen die englijche Kranthet,

die ja fiiv dic Vehandlung ein vecht danf:
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