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Dad Note Kreuz.
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aber bod) nidht gerade gefabrlich. Nur an
swet Rorperflachen ift dies der Fall: An
Fugiople und Handfldche. Fup und Hand
jind bejonberd notwendig fiiv jedermann zur
Ausitbung des Berufed, jur Criverbung des
Lebendunterhaltes. Eine anhaltende Gebrauchs-
unfibigteit derfelben, 3. B. dadureh, dafy Jn-
jeften ihre Cier unter dic Haut flegen und
jchwere Entzitnbungen veranlafjen, wiirbe
jeden bet der vbeit und Vroterwerb gany
bedeutend Hinbern und ihm den Kampf ums
Dafetn  duerjt erjdhweren, oft unmiglic)
machen. Daber ift e3 wieder eine fiirjorglice

Cinvichtung der Natur, daf Fupjohle und
Handfliche ganz bejonders fislig find und
sur jchitgenden Abwehr jelbjt im Schlafe bet
frabbelnber Bewegung Heftig zucten und Ju-
ritdgesogen werden.

Das Kitelgefithl bildet aljo cin Warnungs-
fignal von grofem LWerte, welches den Kirper
st jofortiger Werteidigung alavmiert. €38 ift
ein wachjamer Vorpoften im Lebenstampf.
Loemd i Gidt!” ift jeine Vedeutung, und
padurch) Dildbet e3 unijtreitbar eine wichtige
Lebensnotwendigfeit.

(,Sdpoeiz. BLL filr Gefundheitdjlege”.)

Unvorfichtige Frauen.

So manche Frau und o mandjed Veddchen
fegen auf die Swedmiifigleit hrer Stletbung
it wenig Wert. Jn diefer Richtung gejchehen
biele, nicht jelten jogar folgenjchwere Fepler.
©o it ez zum Beijpiel fehr unhygientich,
wenn Frvatent — jelbit jolche der Defjeren
Standejind darunter —, bejonderd tin Sommer,
feine Unterbeinfleider tragen; ein Fehler, dev

{ibrigens Dei bent ;Jrauen der minderbemittelten |
Slajjen allgemein vevbreitet ijt. Unterbein- |

fleiber, und gwar gejchlofjene Unterbeinfleider,
find die wichtigjte Forberung, die eine rationelle
Unterfleibung erfitllen mup. Da die Gene-
rationdorgare der Frau gegen dad Cindringen
duBerer Sdhadlichfeiten feinem  genitgenden
natiiclichen Scug haben, mitjjen wir jie durch
ciie pajfende Kletbung vor Jnfeftionen 3u
jehiigen juchen. Dabet fommt noch in Betvacht,
daf Beine und Unterleib auch vor den Cin-

wirfungen der Kdlte gejchitpt werden mitfjen,
nicht blof in der fiihlen Jahredseit, jondern
aucd) in der heifen, wo die ifiberhiste, blut-
fiberfiillte Kbrperoberflache durch einen jelbjt
warmen Luftaug plogli) abgetithlt werden
fann, wad bet vielen Frauen leichtere und
jelbjt Deftigere Unterleib3entziindungen 3ur
golge hat, befonders bet folchen, bdic jdhon
einmal einc Unterleibdentslindimg iiberjtanden
haben. Aus denjelben Gruiinden muf das
Tragen von Stritmpfen bLingenb empfo‘f)‘[en
werdert. Vei etwad  empjindlicheven Frauen
jind felbft im Schlafzimmer vor Berlajjen
De3 Vettes sunad)ft die Stritmpfe wuziehen.
Schon mandhe jartliche Mutter, die bei der
(eichteften Unrubhe ihred Kinded bejorat blop-
fliflg aud dem Vette jpringt, bHat fich durdh
jolche Unbedachtiombeit Schaden an  ihrer
Gejundheit gugezogen. (, Medizin §. Afle”.)

)—%—c

Yom Biidhertiid.

Der Samariter.

Blume.
Bwei Hefte (Hejt L: 56 Seiten Text,
156 9Abbildbungen auf 33 Zafeln).
1914, &, Braunjde Hofbuddructerei und Ler:
lag. Preidg M. 1. —.

Dritte Aujlage (21.—30. Taufend).
SHeft 11:

Ceitfaden fity die erjte Hiilfe bie |
lngliict8iillen. Bon Mebdizinalvat Dr. Juliug |
| alelt,
| Unterridht in fitnf Doppeljtunbden eintetlen fann, und
Savldruhe |

Diejer Leitfaden, ber auf eine BVereinfadung ded
lUnterrichtd und alfer Hiilfamittel ded Nothelferd ab-
foll dem Avzte ein Wegweijer fein, ie er feinen

er foll bem Nothelfer ald Ratgeber dienen, aud) gany
beionbers st bem Bwede, fid) durd) Selbjtitudium
© fitr bie nddjjte lnterric)taitunde vorbereiten ju finnen.
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Die Stunden {ind jo eingeteilt, daf je einer theo-
retijhen Stunbde eine Stunde der praftijden Anivei-
fung ded vorher Gebhirten folgt. Durd) diefe nod-
malige Bervarbeitung bed Stoffed priigen fich dbem
Sturdteilnehmer bdie Vorginge lebhajter ein. Cinen
bejonberen Borgug bde8 Werkdhens bilben bdie zahl=
veidjen anfdyaulichen und tlaren Abbildungen, die 3
bem  Nothelfer ermiglichen,

fdynell iiber die zu treffenden Mafnahmen 3u unter-
ridjten oder fih aud) an vergefjene BVerbiinde ujw.
ieder ju erinnern. Der Blumejdje Samariterleitfaden
Hat jid) nicht nur bet Sanitdtadfolonnen, Mannerhiilia-
und Samaritervereinen, Feuevwehren, Betrieben mit
griogerer Urheiterjd)ajt ujw. qut bewdhrt, jondern vor
i allem aud) im Cifenbabubdienjte.

bet UngliicEafillen fid) |

S,

Humoriitiidies.

€in Nalenblutenmittel.

Gegen Najenblutert empfiehlt der Schweizer Feldarzt Hans
von Gerddorfid (1551) folgended ald cin gquted Mittel:
vier mlfred)t]tel)eube Serzen und jitnde jie an;

,Slebe auf ein runded Papierjtiict
lege dag Papier auf die Bruft, ftilp cin

®lag iiber die Kevyem, jo verldjcdhen bdiefe Iben, bas zeudht das Vlut alles zu ihm al3 ein

Schripffopf.”

Erkannt. Jantel, wo fommit du f)u.>

— $Hob gemacf)t a Gejchdft. — LWas vor a

Gejchift hoit b gemacht? $Hob mich Delftd)ert gegen Feuer und Hagel. — Gott, der
Gerechte! Gegen deuer pad verjteh’ ich; aber wie machjt du Hagel?

Unbedacht, ?
penn nicht?* — A

Az, Laffen Sie IJhren Sohn nur nicht Jtudieven !

B

L 2ber warum

,Der Ueberfitllung wegen. €3 ijt wirtlih) etn Standal, wad jicd

jest fitr Gelichter an die Gymnajien drdangt! Frither war ed anders. Ju meiner Jeit hat

nicht jeder LHL jtudiert —

i) war der einzige aus dem gamzen Veyivk!*

)%—c

Verbandmdteria_l.

Dic duferft lebhafte Nachirage nad) Samariter-llebungdmatevial Hat bereits in Dden
eriten Saqcn but bort)anbcmn Vorrat et ci)ijpft

Bern, den 15, Mat 1914.

Zentraliekretariat des Ichweiz. Roten Kreuzes.

e

An die Voritdnde der Samaritervereine.

Herr Dr. med. Fr. UWhlmann, leitender Arzt des

Sugerberg, teilt ung mit, daf ev beveit fei,

~

, Surhaug-Sanatorium Schonfels*,

i Samariter- und Not-Kreuz-Veveinen gegen

Ritctvergiitung dev effeftiven Retjejpefen itber folgende Themata zu jprechen:
1. Dic Getjtestrantheiten, ihr Wejen, joziale BVedeutung und Betdmpfung.
2, Ausbildung dev Mot-Sreuz=NMannjchaft in Jricdensjeiten.

3. Wirfungen des Sgiif)enfﬁmae.

Druc und Grpedition: Genoffenidafts-Buddruderel Bem (Neuengafje 34).
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