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bag ibliche rubeloje Hin= und Hevpugen Hat
Wert, jondern ¢ mup Jabhn fiiv Sahn und
Sabnteil fiiv 3abnteil abjasweije in freijen-
dem Biirjten behandelt werden; jede Seite
am Sabne oben wie unten, bhinten wie voun,
fiberhaupt jede Stelle am Kiefer mup mit
ber Wiirjte u crveichen fein. €3 ijt aud
davauf 3u achten, daf beinm BViivjten nicht mit
pem  Sdulterellenbogengelenf, fondern mur
mit dem Handgelenf geavbeitet with. Vet
Beobachtungen diefed Winfes wird man nicht
it dent alten Febhler bed Flidenbiivitens, des
Hin= und Hevbitvjtend verfallen. Den Jehler
des oberflachlichen Biwjtend vermetdet man
ferner, wennt man nicht, wie iblich, erjt die
dugeven Flachen, damn die Kronen wund die
Snnenjlichen der gejamten Jahnveihe bitritet,
jondern bei jedem Sabn crjt die Aujengldche,
dann iiber die Krone und durd) den Jwijchen-
rawm die Jnnenfldche bitrjtet.

Um nun aud dem bigherigen alten Ge-
wohnbheitsbivften Dejjer  Herauszubefommen,
iit 3 gwecdmifig, einige Leitpunfte fiiv die
Biivjtregeln aufzuitellen; als joldhe gibt der
®ibttinger Sahnavst Nice folgende an:

1. Wenn du die Jidhne bitcjteft, jete nie-
mal3 die Sabuveihen aufeinander, jondern
halte jie gebffmet wnd biivfte jede Sahnreibe

fitv {ich, und zwav Fuerjt die obeve, damn |
- Bahnavyt fontrollicven (ajjen joll.

DI untere.

2. Veginne niemals mit dem Bitrjten in
per Miitte der Sabnreihe, jondern mit einem
der Deiben Schlufzihne, und ywar am bejten
mit dem [egten Sabn linferjeits.

3. Binjte ftetd nur mit dem Handgelent,
nidht mit dem Schultergelent.

4. Bivjte jeden Jabhn fie jich, allmdiblic
von aufen itber die Kronen und durch den
Swijchenvarm nad) der Innenfldche vorgehend.

Sithre die Biirjte abjagceije von Zahn:
teil ju abhnteil, cvjt feft andriictend und ein-
(egend, dann freijend bewegend.

6. Veniige cine enfache Vitrjte. Wiirjten-
jtiel und Vorjtentvager founen eine [eichte
Biegung Haben. Die Vorften jollen wmittel-
hart und clajtijh fein, nicht ju dicht jtehen
und nicht yu fury fein.

Wenn wir ung diefe Negeln jur Gewohn-
feit machen, o werden wir nicht mehy iiber
die Vernadhldfjigung der Hinteren Jibhne 3u
flagen  Haben, wiv werden und  manchen
Sdhmery criparen und cine Waudhiohle be-
jiten, dic fitr die Crreger vicler Stmnf[)citcn.
sum Beijpiel dev Diphteritis und dev Yungen-
entyimdung, nicht jo leicht empfianglich ijt.

Crgiangend fei nod) bemerft, daf die gute
Sabnpilege jehon bei den Neilchzahmen beginmen
joll, dai man favivje Veilchziabne plombicren
und diberhaupt die Kinder vegelmifig vom

— o

Macht das Stillen hdBlidi?

Jede Mutter joll
oder 50([) mcmq]tcnu eytlich) den Verjuch
mm()m, dag Stind jelbjt u jtillen. Tas liegt
im Jnterefje bes Kindes und der Mutter.
Veider fiivdhtet eine grofe Sabl von Weiittern
bag Stillen in dem Glauben, daf die Schon=
heit dev Briijte jowohl wie die thres ganzen
Storpers davumter leiden fdnute. \,c[[]t wenn
dics der Fall wire, ditefte eine Fraw, die n
diefent Angenblict mehr Nutter ihres Kindes
wie Gattin thres anjpruchsvollen Viannes it
das Sdugen nidht unterlaffen und v ibrer

thr Kind ]‘eibcr jtillen

Sdvtlichteit jum Ehegatten nicht jowett gehen,
dag jic jich jeheut, in Crfitllung dev Miutter-
pilicht thven Wuchs, die Jejtigtett und Jun-
dung ihres Vujens ju jhddigen. Aber ez
trifit dieje Wefiivchtung im allgemeinen gav
nicht s und e alter yrauenavgt Ddiivte
wob( vecht bhaben, wenn er jagt: Jrrig und
der Crfahrung widerjprechend ijt die faijt
fibevall verbrettete Meetnung, als zerjtove das
Shugen dic Schonbeit ded Bujens und lajje

- Die Reize dev jraven jehnell vevwelfen: denn

alles, was Jich) ungeitdrt wd natuvgemdy
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Sorper entwidelt, 1jt ber Schonbeit der Frau
viel mebyr gutrdglich). Gibt es doch viele Vei:
jpiele von Fvauew, dic al8 Mittter mehrever
Stinder, die fie jelbjt jtillten, nod) mit allen
Netzen blithender Gejundheit wnd Schonheit
prangen, wdbhrend unfruchtbave und jolche,

bie nie gejdugt haben, jehr oft jchon vor der
Beit vollig verbliift jind; haben doch Veeifter
per Qunft, wie MNaffael w. a, den Hhochjten
Liebreiy weiblicher Schonheit und Anmut im
Bilbe der (iebenden Nutter entfaltet, die den
Siugling an der BVrujt trigt.

(, Medizin fiiv Ale.)

¥

VYom Biidertiich.

Lom Reitjen. Wiv jind Hirglid) jtundenfang in
der Gifenbahn gefeflen und durd) bdie 1wunderbare
Qandjdjaft gefabhren, Haben babei an Dden fhinen
Spruch gedadyt:

Trinft, Augen, wad die Wimper Hilt,
Vom golonen eberjlujy ber Welt.

Aber geirgert haben wir und dod) iiber den Frems=
den, der und gegeniiber jay und all die Pradjt un=
befchaut an fich vovitbergehen (ief3, weil cv feine Naje
tief tm Bédecfer drin jteden Hatte. Ter Mann ijt
swar jept wohl Hochbefricdigt, er hat ein dicted Bud)
fajt audwendig gelernt und bildet jich ein, gar vieled
gefehen gu Haben.

Dad it jicer feine weife Art, 3u reijen.

AUnderfeitd aber jehen wir aud) viele Leute unjere
Geqend durdjeifen mit offenen Angen, jie ftanen die
Vracht am,
gefehen haben, dann wifjen fie gar nidté. Hidjtens
die Namen von ein paar Stationen, die jie tm Vor=
Deijaufent exjaft Haben, jind ihnen geblieben. udh dad
it nicht die redyte vt Ded Neijeus.

G2 follte da etn Mittelding geben. Wer feinen
chcnbxqm NReijebegleiter nchen jich fiken Hat, der ihn
auf alles migliche aufmerfjom nacht, der jollte jich
poch einen gejeriebenen  Meifefiihrer anjdhajfen, vev
ihm in aller Stiivge dad WiiienBwertefte, das Witigite
votfiihrt, ohue demr wirflichen Schounen wnd BVeob-
achten,
tun, Uud da it die Andwahl hwer.

aber, wemr nran fie fpdter frdgt, wad jic |

demt (semiefen und Vewundern Cintrag ju

|

1t jo angenehmer twarven wiv itbervajcht, als ung
fitvzlic) Biirgis Fllultrierter Reilefithrer «Sommer
in der Schweizp, criveitert und verbejjert von
9. Cidhenberger, in bie Hinbe fam. Der eigent=

{iche Fithrer, der zirfa HOO Seiten enthiilt, ijt in
fnapper, fehr diberjichilicher Fovm gebalten. Cin

fuvyer Blicf auf den Text, der, tur Gegenjab Fu vielen
dpulichen Bitdhern, gar nid)t ermitbend gejdyrieben iit,
gendigt sur Orientievung vollfommen. Der Uebeljtand,
dap man Detm Lejen dad wirtlid) Sehendwerte iiber-
fiebt, it dadburd) audgefdaltet. Befonderd wertvoll
fitv die Trienticrung jdeinenr und die 350 trefjlichen
Jftujtrationen gue jein. Auch die Gliederung ded ge:
jomten Jnhaltes ift ved)t prattijef). Wiv Haben einnal
in der Bahn von Biel nad) Solothurn einen Verliner
angetrofjen, der plitlid) feine Maje aud eimem dict=
fetbigen MNeifehandbud) emporidellte und mit einem
Blict auf den Weikenjtein und entziictt apojtrophierte:
LS Sie mal an, bie Jungirau!” Dad witvde ihnt
mit diejem Vlichlein in der Hand wohl foum paificert
jei. Danehen jind dem Fithrer 9 {iberjichtliche Kavten
und 15 Sunjtbeilagen mitgegeben. 1nd fitv nur viex
Franfen it dad Vud) ju Hhaben: wir denfen, der
Diflige Wretd rvedhtfertigt den Unfauf diefes Fiihrers
voltfommen. Wer in dev Schpweiy reifen will, nament-
[ich wer mit Verftdndnid und Genuf veijen will, der
mir\ qut tun, jich Biirgid , Sommer in dev

Sdwery” anguidajer.  Wir finuen ed ihm uur
anvaten. Ta Bud) i)t bet Vitrgt & Wagner in
ASftrich echiltlich, jowic durd) alle Budhhandlungen. [

S

Humoriltiiches.

Beim Rigorofum.

Profefjor (einen Sfunbhatan cmminimmﬁ)

L Wdent Sie 3w et

Watienten gerufen werden, was ijt dann die erjte Srage, die Sie tkllen werden ¥ Kan-

didat: , Lo ev wohnt”.
Das uerdammre Impfen. Die Niedizin ts Halt do a Schwindel! Dretmal Hab 1 metn
Buabn impfen {affn — wnd jett fallt ev miv vom Wagn abi wd 18 maustot.

Drud und Erpedition: Genofjenjdaitd-Buddruderet Bern (Neuengajje 34).
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