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rege(ted Arbeitdprogramm und auf feine un-
verbrichlidy pinttliche Durchfithrung.

4. Berjuche, deiner Familie, deinen Freun= |

den, Befannten, allen Niberen und Ferneven
mebhr noch) zu jeint, ihnen mehr noch zu leben
al8 zu anbern Ieiten.

5. Wappne dich jeden Tag dreifac) mit
Geduld fiiv alle, mit grofem Geld fitr die
gropent, mit feiner Minge fitr die fleinen
Tributleijtungen der Kriegdjeit.

6. YLied von Kriegdberichten mur die offi-
jiellen — ober glaube wenigjtens nur an diefe.

7. Hitte dich vor den Salon- und Kajjee-
hHaud-Kriegsi@wisern. Geh’ den eingefleijhten
RKrieg3optimiften weit aud dbem Wege — noch)
viel weiter aber den unverbejjerlichen Kriegs-
pejjimiitern.

8. Werliere did) nie gany an die Errequngen
ud Stimmungen ded Augenblick3; verjuche
tmmer Ddaritber ju ftehen wnd detn Selbjt zu

behaupten. Wabve div jedenfalls in detner Seele |
ein Ccichen, wo der Krieg niemald hinfommt. |

9. Bejchiftige did) auch in Kriegdjeiten
und mehr al$ je mit allem, wad div jonjt
teuwer ijt, mit Kunjt, Witjenjchaft, Philojophic,
Religion. Suche Crholung und Ablenfung
im Studbiim vergangener Denfer und For-
jcher; verfente dich in ihre Anjd)auungsielt,
wie fie 3. B. Rudolf Cucten in jeinen |, Lebens-
anfdaanumgen der groen Denfer” jo wunbder=
voll zujammengejtellt Hat.

10. Strebe, threm Beijpiele folgend, nad
jencr ernjt rubigen, gleichmiBigen Heiterfeit
pe3 Gemiites, nad) jener {dhinjten Griechen-
tugend ber Sophrojyne, die auch itber dasd
Sdywerjte hinweghilft und iber alle ot 1und
Drangjal ded Lebend hinausdhedt. Werjuche,
wm fie zu evringen, bet allem voraus zu
denfen, twie du it etwem Jahre, i zehn
Jahren davitber denfen und uvteilen witrbeft
— ober nod) lieber alled aud der Cwigfeits-
perjpeftive vorahnend zu betrachten.

(Aud ,Die Medizin fiir Alle”.)

e

Dankbarkeit des Patienten.

Cine Jllujtration ju dem Kapitel Danf:
bacfeit Des Patienten bem Avzt gegenitber

bilbet folgende in dev , Niimchener medizinijchen

Wohenjehuift”  erzihlte wabhre Vegebenleit: |

Cin Avzt war ploglich an cinem Hevzjehlag

gejtovben, in Ausitbung feines Verufes, am
Srvanfenbett. Zwar batte cr jich nicht gang

wobhl gefithlt, aber ev wollte jich jeiner lang-
jihrigen Patientin, ciner Landwirtsfrau, nicht
verfagen.” Cinige Wochen fpdter erjcheint dev

Chemann  bet der Avjtenswitwe. Um  fein
Beiletd audzufprechen? Ja, auc). €3 bitte
ihm jehr (cid getan; itberhaupt; und daf s
gerade bei ihnen pajjieven mufte! Denn feine
Fraw Hatt' cinen avgen Nevvenjdod gefriegt
und jei dret Wochen auf den Tod gelegen.
Und nod) jest war’ jie franf und in drtlicher
DBehandlung. Und dedhalb mitft’ er doch von
der Frau Doftor -— Sdhmerzensgeld und eine
Cntjhidigung fitv die Kurfojten verlangen.

SN S

Zufriedenheit.

Sehr Nichtiges bemerfen i dicjem Wort |

Bor ciniger Jeit wurde im |, Kunjtwart”

die deutjchen , Blitter fiv Voltsgefundheits- | die Forderung aufgeftellt, dafy fich neben den

pilege” (Dr. med. Beerwald) in ihrer Nv. 7
von 1913, Dout jteht folgendes 3w [efen:

Aeryten , praftijche Biychologen” niederlajjen
jollten, welche fpeziell die Vehandlung der
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PBiyche itbernehmen, weil den Wevsten dafiiv
pie Jeit und bidweilen aud) die Fibigleit
fehle. LWie tveit diefe [(ehtere BVehauptung
ridtig ijt, joll hier nicht evdrtert werden, und
e3 geniige ber Himwveis, daf fie in diefer

gorm  fiderlich faljch ijt. Daf aber eine |
jolche Forderung itberhaupt gefjtellt werben |

fonnte, baweijt, wie vielfad) die Piydhe der
modernen Menjchen franf und leidend (ijt,
und jener unbejtimmte Begrifj ,nervds”, den
ir heute nicht jelten felbft bereitd auf Kin-
der amvenden, ift ein moderned Schlagwort
geworden, an dem der BVolfdfreund nicht (dnger
ac)tlos voritbergehen darf. Gewif; jind unjere
Jtervenorgane Gebilde, die aud) franfhaften

Bujtinden genau jo unterliegen fonnen 1iie |

jeded andeve Organ, aber nicht diefe jo ftun-
falligen fomatijchen Stdvungen verjtehen wir
im allgemeinen unter ,nervds”, fondern das
jind biychijche Ueber- und Unterveize, weldpe

(eider al® eine Folge wnjeved modernen Yebend
bezeichret werden mitfjen, wenn iviv nicht fo-
gav behaupten wollen, daf fie diefes moberne |
Cheit und vedjte Befdheidenheit Plag

Lebent jelbjt find. In allen unjeren Lebend-
duierungen hat Heute eine BVegehrlichteit Plak

gegriffen, ein Drdngen und Streben und cine

perfonliche Ueberjhibung, welde auf unjere
jeclijchen  Stimmungen
Cinflupy dufern mufy und nicht mehr ung Au
innerer Ruhe und Vefricdigung fommen (it
Anerfennung und Danfbavfert find
jeltene Cigenjdaften geworden; Dder
Halbwijjer jtellt jich mit dem Wiffenden auf
cine Stufe und iibt fect Kritif, und ind tner-
mefjene geht die Fordevung des cingelnen.
lnd dod) jind jeder Pervjonlichfeit ihre Given-
sen geftectt, iiber weldhe fie nicht hinaus tann.
Die torperliche und geiftige Letjtungfihigteit,
die individuellen wirtjchaftlichen WVerhdltnijye
find eherne Ketten, die niemand abjtvetfen fann,
mnd wer den Driet diefer Ketten empfindet,
wer Yich nicht trots diejes Jwanged A per-
jonlicher Freieit duvchringt, dev fithrt ein
freudlojes Yeben und jerjtovt yulest aud) dad

Hichite Gut, das ihm die Natur gegeber, |

etmen verberblichen

- jeine fdrperliche Gejundheit. Nichtd ift un-

fluger, ald duvc) unevfitl{bare
Wiinjdhe fein Leben zu erjdweren,
utd an  erjter Stelle (eiden barunter bdie
Jerven und dad Hery, wofiir ein Bewweid die
grofe Sunafhme an Hevzfranfheiten gerade in
pent leten Jahrzehnten ijt. Gewiyy joll man
ftreben, und jeder foll bemitht fetn, den ihm
gebithrenden Plap an dber Soune aud) 3u
evvingen und 3u behaupten; abev jeder joll
auch die Selbjterfenntnis fitv jeine SPflicht
halten, cv joll wifjen, wieweit fein Konnen
reiht und nicht iiber dadjelbe Hinaus durdh
unmigliches Berlangen fid) jelbft ded jo not-
wendigen inneren Fricdend bevauben. Neid
bat nod) niemandem Gewinn gebracht, und
feine eingige Folge ift, daf bdie Freude an
dem, wad man hat, flieht und ohne Grumd
bag Crreichte gering gejchdst und centwertet
wird. BViele Nervojitdt wiivde jchwinden und
jener , pinhologijche Praftifer” wiivde viel
weniger die Motwendigfeit feiner Hiilfe her-
vorfeben fonnen, wemt mehr Jufriedben-

fanden in ber NMenjchen Hergen und jich dex
etizelne mit dem abfinden und Dbegnitgen
(ernte, wag thm evveichbar ijt und ev wieder
felbtlofe Freude an den Crfolgen und Wer-
feon andever babenm 1witrde. Aber auch jene
jollten jich mit den gegebenen Tatjachen ab-
suftnden verjudyen, welche nicht nach) duperen
Crfolgen geizen, jondern deren Leben lang-
dauernded firperliches Leiden erjchwert. Hier
jind e3 vor allem die Sorge und die Angit,
welcdhe doc) mur unbeifvoll und zerftovend
wivfen, wihrend Hoffnung wnd  Suveryicht
belebert und dureh) Schommng der vorhandenen
Strifte jogar die Vefferung befrdern fonmen.
Wer von jdhwer Heilbaver dhronijcher Krant-
beit befallen 1t jehadet fich mur wnd  be-
jgleunigt gang  jweifellos den Krantheits-
pro3eh, went er i iibertriebener Aengitlich-
teit i) it beobachten beginnt wmd  nichts
fonnt al® Ddie tdaglichen Sorvgen {iber den
Ausqang des Leidens wund die Juvcht vov
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eventuellem Tobe. Vor allem jind e3 Ddie
Hevzfranfen, welde durch Jolch biydhijches
Verhalten il Leiden melhr und melr ver-
jchlechtern, weil fie ja tmmer an dem franfen
SDerzen gerven und ihm feine Rube gounen,

winnen, weldjed den Tod jeiner Scljrecten

jeine Mefervetrdfte in Anjpruch zu nefmen

um vielleicht doch nod) bis zu einem ge-

wijjen Grade {ich su erholen. Diefe Kranten
werdeir daduve) jelbjt ihre gripten Feinbde
und bejchleunigen dad Ende, das fie fitvchten.
Sdhon der Gejunde jollte in feinen bejten
Tagen jich buvch vubige teberlegung su jener
jeelijchent Hohe duvchringen, weldhe die Todes-
fuec)t nicht mebhr fennt, cv jollte Zu jich und
ber Gottheit jencsd gldubige Wertvauen ge-

entfletbet und in jo glitctlicher Weife bdic
Hreudigfeit an diefem Leben und die Hoff-
mmg auf dag jpdteve erhoht. MNocd) mebhr
aber jollte diefe Hiohe der Kranfe ju gewinnen
tracdhten und nidht in einjamen Stunden {id)
awect(od  zermartern und jergriibeln. Dic
Sufriedenbheit ijt es, welcdhe uns
fehlt, jie jollte mehr, ald e& ber Fall ijt,
iieder die Freundin Gejunder und Kranter
ierden, und Deide werden damn  glitctlicher
(eben und werden jelbjt Verhaltnifjen Freu-
pent abgewinnen founen, die jonjt avm an
diejent jind.
B.

_@E}—(

Wie es der eriten Sprechmalchine ging.

SHeutzutage 1jt der Bhonograpl jtellenveije

cine walre Landplage. Vet feinem exften Auf-

tauchen aber wurde ev teils mit Begeijterung,
teils mit Spott aufgenommen. Wie ¢ ihm
Det jetiem Crjtanftveten evging, davan evimiert
& M Feldhaus im, Kosmos ' ALS der Ver-

treter Cdijontg mit demt exjten Phonographen |

nach Berlin fam, wiurde er von dem damaligen

Svonpringen, dem jetigen deutjchen Katjer, |

st jich gebeten und fonnte vor einer gldn-
senden Hofgejelljchaft die Crfindung vorfithren
und evfdutern. JIn Nupland dagegen jtiep der
Vohonograph auf Widerjtand bei den Behir-

Do, und als die erjte Majchine odffentlich |

vovgefithrt wurde, evjtattete et Offizier An=

seige ftber bag Werhalten diefes ,mechanijc)

Pprechenden Tterez”. Ter Audjteller biijte
jeinen Apparat ein, wide u adyt ionaten

Gefingnis verdonmert und Hatte aufperdem |

eine erfebliche Geldjtrafe zu begahlen. Am
jhlimmiten aber crging e bem Phonogra=
phen in Paris. Al3 am 11. Mivy 1888 in
per Académie de3 Scienced der Parijer Phy-
jifer Du Wiongel den vevjanmelten Gelehrten
dent Lhonographen Edijons vorfithrte, fprang
ber Afabemifer Vouillaud, durd)drungen von
flafjijcher Biloung voll edler Empirung iiber
bie Jrechheit des Meuererd, dem Vertveter
Chijons an die Kehle und jdhrie: , Sie Schuft!
Glauben Ste, wiv (affern und von eirtem Bautch)-
vedier  jum Dejten Dalten?” Am 30. Sep-
tember gab Voutlland nach) eingehender Peii-
fung bed Appavates die Crflédvung ab, ev jei
iibergeugt, daf es jid) muw um eine gejhictte
Wauchredneret handle, denn ,man fonne doch
unmoglich annehmen, daj ein jdhabiges Metall
denn edlen Klang der menjchlichen Stimume
wiedergeben jollte”.

Briefkalten.

An eine freundliche Hppenzellerin. Serslichen Tanf! Wie Heiht 3 dod)? Vutter und Honig
wird er ejjen, daf; ev iwijje, Vijesd zu verwerfenn und Guted zu erwdblen (Jej. 7. 15).

Tad war ein freundlid)y und evquidend qriipender Flaben.

Das Bureau des Rot:-Kreuz-Chefarztes.



	Zufriedenheit

