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Dad NRote Lreus.

Art der Amrichtung, die GefdBe, n benen
fte aufgetragen iverben ujw. von einiger
Bedeutung fiiv die BVefommbichfeit der Mahl-
eiten ijt. Oft jdhon ift fermer davauf bHin-
gewiefen yworden, dap man jede Spetje gritnd-
lich fawen muf, wetl die Verbauung etnmal
durd) die Jerfleinerung, bdann
purd) die Vetmijdhung von Speidjel er-
{eihtert wird. Nad) Brof. Einhorn jollte
Wajfer ein jteter Vegleiter jeder Miablzeit
jein, da 3 Den Wppetit verjtivtt, den Genugp
Der Speijen erhiht und auperdem eine Sicher=
Deit Dagegen Dietet, dbaf man cinen Bifjen
st Deip verjdhludt. Nad) dem Cifen mup

dann ein iwenig Nube eintveten, che man

wieder ur Avbeit jdhreitet. Die Tachyphagie,
bad ju jduelle Cjfen, ift twohl der meift

verbreitete Fehler. Die Folgen ergeben jich

Daraud, daf dic Speifen nidht geniigend ge-

aber auch |

fout und dadurch fdyjwer verdaulich werben.
‘Taraud entjtehen viele Storungen ded Magens
und ded Davmes. Auc) die Moglichfeit, daf
infolge der grofen Hajt Spetjen oder Ge-
teinfe su feip ober ju falt genojjent werden,
forint hier in Betracht. Dad 3u {angjame
Cjjen, die Bradyphagie, fommt wobh( jeltener
vor, fo dap Die Werzte im allgemetnen mumer
fir WVerlangjamung ded Efjend 3u jprechen
haben. Inmumerhin fann auch die Uebertreibimg
nach diefer Richtung zu wittlichem Nachteil
geveichen. Namentlic) fonmt der Genujy am
Ejjen dabei zu furg, und meijt nimmt dev
Menjd) bei i langjamem Eifen aucd) 3u
wenig Nabhrung 3u jid). Diefen Fall findet
man verbunden mit etner gewtjjen Angjt
oder Aufrequng vor dem Efjen, wnd ev mup
mit qrofer Cnergie von feiten ded Patienten
befdmpft werden.

————

Hrzt und Patient.

Bon Dr. med. Frommbholy in Nitrnberg. (Aus dem , Gefundbeitélehrer”.)

1. Krvanfenleftiive.

Dic Leftitee medizinijcher Viicher verleitet

die Vatienten in den meijten Jdllen dazu,
pen Arzt su fritifieren, jeine Vehandlungs-

weife zu ,verbefjern”. o lange ¢3 dabet zu

ciner offenen usiprache ywijchen beiden Teilen
fommt, wird ein Sdhaden nod) ju vermetden
fein, aber wehe, wemt Tanten ober Tnfel,
wenn Grofumiitter wnd andere Vevzieher bdev
Menjchheit am Kvanfenbett mit ihren, ach
jo gut gemeinten Natjchlagen beritctjichtigt

werden. — Die quten Hevzen dicjer Verater

in Ghren, aber der Facdmann wird, wemn ev
nicht gar zu jehr vevdrgert wird, oft herslich
daritber lachen oder nock) Hfters jehelten mitpjen.

Jie Patienten, die jo glitetlich find, ein

Sonverjationdlexifon u befien, hat dev Avzt
ciien befonderenn Blit. €3 jind ndmlic) die
Qeute, dic bei dev criten Unterfudhung gleich

dic Diagnofe fix wnd fertig gejtellt Dhaben |

yoollen, um jid) dann gleich nach) dem Jort-

gange De3 Avsted auf den betreffenden Vand
s jtitcgen und eifrig nachzulefen, b bder
Doftor jeine Vevordnmungen auc), na, jagen
wir, fo gejtellt bat, twie fie im Buche an-
gegeben jiud.

Aber bleiben wiv jundddit bet ber Diaguofe.
Sie 1jt gav nicht jo leicht u jtellen. Jch darf
wofl jagen, bet Den meijten inmeven und den
fieberhaften Srvanfheiten bedarf es einer nehr-
maligen Unterjuchung und fdngeven Beoback)-
tung ded Werlaufes, wm ihrve Avt und Vehand-
lung  fejtaujtelferr, wm  etwasd itber thren
vorausiichtlichen Verlauf jagen i ditvfem.
Tas 1ind noc) nicht die jehlechterten Aerste,
bie mit der Vetanntgabe der Diaguoje chwad
suvitdhaltender Jind. Fiiv den Patienten tomumt
ja hauptiachlich in Betracht, dafy ihm gebolfer,
Linderung jetner Schmerzen, dap ihm Befretung
von feiner Tmal gefchafft wird. I Fillen
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von Fieber 1kt e3 fid) nicht beim erftenmal
gleid) Fejtitellen, worum ed fid) handelt, ob
man e3 mit Mafern, Scharlad), Diphtherie
ober Yungenentzimdung zu tun  befommen

wird. , Halt!" wird mir da gern ein Inhaber
ift, jich felbit zu Defiegen. Und dad mup ber

vom , grofen Meyer” ober ,Brochaus” zu-
vutfent yoollen . . ,Sehen Sie mal genau
im LQeyifon, Band jo und fo viel, nac: Bei
Diphtherie {ieht man etmen gramveiien Velag
auf den Weandeln ujiv., bet Lungenentziinding
hort man gleich zu Beginn eit Enijterndes
Najfeln ujw. up.* , Jet,” meint unfer Helb,
LJet hab” id) bem Doftor einmal eing titctig
berjest, der hat vielleicht jchon vergejjen, was

ev auf der Univerjitit af3 Student gelernt |

bat!* Nuv tmmer falt Blut, lieber Angreifer,

alle Achtung vor Jhrem Fleife, den Sie auf |
dag Durchlefen jener Actifel veviwandt haben!

Tap Sie {idh and) alles jo fdhon merfen
formten ! Aber, mein Lieber, Sie haben jich
jo vieled gemerft, baf Ste daritber die Haupt-
jache, dad Gefamtbild ber Krvanfheit, aus dem
uge verloren Hhoben! Haben Sie denn jchon
ctnmal Dei etnem wneuhigen, ficberglithenden
Stinde, dejfen Hevy jo laut jchligt, daf 3 alle
anderen Geviujce verdectt, gleic) e , Stnijter-
rajfeln wabhrnehmen finnen — —  Nein!
Aber Sic jid doch imjtande, eiterr diph-
theritijchen Velag su fehen, wenn ev i bev
Luftrdfre figt? — — Auch dad nicht! — —

Glictlicherweije aber qibt e3 Ntittel, dem
Stranfent voverjt Linderung ju verjchajfen,

jtellen braudht. Oftmal@ geniigt cine anbdere

Lagering, ein vichtg angewandter falter Mm: |
jhlag. Dag Lerifon gibt die Stvanfheiten an,
wie fie gawdhnlich verlanfen, auch die gewshn-

lichen Unterjuchungdmethoden. Jedev Arzt hat
aber fetne etgene Art. Werjdumt er nmun die
cine oder die andere Nianipulation, gled)
fonunt unjer (ieber Vitcheriourm und meint:
, Wenn der Toftor fich mur nidht e, ev hat
ja den Uvin micht auf Judifan unterjucht!”

Cinem Krvanfen witde i) nie empfehlen,

mediyintjche Bitcher, jeten fie qut vder fehlecht, |

su lejen. Denn wenun man jelbjt feidet, it
man nicht unbefangen genug, um alles Fiix
und Wider abwdgen zu fdnnen, gang abgejehen
bon der mangelnden Fachbiloung. Sich jelbjt
s erfenmen, 1jt jcfwer; am jdpwerjten aber

fonmen, bem der Avst diejed oder jened unter-
jagt DHat.

$Hat der Patient den Speijejettel im Lexifon
gelejent ober die Heilmittel, dic dort aufgefithrt
{ind, dann jucht ev fich oft auf cigene Faujt
hevaus, wasd ihm gefdllt. Hat der Avzt aus
guten  Grimden dag  jehlecht  jchmectende
Rizinusiol empfohlen, dann nimmt der Patient
pert Dejjer nmumdenden St. Germaintee, wmn
paritber mit cinem dielleicht fitr die betreffende -
Sranfheit  ved)t Jhddlichen Bauchweh 3u
quittieven.

Wemt wiv die Nubamvendung daraud
sichen wollen, jo fajfe ich alled zujammen
mit den Worten: Lejen Sie in franten
Tagen nic ein Vuch fber Krant-
heiten! Wollen Sie eine devartige Leftitre
treiben, dannt lefen ©te iiber SKnochenbau,
Lage der Cingeweide, Anlegung von diefen
oder jenen Umichlagen, d. §. wie die Umijdhldge
s machen 1ind. Sonjt machen Sie fich nod)
eitenn. Herzumjchlag auf den Baud). Treiben
Gie i gejundben Tagen Jtmmergymnaftit,
informicren Sie {ic) itber crjte Hilfe bei Un-
fillen, aber dic Behandlhung der SKtrvanfen

~itberfajfen Sie dem Avzte.
auch ohne daf man die geraue Diagnoje zu

Mit den jogenannten Naturhetlbitchern wird
oft ©Schaden angerichtet. Da Hatte id) draugen
tnder..... itrafge cuten Patienten. Der arme
Dot Hatte etne  gehorige Lungenblutung.
Durd) gectgreete Mafnahment gelang s, jene
gun Aufhdver i bringen, jo dap 1ch beveits
mit meinen Vejucdhen einen Tag audfeten 3u
diicfen glaubte. Cines jchonen Tages aber bringt
et quter Jreund ein naturfeitfundiged Bud)
nd Haud. — Kury, id) trefie den Patienten

- mit cinem Umjchlag von Gavtenerde auf der
- Brujt an, der nicht Leicht war. Nod) am Nadh-

mittage Desfelben Tages hatte der Patient
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eine newe Blutung. Da er aber jeitdem bejjer
auf feimen vzt Hovt, 1§t der Pattent nod
nicht unter die Crde gefommen.

Cine ergoplihe Gejhichte it miv aus
meiner Stubiengeit nod) im Gedachtnis. A3
ic), etn neugebactener Avzt, mich zur Crlan-

einige Jeit anfhielt, tam einjt mein Schneider

tiefbetritbt it miv, um miv mitzuteilen, ev

mtd feine gange Familie jeten durc) und durch
tuberfulds. Jch ging jofort hin, und fiehe da,
Mant und Fraw und jimtliche Kindev Hatten
Yuftedhrentatareh) wnd Shrupfen.  Grund:
dic Jamilie DHatte einen Wudflug gemadt,

babet fatte ein Fveund jeinem Befleidungsvat
das be—fannte Bilzbud) fiber aturheilfunde
geliehen. Ju diefem Falle 1t e8 mir natiir-
(i leicht geworden, die ganze Jamilte in
furgem von der , Tubertuloje” zu Defreien,

| bag Hauptmittel war die Cntfernung des
gung der Doftovwintde in Wigburg noch |

genanuten Vuches.

Mar orfieht jhon darvaud, & nufy e
yiemlich) vertvaute3 Verhdltnid zwijhen dem
Arate und feinem Patienten vorhanden jein.
Am Strantenbette mufy dev Arzt aflein an-
suorditent und zu befehlen haben. Sonjt foun
es [etcht 3ur Verivgerung betder Teile fonmen.

(Schluf folgt.)

—— S

Scimerzen durch Wachstum.

Dajp dureh) allzu rajdyed Wad)Stum Schmer:
aen entjtehen fdnmew, die an vheumatijce
Sehmerzen evtmern, it noch) nicht allgemein

Defannt. Faft mmer tritt mit diejen Sdhymerzen |

grofe Neidigleit auf. Dad in alln rajdem
Wachdtum begriffene Kind modte {id), wo
3 jteht und geht, feten und empfjindet eine
groe Unluft, wenn ¢$ eine Bejorqung aug-
sufithren odev efne andanernde fovperliche ober
geiftige Arbeit vervidhten foll. Auch in Dber
Schule [dpt e3 zuwitnjdyen itbrig, ijt unauf-
merfjam und fajelig, fann jich nidhts mevfen
und empfindet die Ausfithrung jelbyjtindiger
Avbeiten (ufjase, Crempel) als  quilende
Pein, Bitcher twerden vergejfen, Lehrer ausd
Verfehen nidht gegriiit, begonnene Sdge, weil
beveits tieder vevgejfen, nicht vollendet. Be-
jonbers [eidet auch die Trthographie. Dieje
fiberjchnell wacdhjenden Kinder jebhen gawihntid)
jehr Dlag aug wund magern ab. Sie jtofen
auf der Strafye oft mit Pajjanten Fujanumnen,
blicfen mit grofen Dloden ugen fange ing
Leeve, ujw. Tie Zdymerzen, die diefe WMiidig:
feit Dot wd wann begleiten, jind 3war feine

- Deftigen, prlegen nur jpureniveije aufautauchen

md wieder 3u verjdhomden. A haufigiten
werden fie in den ®elenfen der Avme wnd
Vetne  empfunden.  Cin etgentliched Biehen
madt jich bald am Schtenbein, bald an den
Sdhultern bemerfbar. Daju treten et manchen
Kindern  Schwindelanjille, jowie [eije ober
puvch  heftige Stidhe  gefenngeichnete  Kopf-
jchmerzen, Schlafenjchmergen, jelbit Wuger:,
Dbhren- und Sahujdhmerien auf. Stiche in dev
Brujt, ime Ritden und an den Seitenr, ober
Krewgichmergen tauchen damr wnd wann eben-
falls auf. " Gt weiteres Symptom it der
rajche Wechjel von Appetitlofigheit und Heiy-
hunger. Gue auffallige Unlujt und Unfreund-
(ichteit fommt iiber dad u rajch wachfende
Stind. Hinveichender Schlaf 1t da die Haupt-
jache! Steine fdvperliche oder geijtige leber-
bivdung! Anch) muf fidh ein joldhez Kind
tehr vov allem Heberhajten (Laufen, Radfalhren,
Sdlittichubfabren) tn adht nehmen, weil in
dicfer Jeit die-Lunge Lejonderd Cmpfindlich-
feit jeigt.

Drud und Erpedition: Genojjenidajtd-Buddruderet Bern (Neuengajje 34).
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