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" Da3 Fote Rreuy

viel Furiictgeblicben fein mag. Die Lipindta
ijt auf Grund hrer Crfahrung der Anjicht,
dajy ber Tod Ded Viivgermeifters von Cort
aud dem Guunbe erfolgt jei, weil die duveh
Nahreliftieve in den Darm eingefithrte Nab-

tng, wie Vouillon, Eier uhw, im Darm

giftige  Abfalljtoffe Dinterlafjen fHaben, bdie
nicht entfernt wurden und jo nad) und nadh

| su einer Bergiftung desd Kirpers fithuten,
" died um jo eher, al8 der Vitvgermeifter diefe
- fimjtliche Nabhrungdzufufr mit Widerwillen
gefchehen Lief. Wir wiffen ja, dap Nabrung,
| dbie und widerfteht, oder die wir nicht gerne
einnehmen, fchlechter verdaut wird al3 jolche,
{ bie wiv mit Genuf verjpetfen.
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127 Felttage im Jahr.

127 Fejttage, nbegriffen die 52 Sontage,
hat Polen, fo daf mw mehr 238 Avbeits-

tage bleiben. Mehr al8 ein Drittel dezd Jalhres |
witd affo itberhaupt nicht gearbeitet. Dasd |

amerifantjche Note Kreny Hhat mm dicje ewigen
Nefttage afs duperit jtovend empfunden it
feine Tdtigteit auf Hygienijchem Gebiete, be-

| jonders in der Vefimpfung des Flecttyphus
| md ber Hungerdnot. Die polnijche Regievung
jcheint endlich eingejehen zu haben, dap zum
Wicderaufbaun ded teilwetfe erftirten Lanbed
Arbeit nitiger ware ald Eitelfeit und Hhat mmn
bie Fefttage erheblich vedugiert.

o

Erite Rilfe,

Sn naticlicher Grope ift Hier das von
Dr. Qardy) abgebildet. Tag fleine Heftchen

- DIE ERSTE HULFE

- nach Dr. EDMUND LARDY

: ?nearbeitet und beravsgegebern vom
ZENTRAL-SEKRETARIAT

. DES SCHWEIZ. ROTEN KREUZES

v _ R IN BERN 1920 ‘

1 Der Ertrag fallt dem Schweizerischen Roten Kreuze zu,

Einz: lpmsao Ryj Par;;{_e;?rgis bel 25 Expl. 40 Rp., bei 100 Expl. 30 Rp,

RIS bezie.&mdumhdas Zentralsekretariat.

uns revidievte Heftchen ,Erjte Hilfe” (nach
iit bequem bet fich au tragen wmmd ovientiert

den Camariter auf 24 Seiten in gedviingtem Stil diber die wichtigiten Gebiete feiner

Tatigfeit.
Wi empfehlen dad Bitchlein beftens.

Das Zentraliekretariat.

Druet und Cypebdition : (Sﬁmoiieniébaitis=‘Bud)brucferei Bern, Neuengajje 34.
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