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Dad Rote Kreuy 41

und bem Sdup ded Staated in ifren Ctab-
(ijjementen, Wartjilen, Cifenbahmwagen ufw

Spuctverbote eclajjen Haben, rejpeftive geetg
nete Spuctndpfe anbringen laffen. Alle dicje |
Bejtrebungen find wenigitens bet und in ber |

Sdweiy nod) velativ neueren Datumg, und
wir wiffen ja aud unjern alltdglichen Cr-
fabrungen aucd) auf anbern Gebieten, iwie
lange e3 geht, bid jo etwad Gemeingut ded
| gangen Bolfed geworden ift.  (Fortj. folgt.)

Jit die Blinddarmentziindung vermeidbar?

Die Blindbdbarmentziindung gehort zu den
am meiften gefitechteten ploglich auftvetenden
Crfranfungen. Und mit Necht! Dag Kind,
bag gejtern nod) ein Bild Olithender Ge-
jundheit bot und auch die lepte Nadht noch
gut gefhlafen Hatte, flagt auf einmal itber
heftige Schmerzen in der rechten BVaud)gegend.
Der Arzt unterjucht und das Crgebnid ber
Untevjuchung Heit: Sofortige Ueberfithrung
ing Kranfenhaus zur Operation!

Cin rajhes Hanbdeln ift gevabe bet diefer
Kranfheit unbedingt erforderlich), dba man nie
borfer jagen fann, ob nicht die jurjeit nod
eng umgrenzte Entzimdung jchon nach) wenigen
Ctundent gu ciner todlichen Bauchfellentyiin-
bung werden fann.

Kein Wunbder, dap jedermann bdiefe ge:
fiabrliche Krantheit, wenn irgend miglich), ver-
metden michte. Und dad ift i3 zu einem

gewijjen Grade aud) moglich, demn in vielen |

&iillen von Blinddarmentsiindung tritt diefe | ftiict des Blinddarmes. Denn wihrend diefer

bod) micht gany obhne jeden Anlaf auf. Viel:
mehr famn feftgeftellt werden, daf bei dem
Stranfen jchon feit einigen Tagen eine Davm:
jtivung, Verjtopfung ober Durchfall beftanden
Datte. Und eben diefe Darmitirung 1ift e,
bie in bem engen Wuvmfortjaly eine ent:
3imdliche Schwellung mit nachfolgender Ci-
tevung vevanlafit. Hier im Wurmfortjah nim=
lich), nicht in dem gerdumigem Blinddbavm, ijt
ber Sits ber zu llnvecht jo genannten Vlind-
darmentzindung.

Somit fnnen wiv extliren, daf die Blind-
darmentgimdung um jo feltener auftritt, je
mehr der Cingelne auf eine gevegelte Wer-
bauung achtet. Nicht nur jeded Uebermaf in
ber MNahrungdaufrahme ijt zu vermeiden, jon-
bern audf) jede ungeeignete, 3u Darmfiatarrhen
fithrende Nafhrung, zumal unveifed ober ver-
dorbened Objt. Daf Objtferne ober die Syplitter
von Cmailgejhive ald Urjadye der Blinddarm-
entzimdung angufjehen jeien, ijt eine Annabhme,
die woh{ nur gany felten einmal Futrifft.

Wir fehen, der Wurmfortjal bedeutet fitr
den Menjchen ein fehr fragliches Sefchent
der Natur, und wiv fonnen verjtehen, dap
manche Chirurgen bden Menfchen raten, fidh
in gefunden Tagen jdhon biefed iiberflitjfige
®ebilde entfernen zu lajjen. Denn itberflitffig
ijt der Wurmfortiah jicher; bedeutet er doc)
weiter nichts, al8 das im Laufe der Stam-
medentwictlung  jujammengejchrumpfte End-

Blinddarm bet den Pilangenfreffern jehr ftart
entiicelt ijt und fiir die Lerbauung und
fire die Aufjaugung der Speifefiifte grofe Be-
beutung befitst, bilbet er fich) bet den Fleijc)-
frefjern, die ihn nicht notig Haben, weitgehend
sucit. Dafy diefer Nitckbilbungdvorgang den
Nenfchen mit einem wegen feiner Cnge jo
gefahrlichen Darmitiit, twie e8 ber Winms-
fortjat ijt, bejchenft Hat, ift ein Verhingnig,
pem [leider noc) jo manded Menjchenleben
sum Opfer fallen yoird.
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