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Da3 Rote Kreuy

oir unjere Auffajjung liegt nur eine vt
Serfall ded VewuBtjeind vor, mit andern
Worten twieder nichtd anbdered ald ein Teil
jchlaf. Die Cinjdyranfung ift bHier jur Jer-
frennung gediehen, die geiftige Perjonlidfeit
fonn nicht jum vollen Curwadjen gebracht
werden. A3 etn Teiljchlaf wird von Her-
borvagenden franjditjhen Nervendriten dad
ganze byjterijhe  RKranfheitsbild aufgefaft.
Cine Lihmung, eine Unempfindlichleit ein-
selner Sinnedgebiete ift nad) diefer Auffajjung
nur eine Abfpaltung. Man fann fie aud
al8 eine {dpwerere Art der Jerftrentheit auf-
faffen, tm Grund bedeutet dad ungefifhr dag-
felbe. Denn iwie wir bei ftirfiter Fefjelung
purd) einen feelijjen Vorgang unjere Um-
gebung nidht mebhr wahrnehmen, jo ijt in
pen in Nede ftehenden SKranfheitdzuftinden
alle jeelijdhe Rraft auf beftimmte innere Vor-
giinge gelenft, und iie der Kampfer i der
Hige bed Gefechtd feine Verundung nicht
wahrnimmt, fo ijt die Somnambule unemy-
findlich und fieht ober Hort nidht.

Dad gange Herenwefen de3 Mittelalterd
wire nidt moglic) gewefen, wenn nidht bdie
avmen Opfer ded Wahus fo leicht in Schlaf:
wandelnt gevaten waren. Hiev ift ber SchLiifjel
fiir dle Herenproben und bdie Teufeldmale.
Sum Glit fiiv die Gemarterten haben biele
von ben Folterqualen nidhtd verjpiit. Daf
viele aber fid) jelbjt juldig befannten, darf

man ja nidt nur der Folter zujdhreiben,
per Hegemwahn beherrichte bdie [eit und er
beherrichte da3  Phantajietraumleben wvieler
Sdlafroandler. Ungdhlige Haben darin den
Hexenjabbat wirflich erlebt. AB man anfing ju
sweifeln, Haben wivfliche Cyperimente jtattge-
funben. Die Hexe wurde vevanlaft, ihren Ritt
borgumadjen. Dann rieb {ie fid) mit ihrev Salbe
ein, die verfdhiedene bewuftieindtriibende Pilan-
senftoffe enthielt, und jie geriet in tiefen Schlaf.
Beim Crvachen behauptete fie dann, auf dem
SHerenfabbat gewefen zu fein, obgleid jie jid)
nicdht von der Stelle geriihrt Hatte.

Das Crgebnid unjerer Betradtung 1ift,
paf e2 {id) bier itberall um franfhafte Bu-
jtinde ded Bewuftieindlebend hanbdelt. Und
wie jid) der Traum lediglich) al3 ein jdhwa-
dher Verfud) bder Bewuftieinstitigleit ent-
hitllt Hat, fo fomnen wir Heute in allen
jchlafwandlerijdyen Cridjeinungen nidhts an-
peves feftitellen al3 Cinjdjrinfungen und
Serfpaltungen bes Bewuftjeinslebens. Die
Grundfrage bed Offultidmusd ift, welde
aupergewdhnlichen  Fdbigleiten bdabel ur
Beobadhtung Fommen.

Jun befiten wir newerdingd ein Mittel,
bei vielen Perfonen dhnlidhe Verdnderungen
per geiftigen Titigleit nady Belieben ab-
jichtlich Berbetzufithren, ndmlid) die Hypnofe,
und bie Betradhtung muf jid) zunddjt diefem
Gebiet zuvenden.

Ueber den Muffen langer Haare.

€ingelandt von einer Samariterin.

Sn e, 14 bed |, Noten Kreuzed” begegnen
wir einem Artifel, in dem die Haarmoden
und -unmoden ded mdnnlichen und weiblichen
Oejdhlechts nicht gerabe durd) eine rofige Brille
betrachtet werben. Nicht ndber auf die ver-
jchiebenen Fragen eintretend ober fic mwiber-
legen 3u wollen, mbchte ich) in bejug davauf
folgended ervzablen;

Ritrzlich, an einem Sonntag, Hatte i) dasd
Glitdt, zu einer Fahrt im Dotorboot auf
unferem flimmernden, gligernden, von dev
Abendjonne befdjienenen, in allen Farben
[enchtenden Bodenjee eingeladen zu fein. Ein
Slingling mit eben joldjen, in jenem Avtifel
befdyricbenen Dlonben, langen Sdnittlaud)-
[oden war aud) mit von der Partie. Ctwad
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aufgereizt von dem im , Noten Kreuz” Ge-
lefenen fonnte ich nidht umbin, den Trdger
diejed Schmuctes (der thm iibrigend nicht ibel
anjtand) janftigich) zu neden. Wir fubren
eben an einer laujdjigen, mit Weiden um-
jtandenen, fleinen Bucht vorbet, wo nod) einige
verjpitete Babende jic) vom lesten Sonnen-
jteahl trocnen liepen, da jagte der junge
Mann:  ,Ja, jehen Ste, vor adit Tagen,
jujt Hier, da Haben wir nod) einen Jiingling
vor dem Crtrinfen vetten fonnem, nuv weil
ev lange Haare Hatte. Cr war etiwasd iveit
hinaudgefdywommen. Ploglich {tep er einen
Sdyret ausd und verjanf. €3 waren jum Glict
et Gondeln in einiger Cntfernung, in einer
pavon war id). JIn betben Gonbeln ruderte
man jofort fraftvoll jur Unfalljtdtte. Jd) jaf
den Crtrinfenden wieder auftaudyen und dann
sum Ddrittenmal. Mun gab e fitr mid) fein
Befinnen mehr: Hinein in3 Wajjer und zu-
gegriffen! Glitctlich fonnte ich ihn, jhon wie-
der am Unterfinfen, noch) erfaffen und fejt=
halten an fjeinem langen Haarjdopf, fonnte
ihn balten, big mir aud der jweiten Gondel
Hilfe fam und der NMann wurdbe gerettet.
SHitte er feine [angen Haave gehabt, fo Hitte
er nicht mehr erwifd)t und gevettet werben
fommen.”

©o bder junge Begleiter. Jdh) tat dem

tapfern Samariter offen und im {tillen fite
meine  Harmiofen diecteveien Abbitte.  Alfo,
e3 it fein llecbel fo gvof, €& fann aud) ein-
mal nitglich) jein. Damit mochte id) nun nidt
beswecten, daf jest alle Samariter ifre Kopi-
jierde in die Linge wad)jen laffen. Jmmer-
hin jehe i) e2 noch lieber, wenn ein junger
Nlenjc) etwad auf fein Augeres bhilt, jauber
und veinlich ijt, ald8 umgefehrt. Alled mit
Map, und ich) glaube jogar, manch) dlterer
LVertreter ded mannlichen Gejchlechts wiirde
mit Stolz nod) jo eine moderne Mihne tragen,
wenn — ja wennt — jie nur formmen yoollte!
Natitclid) blof, um im Fall ded Ertrinfens
daran gevettet werden u fdnnen.

(BWir {ind der Cinfenberin dantbar, dap
jie un3d darauf aufmerfjam madyt, dag lange
Haave unter Umftinden jogar [ebendvettend
wirfen fonnen. Wir Haben im Artifel in
. 14 auch weniger dbad Tragen vbon langen
Haaven angefodjten af8 die Ausgeburten der
Niobe im Tragen ber Haare beim minn=
lichen und ieibligen Gejhlecht, wobei wir
jpeziell auch) auf dbad Tragem von faljchen
Haarven aufmerfjam machten. Soldye biitten
ficher vor dem Crtrinfen nid)t gevettet. Wllen
Menjchenfindern mit  fursen ober faljhen
Haaren mochten wiv dafer vaten, {hwimmen
su fernen. ed.)

Sciminke und Seife als Uriacien der KrebskranRkheit.

Cin englijher Arzt hat fiizlid) die Be-
bauptung aufgejtellt, dag Sdyminte, Puber
und andeve bet ben Damen beliebte fodme-
tijchen BVerfchonerungdmittel Kreb3 verurjacdjen
fonnen. Auferdem behauptet er, daf Jiga-
retten und Geife ebenfo gefabhrli) feien.
Puder und rote Sdminte fjelen aber be-
fonbers jdyadlid), ba {ie geeignet feien, bie
Poren zu verjtopfen und auf die unter der
$Haut befindlichen Driifen ju wirfen. Dabdurd

werde eine Jrritation Hervorgerufen, welche
jich leicht zu Kreb3d entwideln fonne. Ob-
gleich Reinlichfeit fitr die Gejundbeit forder-
lich fet, miijfe er vom Gebraud) der Seife
abraten. Higavettenvaudjer follten davauf be-
bacdyt fein, moglidhjt lange Bigarettenjpigen
su  Deniigen, um zu verhindern, daf Dder
Raud) ihre Gefichtdhaut veize. Seifenfabri-
fanten und Sd)onbeit3inftitute bdiirften mit
diefen Vehauptungen ded Arited ienig ein-
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