Zeitschrift: Das Rote Kreuz : offizielles Organ des Schweizerischen Centralvereins
vom Roten Kreuz, des Schweiz. Militarsanitatsvereins und des
Samariterbundes

Herausgeber: Schweizerischer Centralverein vom Roten Kreuz

Band: 31 (1923)

Heft: 21

Artikel: Zum Unterricht Uber kinstliche Atmung in Samariterkursen [Schluss]
Autor: Scherz

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-547408

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 12.07.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-547408
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

290

Dad Note Lrew

pie Mienjchheit bat fejtitellen lajjen wollen.
Gie bat viel Humaner gedacht. Sie fagte
jich), dafs e3 geradeju vermieden werden jollte,
dicfe alten Oejdhichten, jo peinlidh wnd jo
jdhmerzlich fie nicht nuv fiiv die Vetvoffenen,
jondern audh fitr dbad Note Kveuy itberhaupt,
jett miifsten, twieder audjugraben und jo den
Hap der Volfer wieder neu Fu jdhiven. Sie
bat bdaber auf cine weitere Verfolgimg dev
Angelegenheit verzichtet. Damit werden fich
wohl aud) die meijten Notfrenz-Gejelljchaften
mit guofer Crleichterung zufricden gegeben
haben. Um in Sufunft jedbod) Jnfraftionen
miglicd)it rajd) feftitellen wnd fiir AbGilfe
jorgen zu fonnen, jind an der diedjdbrigen
XI. Sonfereny durd) bad belgifde Note
Sreuy Vorjd)ldge gemad)t worden, denen wiv
folgended entnelmen :

Die friegfithrenden Pavteien verpflichten
fih, mit Beginn der Feindfeligleiten Dele-
gationen Der feindlichen Noten Kreuge an-
suerfenmen, weldhe durd) eine von ber inter-
nationafen  HNotfrews - Ronfeveny  gewdhliten
neutvalen Qommijjion beftimmt werdben. Die-
fen Delegationen, bdenen auf LWunjd) der
Parteien Rotfreng-Mitglieder neutvaler Stac-
ten beigejellt werden fonnen, wird dad Nedjt
ped unbehinderten Yertehrd tm feindlichen
Lande eingerdumt, und o iveit e3 mit den
militdrifden Mafnahmen in lebercintlang
st bringen ift, aud) n ber ummittelbaven
Kampfzone. Dicje Delegationen Haben die
Pilicht und die Beredhtigung, Falle von

WVerfehlungen wnd Migbrinchen 31 wnter
juchen. Sie Hhaben davitber Rapporte ju c-
jtatten an die neutrale Konunijjion, welde
threrjeits den Signatarmddyten davon Kennt-
nis gibt. Tie Parteien Haben das Nedt,
die Delegierten erfeen zu flaffen, wenn jie
jich dibev dicfelben ju Deflagen Haben, even:
tuell fommen {ic deven Jnternierung in neu-
tralen Ldandern auf die Dawer der Feind-
jeligfeiten verlangen.

Taz Belgijhe Hote Krveuy Dbemerft wmit
NRecht 3u jeinen Borjchlagen: ,dafs dieje nicht
mw burd) bie Roten Kreuze, jondern auc
dburd) bie Avmeelcitungen ber verfchiedenen
LQinder auf bdie Moglhichfeit ihrer praftijden
Durchfithrung zu prifen jind.” Darin wird
aud) der Schwerpuntt ded Crfolged (iegen.
Die Fitrforge fiir die Vermumbeten und
Sranferr Dedingt et Hevanviicfen ded Sani-
titsdienjtes in  bie vorderfte Kampfione
Unbderjeitd wird die Taftif und die At der
mobernen Sriegfithrung e3 foum imumer ju-
[ajfen, auf bie Vejtimmungen der Genfer
Sonvention MNitdjicht u nehmen. Tie clr-
(ichiten wnd vom Humanjten Seijte  be:
jeelten Vorjdhriften werden aber mur papiernc
bleiben, wenn die Militarbehorden ihre Ju-
jicherungen zu  Dderen Durchfiihrung  nicht
geben fdnnen.

Die Vorjchlage der Velgier {ind eined
ernften Stubtums  wert. Sie jollen  aud)
weiter  gepuitft wnd einer jpdtern SKonferen;
vorgelegt werden. Dr. Sdjer;.

Zum Unterricht iiber Riinitliiche Htmung in Samariterkurlen.
Dr. Scherz, Bern.

(Sdluj.)

Die Methode nacd) Schafer.™)
Ter Patient wird auf den Vauc) gelegt,
oie Arme audgejtredt, der Kopf auf die Scite
gebreht, um Pund und Naje fret ju Halten.
_;Wof. @dyiifer, Cdinburgh.

Dann fniee man feitwdrts (oder rittlingd)
ver Diifte, fege dic Hinde, Daumen nafe
aneinander, auf den unterjten Teil ded Vrujt-
forbes. SHievauf beugt man jich im Kniegelent
nad) vorwirtd und bt mit den audgejtrectten
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Arvmen einen gleidmapig ftarfen, nacdh ab-
wirtd  geridyteten Druct aus. Man  zdbhle
dabet langjam L, 2, 3: Ausdatmung Dann
ridjte man (i), ohne jedock) die Hinbe [o3-
sulajjen, auf, wm dent Druct aufjuheben, und
3ahit 1, 2: Cinatmung. LWiederhole diefe
Bewegungen etwa 12 mal in der Minute.
Dur) den Dwud dringen wir die Vauc)-
eingeweide und damit dasd Jwerdyfell nad)
oben und bewirfen jo die Audatmung; durd
pa3 Nachlafien ded Dructes fann jid) der

Die Methode fann vajd) angewendet twer-
ben und ift leicht zu erlernen.

Gdyifer hat feine Dethode im Jahv 1904
verbifentlicht. Sie bhat rajd) Cingang in
Cngland und Amerita  gefunden und dic
andern Methoden verdringt. Cigentitmlicher-
weife it jie in Deutjhland und auf bdem
Rontinent nidht Heimijd) gerorden. Jn den
neweren  Audgaben von Esmard)- Kimmle:
,Die erfte Hilfe” ijt fie zwar angegeben,
leiber find die Abbilbungen unvichtig. Da

Methode nadi Sddfer.

%
M \r

Husatimung :
Durch Druck

Bruftford infolge feiner CElajtizitdt iwieder
ausbefnen und erfolgt jo die Cinatmung.
Der Vorteil der DMethode ift in bie Augen
fpringend. Gin Riffen ift unndtig, die Sunge
braucht nicht gehalten ju werben, die Gefahr
von Berlebungen der Baudjeingemweide und
ber Nippen it behoben. Flitfjigieiten, bie
etiva aug Lunge odev Magen Hheraudgepreft
werben fonnten, Haben freien Abfluf.
Selbftverjtandlid) ijt die Mafregel Vor=
audfetung, fich vor der Vornahme der At
mung i itberzeugen, 0b der Mund und Radjen
fret von Fremdfdrpern, faljhen Jdbhnen, ein-
gebrungenem Sand, Steinen ujw. ijt.

Cinatmung ;

Durch Nachlalien
des Druckes

und dort

ift jie aud) DLet und in der
Sdyweiz eingedrungen und hHaben fie einige
Aerste aud) etwa jdhon in Samariterfurjen
gezeigt. €3 mbgen bdie folgenden Griinbe

gewefen fein, bie vor allgemeiner Ausd-
breitung juviidhielten: in bden Biidern, bdie
bem ©amariter gegeben ‘wurden, war {ie
nirgend$ evivdhnt, und Fudem twollte man
nicht noch mehr Venwirrung tn den Unter-
vicht Oringen. Wir Dhaben ja gefehen, 1wic
jcher e3 gehalten, die alten Methoden, dic
feit 50 Jahren befannt waven, in ridhtiger
Weife Allgemeingut werben Zu lajjen.
Wenn wir aber fehen, ivie diefe Wethode
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it Cngland durchoegs eingefithet ift  und
jid) berodhrt Hat, wenn wic Hhioven, daf auch
per praftijde Amerifaner jic al die Heutyu-
tage Dbefte Meethode empfiehlt, jo jcheint miv
oennt aud) der Beitpunft gefommen ju fein,
jie bet ung eingufithren. Warum fomplizicrte
Methoben — bderen Wert 1) nicht bejtreiten
will — bden Samariter [efren, bdie zudbem
alle mdglichen Vorbeveitungen braudjen, wenn
eine einfache, vajdh), leicht wund ungefalrlic)
angumwendende zur Hand ift, die in ifrer
Wirfung Dinter den andern nicht Furiictitenht.
Damt werden auc) die llnflavheiten ver-
jcpwinden. Je bringender die Gefahr ift, die
jur Hinjtlichen Atmung fithet, defto Lered)-
tigter 1jt die Forderung, dap jeder Helfer
ohne Baudbern vidhtig Handelt und ficdh) bdie
Beteiligten ohne viele Worte unteveinanbder
verftandigen fonnen. Wir verlangen in
dben Kurfen einbeitliches Anlegen
von Verbdnden bHei Vevlegungen,
weldje feine dDrohende Lebensdge-
fahr Dedbingen. Wie viel mehr foll
bad fitv bdie finjtlidge Atmung ju-
treffen, wo e3 gilt, dem unmittel-
baven Tod abzuwenden.

*

lm vollftdndig u fein, miifjen wir nod
eined Verfahrend gebenfen, weldhed eigentlich
mit finjtlider Atmung nidhtd zu tun Hat,
weld)ed aber zur Anregung der natiirlichen
pon grogem Wert jein fann. Wir meinen
ba3 Verfahren nach Laborde.

Laborde*) judht auf dem Weg ber Neis:
barfeit ber Jungennerven bdad Atmungdzen-
trum im Riienmart anguregen. Sein BVer-
fahren befteht in regelmapigem Her-
vorjiehen und Nadylafien der mit elnem
Tajdyentud) (ober Aehnlichem) gefafsten Junge.
Diefe Vewegungen {ind etwva 15 mal Pro
Minute audjufiihren. Die Sunge darf nidht
wieber (o3gelajjen werden, fonjt geht uviel
Bett verloren big jie wieder gefapt ift.

) 3 B. B. LQaborde, Phyfiologe, Parls, 1880
btg 1903.

Dag Varfahren bietet praftij) dic gleidhen
Sdywierigteiten wie das Anbinden dev Junge.
Chne Jweifel bildet o8 aber cin friftiges
Unterjtitgungdmittel und wird Hauptjad i)
dbamn fic) al8 wivfjam enwcifen, wenn ¢2 jehr
rajch nad) eingetretenem Scheintod angeiwen:
Det wirtd, wo aljo die Reflexbarfeit jum Teil
wenigitens nod) vorhanden ijt. €3 ift aud)
bas eingige Verfahrew, dad angewendet iwer-
pent fann, wenn jdywere Verlebungen der Rip-
pert die Anmwvendung der oben angefitheten
Neethoden verbieten.

v find in unfern Ausfihrumgen viel
(dnger geworden ald wir anfangd beabjid)-
tigten. €8 war und aber darmm Fu tun,
mid)t nur auf Fehler aufmerfiam ju madjen,
jondern aud) Vorjdhlage bringen zu fonnen.

Sn der Cinlettung Haben wiv davauf fin-
gewiefen, weldye Vorbedingungen fire die Aug-
iithung  der timjtlichen Atmung nidtig jind.
ur  fury mitfjen wiv, wn volljtdndig 3u
fein, nod) die Fragen behanbeln: Wie lange
joll dic fiinjtliche Atmung audgeitdt werben,
ud wad hat mit dem Patiemten zu ge-
jcheben, weun feine natitelide Atnung uriict:
gefebrt ijt?

€3 1t wnmigli, aud) nur anundhernd
angeben ju fonmnen, wie lange ed DLraudt,
bt3 Ddie natinliche Atmung wieder einjett.
Tad witd gany vou der Schwere der um
Sdjeintod fithrenden Urjadje abhingen. Man
bat oft nad) vielen Stunden Amwvendung
fimjtlicher Atmung nod) eine Wiedertehr
be3 Lebend gejehen. Verfchiedene Lebens-
rettung3-Gejelljd)aften verlangen Ausiibung
fimftlicher Atmung b3 auf vier Stunden!
Yiel bejfer daber, etnmal die fimjtliche At
mung anwenden, aud) wenn wdahrend unfercy
Bemithung der Patient unbemerft geftorben
ift, al8 daf jidh) nadhher zeigt, dap der Ve-
treffende Do) nod) am Leben war und hitte
gereftet werden fonnen, wenn der Samariter
energijch) und ohne Fu elahmen jeine An-
jtrengungen fortgefest fitte. Hier ift eirunal
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ber Grundja des Samariterd, immer den
jchwereren  Sujtand anzunchmen, auf den
Stopf geftellt.

Alffo wnunterbrochen weiter geavbeitet, bis
der Hinguformmende Aryt den Tod fonjtatiert
odev jid) bie Ddeutlichen Heichen ded cinge-
tretenent Toded ergeben. JFiiv den Laien it
died aber oft jdpwer zu evfenmen, dev dufere
Anblict jcheint wohl dasd Aufhoren der Lebens:
funftionen anjugetgen, aber im Junern fonmnen
fte Do) noch) exhalten jein.

Sat die fimjtliche Atmung Crfolg, jo ers
fernmt dies der Helfer meijt jhon am Aus-
jchen Ded Patienten: dic Gejichtdfarbe wird
wieder rdtlicd) und mit etnem ticfen Atemzug
gibt jic bie Wiederaufnafme der Atmungs-
tatigfeit fund. Aber hHiev fetpt e3 aufpaijen.
Wean darf Jich damit nicht ufrieden geben,
oft et nac) einigen Sitgen bie Atmung
wicder aud. Erjt wenn jie vegelmdpig wird
und fich der novmalen gendbert hat, wird man
mit der fimjtlichen Atmung aufhdren diicfen.

Damit 1t aber die Tdtigfeit ded Sama-
viterd noch nicht exjdhopft. Der Patient, dem
eine ridhtige Sirfulation fehlte, Hat Wavme
dringend notig. Man decte ihn gut ju, bringe
ihm, wenn miglich, zu Bett und Hilt dies
mit eingebiillten Warmeflajchen warm.  Ju-
fuhr von frijcher Luft durcd) Offenlajfen ber

Fenjter ijt angezeigt. Im allgemeinen fith(t
jich dev Patient noc) fehr jchlaff und it
nerwds; vor allem aud aber Hat er ein
groged Sdlafgefith(, man Gt ihn dahev
rubig {dhlafen, (apt ihn aber micht allein,
ba oft Vrechen anftritt. Kaum er wicder gut
jhlucten, jo witd bHeier Kafjee und Tee
sur Anvegung der DHerztitigleit von grofem
PNugen jein.

Gevade bdie Ausdbreitung der Eleftrizitdt
in Gewerben und im Hausdhalt, dad leber-
handuehmen von BVaden und Sd)wimmen
haben die Wrfachen, die zu Sdeintod fiihren
fonmen, evbeblich vermefrt. Um jo nbtiger
jcheint €3 un3, daf in den Samariterfurjen
vom Lefrer und vom Schiiler diefem Kapitel
twieder mebhr Adptung gejchentt wird.

Wor allem aud mdchten wir die Herven
Sursivzte bitten, fich mit der Schiferjchen
Niethode vertraut zu machen und fie als
etnzige Methode emzufihren. Sie werden
jicher bald beren Vorteile einjehen. So wird
e3 auch mbglic) fetr, dem Rapitel fiinftliche
AUtmung im Samariteruntervicht wieder die
Stellung juzmweijen, die ihm feiner Widtig-
feit wegen zufommt, und gletchjeitig werden
wir in der Cinbeitlichfeit ded Samariter-
unterricht einen Dbebeutenden Sefritt vor-
wirts gegangen fetm.

Hus dem Dereinsleben.

AuBerfihl, Samariterverein Sury vor
7 UPr jind unfere Mitglieder, dle der Etnladung u
elner Teldiibung auj Sonntag, den 9. September
1923, Golge letfteten, gemeinfam vom PHelvetiaplas
her belm Friefenberg eingetvojfen. Aled jur Durd)-
fithrung etner jolden Veranjtaltung notwendige Ma=
tertal yourbe mit einem Bwelipinner dorthin verbradt.
Cntgegen bidherigem jud Hat unfere Uebungdleiterin,
Frau Ridler, davon Umgang genommen, der ju bet-
anjtaltenden 1lebung etne Suppojition ugrunbde 3u
legen. ©fe beftimmte eine Gruppe zur Bergung Der
beim Diltidhihof legenden Stmulanten, denen anf
einem zu errichtenden Berbandplah nad) Diagnofen-

favten Notverbdnde anzulegen wavren. Eine zweite
®ruppe Hatte den Abtransdport von dort jum Friefen=
berg zu fibernehmen. Ju der Bivijdjenseit erridytete
dle britte ®ruppe in einer Sdjeune efn Notjpital.
Nod) hatten dle ernannten Gruppendiefd {id) faum
redjt iiber ifre Uufgabe orientiert, tourben wir von
einem in wildber Daft dabereilenden Manne nidt
wentg exjdrectt. Aujgeregt, mit anjdjeinend Hajjender
Kopfiounde, fam er vom Berg Herunter gejprungen,
er fah dle PMenge faum. Cr erfunbdigte jid) betm
erften Deften nad) eimem Telephon und faft atemlos
Deridytete er, Daf; einige Mdnner oben am Berge
einen Mirfer abfeuern wollten, worauf diejer erplo=
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