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Y a-t-il un reniede?

Quittons maintenant le domaine de la
recherche pour entrer dans celui des

applications pratiques. Existe-t-il un traite-
ment du mal des montagnes A propre-
ment parier, l'arröt de l'ascension est le

seul remöde efficace. Les inhalations d'o-

xygöne pourront aider ä la guörison, mais

elles ne -feront pas tout ä elles seules.

Ce qui existe, par contre, c'est la
prevention des troubles döcrits, leur prophy-
laxie. Celle-ci se resume en trois mots:

peu ä peu. C'est dire que l'entrainement
est le grand pröservateur. Nombreux sont
les alpinistes, möme consommes, qui souf-
frent du mal des montagnes chaque fois
qu'ils reprennent contact, ä la belle
Saison, avec l'objet de leur passion. Ceux-la

savent, et ils ont soin de commcncer
chaque «campagne » par des courses
modernes, de graduer leurs exploits, de n'a-
border les grandes escalades que quand
ils ont accoutumö leur organisme, leur
coeur surtout, ä des efforts qu'on ne lui
demande pas dans la vie courante. II en

est de l'alpinisme comme de tous les

sports. Ceux qui estiment qu'avec une
forte volonte on doit parvenir, saus

preparation speciale, ä surmonter tous les

obstacles et ä vaincre toutes les cimes,
seront le plus souvent cruellement de-

trompes. «On ne vainc la nature, a dit
Bacon, qu'en lui obeissant.» C'est encore
lui obeir que de prendre avec eile des

menagements, de ne la contraindre que
progressivement. On parvient ainsi ä ob-

tenir d'elle ce qu'elle eüt refuse net si

on avait pretendu le lui imposer du
premier coup. Dr. Henri Bouquet

Bergkrankheit.

®ie ,Qeit be§ bergfporteS ift gefommen.

®af)er mag e§ nicht unangebracht fein, auf

eine Erfcljeinung aufmerffam 31t macfjen, bie

fcfjon manchem redjt unangenehm gemorben

ift, tl)n jur Umfeljr gelungen ober ju
®ataftrophen geführt E)at: bie bergfranf«
1) e i t.

Dr. bouquet gibt im borftefjenben franco*

fifcfjen Slrtifel einen Ueberblicf über bie Strt

biefer ßranfljeit, über ihre Erjcheinungen, unb

über Wittel ju ihrer beljanblung unb ber«

hütung. 3Btr geben im nachftetjenben feine

Slu§führungen furj toieber unb erlauben un§,

fie au§ eigener Erfahrung §u ergänzen. '

Söährenb mir fagen fönnen, baff im ad«

gemeinen bie Unfälle im ©ebirge jum großen

Seil al§ folgen bon Unadjtfamleit, UnfenntniS

ber SSerhältniffe ober auf Slufseracfjtlaffung
ber gemöhnlichften berhaltunggmaffregeln be«

ruhen, bilbet eine Erfcf)einungr bie nicht ohne

meitereS OorauSgefeljen merben tonnte, bie

Urfache ju Wifjgefchicf, ba§ ift bie S3 e r g»

franfheit. — S3ergfteigen bringt Wu§fel«

arbeit mie jebe anbere Iörperlic£)e befcf)äf«

tigung. ®a fie oft lange unb ohne größere

Dtuljepaufe anbauert, merben mir fykx ©r«

fdfeinungen antreffen, mie fie norrnalermeife

bei jeber üermehrten förperlicf)en beroegmtg

eintreten, baS finb befchleunigte §ergaftion
unb rafdfere SUmitng. Ulun fehen mir aber

beim S3ergfieiger im ©ebirge oft eine erheb«

liehe Steigerung aller biefer 3uftänbe, j,je

recht unangenehm, ja fogar fchmergtjaft merben

lönnen. 2>aju föniten fich Äopfjchmerjen ein«

fteüen, meift in ber Stirn lofalifiert, Uebel«

feit, Erbrechen, unb in einigen gälten eine

unüberminbliche Sdjlaftofigfeit.
Ser betroffene, ber borher bie epponier«

teften Stellen unbebenflich begangen hah W

unmöglich ju beroegen, an leicht ju paffieren«

ben Steden bormärtS ju gehen. Weift geigt

fich e'ne furchtbare Tt ü b i g f e i t unb eine

immer mehr junehmenbe Sing ft bor Slbfturj

auch an ungefährlichen Stellen. Selbftber«

ftänblicf) fönnen biefe Spmptome mehr ober

meniger herbortreten, balb miegt ba§ eine

ftärfer bor al§ ba§ anbere.
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2Sag ift nun bie Urfacße all biefer eigen=

artigen ©rfcßeimmgen

Sßäßrenb bie einen bie SSerminberung
ber ©auerfioffmenge ber Suft alg ein«

flußreicßften ^auptfaftor anfeßen, glauben
anbete, bie gleichzeitig ebenfalls üorßanbene

ißerminberung ber ßoßlenfäure
muffe alg Ipaupturfacße angefprocßen toerben.

Unterfucßungen follen ergeben haben, ^aß

©auerftoff beffer Don ben Sungen aufge=

nommen toerbe, toenn er mit Äoßlenfäure

gemifcßt ift. Db toirflid) bie ©auerftoffarmut
ber £)ößenluft §u ben ©rfcßeinungen ber 23erg=

franfßeit fütjrt, barf nicE)t mit Sicherheit be=

Rauptet toerben; immerhin beftetjt bod) bie

®atfacße, baff beim Jperunterfteigen ober toenn

fich ber betroffene auf bem ®ipfel ausruht, bie

bebrohlichen ©rfcßeinungen §uritcfgehen unb

allmählich oerfcßtoinben. Slber bie Suftber=

bünnnng fann boch K^ßt Urfacf)e fein,

fonft mürben mir nicht Sergfranfßeit auch i"
niebereren fjößen antreffen, too bie SuftDer=

bunnung unmöglich e^ne ^otle fielen fann.

@g müffen alfo nod) anbere Urfacßen in
Setracßt fommen unb alg bebeutenbfte fief)t
Dr. bouquet bie lleberarbeitung unb @r=

mitbung beg §er§en§ an. Sft bie §erjarbeit
gefcßtoäcßt, fo mag bag §erj feiner Aufgabe,
bag blut in bie Organe beg menfchlichen

Sörperg zu treiben, nicht genügen, fo toirb

auch toeniger ©auerftoff in ben Sungen üom

blute aufgenommen, unb ba nun bie f}öf)en=

luft an unb für fich ärmer an ©auerftoff ift,
fo toirb biefeg SDefijit immer größer. Ohne

©auerftoff fönnen toir nun aber einmal nicht
leben unb toenn ungeni'tgenb baüon unferm
Sörper zugeführt toirb, toirb er fcßtoer ge*

fchäbigt. ®ie Ülugfcßeibungen unfereg ßörperg
toerben unregelmäßig beforgt, giftige 21bfaID

ftoffe nicht mehr eliminiert, unb fo bietet fich

nach unb nach ba§ bilb einer ©elbftber
Cfiftung. @o toäre — nacl) bouquet — bie

©rmübung beg fferjeng in berbinbung mit
bem ©auerftoffmangel ber Höhenluft, eigen!«

lief) alg llrfache anjufehen.

SBag fann gegen bie ®ranff)eit getan
toerben? ©g gibt nur ein ÜJfittel, bag fich er-;

lieh unb tu allen Säßen Reifert toirb, bag

ift Umfehr, hinunter ft eigen.
biel angenehmer alg bie Dfücffehr, bamit

Aufgeben ber befteigung, ©nttäufeßung unb

Slerger für fid) felbft unb für bie begleiter,
toäre auch fßer berljütung, baß biefer Qü-
ftanb überhaupt eintrifft. Sag fann nur bureß

draining gefd)eßen. ©in 911pinift, ber fonft
förderlich gefunb ift unb fid) langfam aber

jielbetoußt eintrainiert hat, toirb niemalg berg«

franf toerben.

®ag finb ungefähr bie Slugführungen, toie

fie im Dorfteßenben Slrtifel niebergelegt toorben

finb.
Sßir fönnen ung biefen Slnfcßauungen gerne

anfdjließen. Unfere ©rfahrungen beftätigen
bie oben toertretene 2lnfd)auung, baß toohl
ber Derminberte ©auerftoffgeßalt in höhten
Suftfcßichten ein nicht ju unterfcßätsenbeg ÜJfanfo

für ben Sförper bilbet unb bieg um fo eh er,

je rafeßer ber 93etreffenbe in bie §öße fommt.

®ag haben toiffenfchaftliche Unterfuchungen,
bie SJloffo unb nach ißm Ifroneder auf höhern

©ipfetn machten, beroiefen, bag betoeifen bie

Erfahrungen ber glieger mehr alg genügenb.

Iber bieg fann nur eine ber Urfacßen fein,

benn toenn fie eg allein toäre, fo müßte bei

ber reeßt großen 3aßi ö°n Älubiften, bie

®rei« unb ißiertaufenber befteigen, bie Serg«

franfßeit Diel häufiger fein. ®ie ©rmübung
beg tgerjeng unb bie baraug fotgenbe ©etbft«

Dergiftung beg Sörperg muß feboch nocß bureß

anbere gaftoren bebingt toerben.

@ie toirb beeinflußt burcf) bie oft unra«
tionelle 9?aßrunggzufußr auf folcßen ®ouren.

Sfonferoennaßrung, bie fo leicßt Derborben fein

fann, ©ffen Don fcßroerDerbaulicßen, oft un=

genügenb zubereiteten ©peifen, unrußigeg

©cßlafen in ben ftlubßütten, alleg bag bietet

feßon SInlaß genug, einen unrationellen ©toff=
toecßfel ßerDorzurufen.

Sft ber 3uftaub einmal eingetroffen, gibt
eg aueß unferer ÜJieinung naeß nur ein
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SDHttel: bie Utnfe^r. ©a toirb mm fo

oft gefehlt, urtb toieberholt fc^on hat Sftidjt«

beadjtung biefeg ®ebote§ ju SSataftrophen ge=

führt. ©rotj be§ oft üoflfommertett 33erfagert§

in förderlicher unb geiftiger £inficf)t toirb ber

Sergfranfe Dort feinen Sfamerabett oft auäge«

lacEjt, gehäufelt, al§ Slngftmeier gefdjolten,

fehliefjlich gibt er bern ©rängen rtadj; bie

ffeine fRuhepaufe fjat ifjn ettoaS geftörft, aber

nic|t lange bauert bie Gefferung, fie öertoam
belt fidj in eine erhebliche Gerfdjlimmerung.
©ritt biefe nun an einer ©teile ein, bie für
bie ganje ißartie ®efat)ren bietet, fo um»

nachten fid) bie ülugen beS Gefallenen unb

ungehört OerhaHen bie ©chreie feiner Don ihm
in bie ©iefe geriffenen SSameraben. Dr. ©tfj.

Assemblee generale des

samaritains.

L'assembiee generale de 1'Alliance des

samaritains a eu lieu ä Baden le 6 juin
1926, sous la presidetice de M. X. Bieli,
president central de cette association.

Apres avoir adopte le rapport annuel,
les comptes de 1925 et le budget de 1927,
les membres ratififerent avec plaisir la

proposition du Comite central de porter
— sans augmentation des primes ä payer
par les samaritains — Fassurance journalise

de fr. 3 ä fr. 5. Puis il fut döcidö

que Fassemblee de 1927 se tiendra ä

Bellinzone.
Les circonstances speciales du canton

de Bäle-Campagne oü une votation canto-
nale a pröconisö le libre exercice de la
mädecine, ont 6te longuement discutöes.

Le vote en question a froissö les mede-

cins bälois, et ceux-ci ont decide qu'ils
renonceraient dorbnavant a dclairer la

population, et qu'ils s'abstiendraient de parti-
ciper ä des cours de samaritains. Ces

faits sont prejudiciables aux sections de

Bäle-Campagne et ont motive la resolution
suivante:

«L'Alliance suisse des samaritains a

pris connaissance avec regrets que le libre
exercice de la mCsdecine avait ete decide

en principe dans le canton de Bäle-

Campagne. Dans Fint6rät de la santö de

la population, l'Alliance compte que les

samaritains bälois lutteront, coude ä coude

avec les membres du corps medical, contre
le danger de Fintroduction du charlata-
nisme dans ce canton.»

Une autre resolution fut votöe sur la

proposition du Dr Hauswirth, au sujet du

projet de loi sur la lutte contre la tuber-
culose:

« L'Assemblee des dölöguös de FAlliance
suisse des samaritains, rdunie ä Baden le

6 juin 1926, prend connaissance avec la

plus grande satisfaction du projet de loi
föderale contre la tuberculose. Elle consi-

dere cette loi comme un des plus grands

progrfes acquis dans le domaine de la

lutte contre les maladies transmissibles.

Elle regrette cependant que le Conseil des

Etats ait cru devoir biffer l'article 11,

litt, b, dont les dispositions permettent
d'ameiiorer les conditions hygiöniques des

bätiments, car l'amölioration des loge-

ments constitue un des piliers de la cam-

pagne entreprise contre la tuberculose.

L'Alliance des samaritains invite des

lors respectueusement le Conseil national

de bien vouloir maintenir intögralement
le texte de l'article 11, litt. b.

Aprös la söance administrative, les

participants entendirent une double conference,

tres interessante, contre le charlatanisme.

Le docteur Guisan de Lausanne fit sa

conference aux romands, tandis que le

docteur Hunziker de Bale la prösentait

en langue allemande. Ces deux

conferences serout pubHöes integralement dans

la « Croix-Rouge ».
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