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Notes sur le Congres international
de sauvetage et de premiers secours

ä Amsterdam, en 1926.

C'est au ddbut de septembre qu'a eu
lieu en Hollande le troisidme Congrds
international de sauvetage et de premiers
secours en cas d'accidents. Le premier
s'dtait rduni ä Francfort-s.-M. en 1908,
le second ä Vienne en 1913.

Plus de trente gouvernements s'dtaient
fait reprdsenter officiellement, et les

ddldguds de plus de quarante nations
assistaient — au nombre d'environ 400 —
ä la seance d'ouverture presidde parS.A.R.
le prince Henri des Pays-Bas.

A vrai dire il nous a dtd impossible
de suivre les travaux des onze sections
entre lesquelles les sujets ä traiter avaient
dtd rdpartis, aussi nous sommes-nous bornd
ä assister aux sdances qui nous paraissaient
presenter le plus d'intdröt pour un dd-

ldgud de la Suisse. (Test ainsi que nous
avons suivi avec grand intdrdt les
communications prdsentdes sur « Le sauvetage

et les premiers secours en haute mon-
tagne », sur « Les premiers secours et les

sports», ainsi que les rapports sur
«Lhnstruction aux non professionnels en

vue des secours d'urgence ä donner en

cas d'accidents en ville et ä la cam-

pagne ».

Mais mdme dans ces sections-lä, nous
n'avons pu assister ä toutes les confd-

rences que nous aurions ddsird suivre, par
le fait que la Commission cxdcutive du

congrds nous a demandd de faire partie
du Jury d'un « Championnat international
de premiers secours», championnat qui
s'est ddrould au cours des 5 et 7

septembre. Ce concours international est le

premier qui ait jamais dtd organisd pour des

sauveteurs non professionnels, aussi est-il
de quelque intdret de s'y arrdter un instant.

1er Championnat international de premiers
secours en cas d'accidents.

Onze dquipes de cinq personnes (sama-
ritains ou sauveteurs) ont pris part ä ce

concours, soit: la Croix-Rouge de Bel-
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gique, trois associations de Grande-Bretagne,

la Croix-Rouge danoise, trois so-
cietfe de la Croix-Rouge d'Allemagne, et
trois associations hollandaises.

Chaque Equipe de cinq hommes devait
fournir deux pseudo-blesslls, de sorte qu'il
restait trois sauveteurs par Equipe pour
cxdcuter le travail. Au moment de leur
entröe devant le Jury, et devant le trhs
nombreux public qui suivait ce concours,
chaque Equipe recevait communication dans

sa langue nationale du sujet ä traiter; on lui
donnait alors 30 minutes pour l'exiicution.

Cette execution se faisait en presence
du Jury compost d'un mödecin de chaque
nation prenant part au concours, plus un
mtxlecin suisse.

En dehors de ce concours par üquipes
avait lieu un concours individuel auquel
22 personnes (de cinq pays diff^rents)
prirent part.

On se fera une idee plus exacte du

concours si nous donnons les deux exemples

que chaque üquipe a dCi rdsoudre en deux

demi-heures:

A. Sujet de concours pour les

eliminatoires.
«Une avarie ä une conduite dlectrique

met sous courant ä haute tension une
route sur laquelle vient de tomber une

violente averse. Un agent de police, montti

cheval, passe ä cet endroit. Le cheval
tombe foudroy£ par le courant et dümonte

son cavalier qui heurte — au moment de

sa chute — un cycliste passant.

«L'agent est tombü sur la route 6lec-

tris^e; il perd connaissance, sa respiration

n'est pas perceptible; en outre, il a

une brhlure ä la main gauche.

«Le cycliste reste dtendu sur le bord
de la route, en dehors de la zone Uectrisee.
Le sabre de l'agent lui a fait une blessure
biiantc au-dessus de l'ceil gauche. Ce

cycliste, tombti sur la main droite, präsente

une deformation du bras au-dessus du

poignet droit, avec vives douleurs.

«Le proprietaire d'une maison toute
proche pr£te secours aux sauveteurs et

tient ä leur disposition tout ce qu'il possfede

chez lui.»
Ce premier exemple präsente une s6rie

de difficultes techniques qu'un medecin

peut ais^ment comprendre, mais qui etaient
de nature ä compliquer trfes sericusement
le travail des samaritains qui eurent ä

l'executer.

B. Sujet de concours pour le classement

final.
« Un motocycliste avec passager sur le

siege arriere prend trop court un virage
en pleine campagne ct heurte un arbre

en bordure de la route. Le passager est

projet<l contre cet arbre, puis tombe dans

un large fossd Cette chute provoque une
blessure au travers de la joue gauche et

jusqu'au-dessus de l'oreille.

«Le motocycliste reste etendu sur la

route; son pantalon est d£chir6 et en-

sanglanU au niveau dc la cuisse droite
oh l'on peut voir un os sortir de la plaie.
La jambe droite parait plus courte que la

gauche, le pied droit est tournh en dehors.

« A l'arrivtie des trois aides, le passager
a düjä üte retire du fosse par d'autres pas-
sants. II a perdu connaissance, son pouls
n'est point perceptible, il ne respire pas.

«II n'y a aucun materiel de pansement
ä disposition. Une maison se trouve ä

peu de distance du lieu de l'accident.»

Ce sujet, quoique moins difficile ä r£-

soudre que le precedent, est interessant

surtout parce qu'il oblige les sauveteurs
ä se servir exclusivement de materiel de

fortune, improvise sur place. Et de fait,
les deux suppositions ont ete rüsolues

trfes diffüremment — et parfois trfes in-

g^nieusement — par les equipes con-

currentes.
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II nous a paru que l'enseignement regit
par les samaritains et Pinitiative intelligente

de quelques participants au con-

cours sont les deux facteurs qui ont jouö
le plus grand role dans l'exücution plus
ou moins correcte des fetches ä r^soudre,
et dans les moyens employes pour placer
les sinistres hors de danger, pour les

panser et pour les transporter. Les sauve-
teurs qui se sont servis des moyens les

plus simples, les equipes dont les membres

ont travaille avec le plus d'homogeneite,
rapidement, sans discussion ni fausses

manoeuvres, Pont empörte facilement sur
les equipes qui ont recherche des arrangements

compliquds provoquant des pertes
de temps, des manoeuvres inutiles ou dan-

gereuses sans la cohesion n^cessaire entre
les sauveteurs.

Les equipes anglaises ont certainement
fourni le meilleur travail, et nous ne dou-
tons pas que ce r^sultat soit dü ä

1'excellence instruction que regoivent les

sauveteurs des associations britanniques
dans leurs cours de samaritains. Leur
esprit d'initiative est trfes döveloppö, ce qui
leur permet de se servir habilement de

ce qu'ils ont sous la main.

Nous examinerons ä Poccasion, avec les

organes compötents de la Croix-Rouge
suisse et de l'Alliance suisse des

Samaritains, s'il n'y a pas lieu d'organiser en
Suisse aussi de petits concours analogues

qui ne peuvent que provoquer une saine

emulation entre nos sections, tout en fai-
sant connaitre les moyens les plus simples
et les plus efficaces pour venir en aide
ä des sinistres.

A l'epreuve finale, les Anglais de la

St-John's Amb. association sont sortis
premiers, avec 102 points (max. 135);
seconds: les Hollandais, avec 95 points
troisifemes: les Beiges, » 72 »

quatrihmes: les Allemands, » 63 »

cinquifemes: les Danois, » 53 »

Au championnat individuel, c'est aussi

un Anglais qui a remporte le premier prix.

II a ete facile de constater au cours
de ces trfes interessantes dpreuves — qui
ont ete «le clou» du congrfes d'Amstcr-
dam — que Penseignement donnö aux
samaritains en Grande-Bretagne a Pimmensc

avantage d'etre uniforme, simple et
pratique, laissant sans aucun doute une large

marge ä Pinitiative intelligente des sauveteurs

dont le travail homogene, discret,
scrupuleusement execute, a souleve ä plu-
sieurs reprises les applaudissements des

spectateurs.
*

iH *

La Commission qui s'est occup^e des

secours en haute montagne a entendu
des travaux trbs interessants pr6sentds

par des medecins alpinistes et par des

docteurs exergant leur art dans les con-
trees alpestres do la Bavibre, du Tyrol
et do la Suisse. Le Dr Bernhard de Saint-
Moritz — auteur d'un manuel connu sur
les premiers secours ä donner ä des

sinistres ä Paltitude — a fait une
communication illustre de nombreuses projections,

qui a ete trfes appreciee par les

specialistes. La longue experience person-
nelle du D1' Bernhard, qui a ete oblige
tant de fois et, depuis quarante ans, ä

accompagner des expeditions de secours
ä la recherche de sinistres dans les hau-
tes regions de l'Engadine, a contribue ä

faire adopter par le congris des- rfegles

generales pour l'assistance aux blesses

dans la montagne.
Ces regies generales peuvent se resu-

mer comme suit:

1. Dans la haute montagne, les secours

aux sinistres ne peuvent etre que des

interventions d'urgence.

2. Ces interventions doivent avoir prin-
cipalement pour but de preserver les

sinistres des atteintes du froid et des in-
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tomperi.es, et de les rendre transportables
en plaine.

3. Seules les interventions les plus simples

seront appliqu^es sur place; dans les

cas graves, le transport ä l'höpital le plus
rapproche doit etre acc61£r£ le plus
possible.

4. Lors de maladies ou d'indispositions
subites, il est recommande de n'employer
qu'un nombre restreint de medicaments:
l'eau-de-vie ou des gouttes d'Hoffmann,
comme stimulants; l'opium ou le Pantopon

(tous deux en comprimes) comme

calmants; une solution de cocaine ä 2°/0

pour instillations dans les yeux.
5. Le coup de soleil doit etre evite en

abritant la töte et le cou; l'insolation
(coup de chaleur) peut etre pr^venue par
un entrainement rationnel et par des me-

sures de prudence.
6. En cas de fracture fermäe, 6viter

surtout que cette fracture ne devienne

(par les manipulations et par le transport)
une fracture compliquee. Veiller ä une
bonne fixation du membre cassö, au moyen
de piolets, de cannes, de bandes molle-

tifercs, etc.

7. Les plaies doivent etre protegees
contre toute infection; les recouvrir d'un

pansement sterile, en ioder les bords.

8. Seule une forte hdmorragie de sang
art&riel autorise le sauveteur ä enfoncer

un pansement compressif dans une plaie.
La circulation sanguine ne doit pas litre
arrestee totalement dans un membre
pendant plus de deux heures.

9. Toute personne atteinte d'hernie

etrangiee sera immobilis^e les genoux plies,
en position couckee sur le dos, et le bas-

sin plus eleve que le tronc.

II serait desirable que ces prescriptions
fussent affichües dans les refuges et les

huttes des clubs alpins.
** *

Dans une autre section, on s'est occupy
de 1'

Instruction ä donner aux etudiants en

medecine sur les premiers secours.

Cette instruction n'existe qu'ä peu
d'universites, et cependant il serait exces-
sivement n^cessaire de la generalises

La vie d'aujourd'hui, l'existence ac-

tuelle, toujours plus fidvreuses, mettent
continuellement les individus en danger,

sur les routes, dans les usines, sur terre,
sur mer et dans les airs. Partout des

accidents menacent I'ouvrier ou le simple

promeneur... et nos jeunes mddecins ne

sont point suffisamment prepares par leurs
etudes aux interventions d'urgence sur le

lieu meine de l'accident. II est ndcessaire
dfes lors:

1. De rendre obligatoires pour les

etudiants en medecine les cours de premiers
secours.

2. De faire donner ces cours par des

medecins habitues aux interventions
d'urgence.

3. De creer un journal des premiers
secours en cas d'accidents, journal qui
devrait etre international.

Dans le möme ordre d'idees, le profes-
seur Jellinek, de Vienne, demande impe-
rieusement dans un rapport sur

La technique du sauvetage des victimes
du courant electrique

que, dans toutes les ecoles superieures,

on ajoute au programme d'etudes le

sauvetage des electrocutes. II reclame que
«toutes les directions necessaires — au-

tant pour donner les premiers secours que
celles qui ont pour but de prevenir et

d'eviter les accidents dus ä 1'eiectricite —
soient identiques dans tous les payss.

** *
Les participants au Congrfes d'Amster-

dam ont eu le privilege d'assister aussi ä
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des exercices et demonstrations divers.
Nous citerons:

A. Une demonstration trEs complEte
d'un accident de chemin de fer dans la
banlieue d'Amsterdam avec le concours
des chemins de fer de l'Etat, de la troupe
(65 morts et blesses), du service sanitaire
municipal, de ^organisation des Prompts
secours, de la Croix-Rouge nEerlandaise,
d'un groupe d'infirmieres et de samari-
tains, etc., avec transports par wagons,
brancards, ambulances-automobiles,
bateaux et chalands.

B. Un exercice combine de sauvetage
snr mer, ä Hoek van Holland, ou les con-
gressistes ont vu ä l'oeuvre des membres dc

diffErentes associations de sauvetage avec:
ceintures et bouses de sauvetage;
canons porte-amarre;
canots de sauyetage et bateaux-flotteurs;
avion de secours;
installations de secours des ports nEerlan-

dais, etc.
C. Enfin, la dElEgation beige prEsenta

un groupe de mineurs qui firent des exercices

divers de sauvetage, tels qu'qn les

pratique — avec ou sans masques — au
fond des mines de charbon.

En dehors des nombreuses stances dc
sections et des demonstrations pratiques dont

nous venons d'enumErer un petit nombre,
les membres du congrEs furent invites ä

visiter l'aerqdrome national hollandais ä

Schipohl, prEs d'Amsterdam. A cette occasion,

il nous a ete donne de voir avec quel
soin les services aeriens internationaux
cherchent ä prevenir les accidents, tant au

point de vue des renseignemcnts mEtEoro-

logiques affiches heure par heure dans les

aeroports (visibility, hauteur des nuages,
brouillards, direction et force du vent ä dif-
ferentes altitudes, localisation des orages,
etc.), que' par les mesures de securite prises

pour les atterrissages, le choix des pi-
lotes, etc. *

* *

Le CqngrEs d'Amsterdam a presents
cette particularite qu'il s'est dEroulE dans

plusieurs grandes localitEs des Pays-Bas.
D'Amsterdam, les participants se sont
rendus ä La Haye, ä deux reprises au
bord de la mer du Nord, a Rotterdam le

grand port commergant, et ailleurs; et
dans chaque ville les congressistes ont
EtE regus officiellement par les bourg-
mestres, avec cette large et cordiale hos-

pitalite traditionnelle en Hollande.
La stance de cloture cut lieu ä La

Haye, capitale du pays. A cette derniEre

rEunion, l'invitation de l'Angleterre qui
dEsire organiser le prochain congrEs ä

Londres en 1931, a EtE acccptEe, et il a
EtE dEcidE qu'ä l'ordre du jour de ce

congrEs figurerait principalement une
Etude sur les moyens de prevention des

accidents. Dr Ml.

f Edouard Naville
vice-president du Comite international

de la Croix-Rouge.

C'est une grancle et noble figure qui
vient de disparaitre. Le 17 octobre mou-
rait, ä l'äge de 82 ans, dans sa belle

propriety de Genthod, M. Edouard Naville,
vice-president et doyen du C. I. C. R. ä

GenEve.

Edouard Naville Etait aussi le doyen
des Egyptologues contemporains, et c'est

comme Egyptologue surtout qu'il avait
acquis une notoriEte mondiale. Son
Erudition Etait universelle dans tous les do-
maines de l'histoire, de la prEhistoire, en

religion comme en art ou en archEologie.
Professeur ä 1'UniversitE de GenEve, mem-
bre associE de 1'AcadEmie des Inscriptions

et Belles-Lettres, Edouard Naville a

cependant toujours su trouver le temps de

se consacrer ä la vie sociale de sa petite
commune, de son canton, de la Suisse, et
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