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barem backte, bie SBafferbeljanblung als of=

fizieKeS Sefjrfacl) in alien bat)erifdfjen Uni=

berfitäten einzuführen, infolge beS energifdfen

StuftretenS ber gefamten mebi§inifc£)en gafultät
ber Uniberfität ju SRündjen fdjeiterte bie

@adje.

Siefen beiben lederen, iß rief? nils unb

Slneipp, hat bie 2öafferbel)anblung, bie

fpqbrotherapie am meiften ju üerbanfen.

211S ßurtofum, baS 3hnen einerfeitS ben

@rab ber menfchlidjen @emeinf)eit, anbrerfeitS
ber menfcf)ticE)en Summheit itluftrieren foil,
füt)re id) 3£)nett noch eine Strt ber .S^tjbrottjerapie

an, bie 31)ben S^gen foß, 51t meld) bebend

liehen üluSmfidjfen eine in ben .Spänben ber

Kaien liegenbe Sljerapie führen !ann. 3d)
meine bie §tpbrot£)erapie beS SifdjlerS CouiS
$u£jne in Seipzig, bie ©i£rcibe=Säbermaf=

fage. ©ie mar nod) bor 20 3al)ren üblich-

Ser tränte fommt babei in ein ©ipab, in
melchem nicht nur baS ®eföfj, fonbern bei

SOtännern aucl) noch bie borgezogene Sorljaut,
unb bei grauen bie grofjen ©cf)amtippen

bon ben mit grottierhanbfchuljen befleibeten

ipänben beS OtaturarjteS bearbeitet merben.

$u folcfjen Äurert haben fid) fogar zahlreiche

Vertreter ber obern gehataufenb hergegeben.

©0 J. S. eine ©ropherzogin unb fogar eine

oerftorbenc Äaiferin. 3m 3at)re 1901 mürbe

führte bon bem Seifogtger Sanbgeridjt bon
ber 2(nfd)ulbigung megen SetrugS in 110

gallon freigefprodjett! ^upne betrachtete bie

©enitalien als „Quelle aUeS KebenS" unb

ermartete baljer bon bem Reiben berfelben

bie nühlichften SBirlungen. 6r glaube ferner,
bei jebem Uranien bie Straulheit auS bem

®efid)tSauSbrude erfennen zu lönnen. ^upneS

(in SBahrheit bom SRedjtSanmalt Sollmar)
berfafjteS 93uc£) „Sie neue §eilmiffenfchaft"
foil bereits in 25 ©prad)en überfe^t morben

fein, ©chänblich genug für baS 20. 3ahr=

hunbert.

3ch möchte bie SBafferbetjanblung, bie

(ppbrotherapie nicht abfchlietfen, ohne auf bie

^Balneotherapie aufmerffam gemacht zu haben.

Unter ^Balneotherapie berfteht man Seljanb*

lung in gorm bon Säbern, mobei baS Sabe^

maffer noch organifche ober mineralifche Se=

ftanbteile enthält- Siefe Seftanbteile finb
imftanbe, an fich eine IReizmirlung auf bie

(jpaut auszuüben. ©0 z- S. ift bie SReiztbirfung

auf bie .Spaut ber falzreicfjen ©eebäber be=

fannt. Solche SBäffer, bie meiftenS Quellern

mäffer finb, haben aber auch innerlich ge=

nommen eine gemiffe therapeutifdje SBirfung.
Sermenbet merben noch ©olbäber, Shermafole.
IReben ©alzeit enthalten fie noch ®o£)lenfäure,

melche zur hautreizenben SBirlung beS ©alz-
gehalteS mefentlich mitbeiträgt. Slucl) reine

^ohleufäurebiibcr merben, z- 53. Jperzfranlen,

empfohlen. Sann mären noch zu ermähnen
bie ©d)lamm= unb ÜRoorbäber. Sdufjerbem

gibt eS Säber mit ganz fpegififetjen Scftanb*
teilen, mie ©ifett, Slrfen, 3ob, ©chmefel. Slm

älteften finb bie @cf)roefelbäber, mit ber feit

alterSher belanntcu 3nbifation gegen ,fpaut=

Iranlheiten, 9il)eumatiSmu§, 3fd)iaS ufm. ©0

fchreibt ein mittelalterlicher 91eifefd)riftfteKer

fchon über ein Sab in ber ©chmeiz, mo

„Sßeibleitt unb SJZännlein in ein unb ber«

felben grofsen SßiScine, beren SBaffer, bon

beit 21berläffen blutig gefärbt, nur einmal

in ber 2Sod)e gemechfelt mürbe, fid) unter

SOtufif bei fdfmimmenben SinerS unb SBaffer«

ftoffbegleitung bie ßät unb baS 9tl)euma
öertrieben".

Sie aufjerorbentlidj guten SBirfungen foU

eher Säber merben in ber gegenmärtigen 3eit
bon niemanbem mepr beftritten. gür einige

Äranfpeiten finb folche Säber bireft unent=

befjrlidj unb unerfe^lidh- (Schluß folgt.)

L'examen medical avant le

mariage.

Cette grave question de l'examen medical

avant le mariage, dont nous avons

döjil entretenu nos lecteurs, est examinöe

en ce moment dans tous les pays d'Eu-
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rope. Trbs prhs de nous — en France —
un projet de loi rendant obligatoire cet

examen, vient d'etre depose ä la Chambre.

En Belgique, la Croix-ßouge et la So-

ciete beige d'Eugönique se sont occupies
de cette question. On a compris qu'il ne

pouvait etre question d'essayer d'imposer
cet examen, mais toutefois, il est nbces-

saire d'attirer l'attention du public sur sa

necessite.

Une premifere realisation va etre faite-

Tous les bourgmestres de l'agglom^ration
bruxelloise röunis, ont decide, ä la demande

de la Croix-Rouge et de la Society beige

d'Eugenique, que les chefs de bureaux de

l'etat civil remettraient une notice ä ce

sujet, ä tous les futurs epoux qui viennent
solliciter leur inscription en vue de leur

mariage.
Nous donnons ci-apres le texte de cet

avis:
CROIX-ROUGE DE BELGIQUE

ET SOCIETE BELGE D'EUGENIQUE

Conseils aux futurs epoux.
Si vous n'etes pas bien portants tous

les deux, votre union ne sera ni prospere
ni heureuse, car la maladie du mari en-
traine la misere et celle de la femme, le

desordre du foyer. De plus, certaines affections

se transmettent d'nn epoux ä l'autre,
et de ceux-ci aux enfants.

II faut done, avant de vous marier,
demander ä un medecin qui ait votre
confiance de vous examiner completement
et de vous donner son avis, que vous

vous communiquerez l'un ä l'autre. Votre
responsabilitö serait grave si vous nbgli-
giez cette precaution et vous pourriez en
6tre cruelleinent punis en vous-meme et
dans vos futurs enfants.

Les medocins sont tenus au secret par la
loi: ils ne peuvent, saus votre autorisation
formelle, rbpeter ä qui que ce soit ce que
vous leur aurez dit ou ce qu'ils auront
constate au cours de leur examen.

Si le medecin vous conseille de rc-
mettre votre mariage en raison de votre
etat de sante, ecoutez la voix de la

sagesse et de votre conscience. Sans doutc,
votre desappointement sera grand, mais

il sera bien plus grand encore si l'union
dont vous attendiez le bonheur devenait,

par votre propre imprudence, une source
de chagrins et de maux pour vous et vos
enfants.

Dans la majorite des cas, d'aillcurs, le

medecin pourra vous donner un avis favorable

et c'est avec d'autant plus de

confiance que vous realiscrez le projet qui
vous est eher.

* X

Attirer l'attention du public et — sur-
tout — des jeunes gens sur cette question,

c'est faire une ceuvre tres efficace
de protection de la sante.

La lutte contre le schnaps.
Une enquete au penitencier zurichois

de Regensdorf.

II ressort d'une enquete entreprisc ä

Regensdorf sur l'initiative du Departement

federal des finances que 163 detenus

homines sur 275, soit prhs de s'etaient
livres ä l'abus de l'alcool, en partie du

schnaps. En outre, pres des deux tiers des

detenus iudiquerent que leurs parents abu-
saient des boissons alcooliques.

Ces faits confirment les paroles du pro-
fesseur Stoos, I'auteur du projet de code

penal federal: « L'alcoolismc est la source
la plus feconde de tous les crimes.»

3m Kampf gegen den Sdmaps,
(Aus der Schweizerpreife.)

®te Srfafyrung lefjri nn§, bafj e§ fyeitte

trt ber ©djioetj bureaus unerlaubt iff, im
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