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L54

Tyi'tr unfeve llnterfudjung fittb bie gmei

testen ©tropljett midjtig: bie ISmiiljutttg mit
53rei erfolgte erft rtaef) bem ülbfliflett, meint bie

üünber e6ett erft im Saufftuljl fleljett fönnett,

atfo gegen (Sttbe beS erftett ScbettäjatjreS.

Seifoft attsi ber 93reifad)e( ober mit bem

©djnttller empfiehlt fRöälin beim ülbmuttem.

Stt bent Silbe „3Jfutter unb ®inb" au§ (Su

djaviun 9tf)obioniö: Do partu hominis

gratiffitrt 1532 (bie (ateinifdje 9lu3=

gäbe hott 3fös?lin3 Siofettgarten) feljett mir,
loie bie glücftidje SOfutter iEjrett ©tingling auf
beut ©cfjofj tjült, um tljtt au§ ber auf bem

Hifdfe Dor ifjr fteljenbett breibeittigen Steh
faciei mit einem Süffel gu füttern. 3ün aß»

gemeinen fcfjeittt man bod) bie gütleritng mit
betn Süffel hör beut (Sinftreicljett mit bem

ginger beüorgugt gu fjabeit. g. SSurt) (6in
fcljöneS unb uütj(id)e§ 5?ittberbüc£)leiit 1639)
berichtet über ba§ güttem eineö SlinbeS fob
genbermafjen: „Sit etlichen Sitten gibt matt
öen Siuberu alfo gu effett; man nimmt mit

einem Söfflein ba§ sfßüpleitt au§ einem if5ftinn-
leitt unb ftofjctt horljitt ba§ ?ßäp(cin in iljretn
Üliunb (baS ift itt ben ÜJittnb ber giitternben)
unb neljtneuS tjeruacl) mieber au§ iljrem ®?unb

unb empfangen e§ in baö Söffelein ttttb ge=

ben betn Äüttbe mit bem Söffeleitt gu effen

barum matt ?ld)tung Ijabett foil, bafj bie Sfim

ber mit betn Süffel nidjt gefragt merbett, benn,

menn fcljott gleit!) ein Söffet einem alten

SDtatfdjen, fo bamit gu effen gcmoljttt ift,

nidjt frütjef, fo fantt er bod) ein Sfittb friitjen,
baS beffett uttgemoljnt ift SBeitertjin fo

märmet tnatt audj bie TOifjlein in bettt Sutter
ober Del ttttb fo bie geifte (bie §aut, bie fief)

auf bünrtettt 9UfilcE)6tet bilbet) emporfdjloimmt
uttb fie biefelbe mit bent Söffel motten oben

tjerab neljtnett, fo blafett fie bie geifte fo ftarE

tjerab, bafj fie nidjt adjtett, bafj eä etma bettt

Sitibe itt bie Singen jprüjjet, bafj id) audj
gefetjen Ijttbe, bafj bie Äiitber fo rufedjtige,
bide, blalteredjtige Slttgefidjt befotttmett Ijaben,

bafj matt fie für attSfä^ig adjtete."

Les enfants et le sommeil.

Le nombre d'heures de sommeil nöces-

saires l'cnfant varie avec l'äge et peut-
ötre aussi avec les climats et les saisons.

II faut egalement tenir compte des

differences de temperament, car certains
enfants ont besoin de dortnir plus longtemps

que d'autrcs. Suivant los observations du

professeur Tcrman, la du reo du sommeil

parmi les öcoliers de l'oucst des Etats-
Uuis se röpartit comme suit d'aprös les

d if füren ts ages:
AGE 6 ans 7 ans 8 ans 9 ans 10 ans 11 ans

Heures et \
minutes de 11.14 L0.41 10.42 10.13 9.56 10

sommeil '

AQE 12 ans 13 ans 14 ans 15 ans 16 ans 17 ans 18 ans
Heures et

minutes de [9.36 9.31 9.6 8.54 8.30 8.46 8.46
sommeil J

Remarques que ces chiffres sont beatt-

coup plus ölevös que ceux qui ont ütü

ütablis par certains professeurs anglais et

allemands et trfes införicurs il ceux qu'a
fixös le D1' Clement Duke dans des theories

göndralement acceptöes. Yous vous
rendrez compte que les chiffres du
professeur Terman sont trop bas on ötudiant
le tableau suivant qui montre le pourcen-
tage des enfants qu'il est nöcessairc d'ü-

veiller le matin — en d'autrcs termes,

qui n'ont pas eu assez de sommeil.

AQE 6 ans 7 ans 8 ans 9 ans 10 ans 11 ans

Pflurcentage \
dÄ's |21 19 23 19 23 20

tailler

AGE 12 ans 13 ans 14 ans IS ans 16 ans 17 ans 18 ans

Pourcentage 1

p'lllaU | 24 25 26 32 39 40 48
Gvelller j
II est curieux de constater quo le

pourcentage de ceux qui dorment ainsi pro-
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fonddment ä l'hourc du lever auginento
avec l'agc. La proportion n'cst quo de

21 °/0 it l'figc de 6 ans tandis qn'cllc at-
teint le chiffre de 48 % C'1CZ l°s adolescents

de 18 ans. Nous savons tous ce

qu'entraine cet <3tat de clioses. L'enfant
est en retard, ddjeune it la hate et arrive
it l'dcole aprds l'hcurc d'cntrdc, encore
tout cndormi. II aura done les iddes moins

nettes et la perception moins rapide que
celui qui commence la journde le corps
reposd et l'csprit en dveil.

II a dtd prouvd d'unc fagon concluante

que les enfants appartenant aux families
trös pauvres sont d'tm an en retard au

point de vue intellectucl sur les cnfants
des classes aisdes, et cet dtat de choses

est en grande partie Ia consdquence du

manque de sommeil. L'enfant qui est obligd
de partagcr sa chambre, parfois memo

son lit, avee d'autres, qui est rdvcilld dds

l'aurore par ses compagnons de chambre

lorsque ceux-ci s'habillcnt pour le travail
et dont le court sommeil est encore troubld

par le fro id et la vermine, doit lutter
contre de grands ddsavantages. II perd
ainsi les plus prdeieuses anndes de sa vie,

car e'est pendant la pdriodc scolaire que
s'acquidrent les connaissances et les ca-

pacitds qui lui permottront de gagner sa

vie plus tard.

Le prob lerne du sommeil, a-t-on dit,
peat ötre assimild en grande partic it cclui
du logement et do la pauvretd. Lo para-
graphc prdeddent ddmontro d'unc fagon
evidente la vdritd de cette assertion. Mais,
tandis que bien des parents dans line
situation gende so trouvent dans l'impos-
sibilitd de modifier la question du logement

et d'augmcntcr leurs revenus an dehl

d'une certaine limite, ils peuvent, mal-

grd ces inconvdnients, obligor leurs
cnfants il dormir plus longtemps que nc lc

font ccux qui sont livrds il cux-memes.
Comme 1'a indiqud le Dr Schiiitz, ins-

pectcur mddical en chef des dcoles d'Oslo,
ce sont les heurcs (pie l'on gagne lc soil-

qui comptcnt et non pas celles que l'on
essaio de rattrapper lc matin. L'enfant
qui se couchc töt devrait le lendemain

se lever il l'heurc sans difficult^. Voilh

qui est plus facile it dire qu'ä faire, ob-

servera-t-on, et il est dvident que les

parents qui nc jouisscnt d'aucune autorite
n'y parviendront pas. Mais ceux qui sa-

vent se faire obdir pourront auidliorer
considdrablement la santd de leurs enfants
s'ils les obligent il se coucher de bonne
heure.

A l'Agc de liuit ans, l'enfant devrait
se mettre an lit il 8 heures. Si l'on ajoute
un quart d'heurc de grüce par annde,
l'enfant dc neuf ans sera autorise il at-
tendre 8 heures 15 pour aller sc coucher,
et i\ quatorzc ans il pourra veiller jus-
qu'ä neuf heures et dcmic.

On peut, parait-il, trop dormir, comme
on peut trop manger. Mais lo cas est trfes

rare chez les enfants et les parents doi-
vent se prdoccupcr d'dviter plutöt l'insuf-
fisance cpic l'cxcds en ce qui conccrne le

sommeil. On a reniarqud que los cnfants

peuvent etre privds pendant des mois et
raeme des anndes d'unc partie du sommeil

auquel ils out droit sans en sonffrir en

apparence, mais pendant tout ce temps,
ils dpuisent certaines rdserves d'dnergie
dont ils peuvent avoir besoin en cas dc

dc maladic, d'accident ou de surmenage,
notamment au cours des examens.

La qualitd du sommeil n'a pas une
moindre importance. II faut non seulc-
ment ([ue nos enfants dorment un nombre
d'heures ddtermind, mais encore que leur
sommeil soit aussi reposant que possible,
ce qui nc saurait 6tre lorsque la chambre
est mal adrde, qu'elle doune sur une rue
bruyantc on quo le lit est si t'roid quo
l'enfant ne pent pas s'y dtondro ä son
aisc. Les fenötres doivent restcr ouvertes
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tonte la unit a condition que les couvor-
turcs soient suffisamment chaudcs. Cepen-
dant, d'aprös los observations dn profos-
senr Tcrman, 3,1 % seulcmont des dco-

liers qui vivent dans Le cliinat dgal et
donx de la California dormaient la fenetre

onverte. II a constatd rpic 1c noinbre d'cn-
fants dont la chambre 5 concher est bien
adrde augmente avec l'age, par suite pro-
bablemcnt des prineipes d'hygifcne incul-
quds it l'dcolc. Quarante-sept pour cent
des enfants qui dormaient les fenetres fer-
mdes partagcaient leur chambre avec deux

personnes au moins.

La qualitd du sommeil est dgaloment
affeetde par co que mangent et boivent
les enfants avant de sc coucher. Getto

question seule demanderait toute unc dtude

pour pouvoir etre traitee it fond. Nous

nous contcnterons de dire ici que l'cnfant
(jui engloutit le soir plusieurs tranches
de pore froid accompagtides do cafd on
de thd a toutes les chances d'etre la proie
d'affreux cauchemars, (pielle (jue soit la

tranquillity do sa conscience a d'autres

points do vuc. « La tete qui porte unc

couronne ne saurait rcposer en paix », a

dit le podte, mais la phrase pcut s'appli-
<picr avec autant de justesse it l'cnfant
qui vient de faire un re pas trop lourd ct
trop copicux.

Lc travail aprds le diner empechera
souvent un enfant ncrvcux de reposer pai-
siblemcnt et l'dtudc de probldmes d'arith-
mdtiquc jusqu'it line heure avancde de la

nuit n'est guhrc propre i\ prdparer it un
sommeil paisiblc. Celui-ci [>cut etre aussi

troubld par unc göne dans la respiration,

par le mal aux dents ou un mal d'orcille,
etc., et les parents fcront bien de consul-

ter un mddecin lorsque leur enfant parait
htrc sujet it des ddsordres de cc genr<\ II
faut dgalcment tenir compte des peines
morales. Combicn d'heures d'insomnie et

d'angoisse seraient evitdes si lc petit pou-
vait toujours, avant de sc coucher, con-
t'icr ses chagrins it quelque grande per-
sonne aimant les enfants et sachant les

comprendro? Gar la question du sonunei!
n'est pas d'une simplicitd telle qu'clle
dopende tout cntidre d'un boil lit et d'une
fonetre grande ouvertc.

(Uommuniijue par le Secretarial tie la

Liyue ilea Socielee de la Croix-llintije.)

La medecine domestique.

Depuis les temps les plus reculds, les

families se transmettcnt des recettes md-

dicales. Quelques-unes sont bonnes, d'autres
les plus nombreuses, tiennent plus de la

magie que dc la medecine. Elles rcposent
toutes sur l'idde ancienne que chacun pent
etre son propre medccin. Dos dditeurs
aussi avisds que pen scrupuleux cxploitont
cette iddc en offrant au public des ou-

vrages aussi volumineux que chers qui
doivent remplacer lc mddecin. Comme si

la lecture d'un livre pouvait remplacer
les connaissances que le mddecin n'ac-

quidre que par six it sept ans d'dtudes ct
quehpies anndes de stage dans les liopi-
taux! Au lieu de rdfldchir it ccla, trop
de gens souscrivent ces ouvrages charla-

tanesques, quittes it trainer cette (lotto

pendant des mois. On nc saurait assez

mettre en garde les gens naifs contre de

telles flibusteries.
Secretariat romand d'hyyiene nodale.
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