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vaben buret) tfjvc ülnmefentjeit i(;i SSntei--

effe am 9litSbau bei SauitatStiuppc bc=

funbetc. ©ei .fSen Obeifetbai-^t beftätigte

gente bie fifoitfcffritte, bie in beu legten

SSatjrett battf beut 9JEi(itärfauitcttSueiein itt

aufjeibienftlictjei .fpinficfjt gcmacljt moibctt fittb.

iUtajoi ©dfcig brachte bie ©riifje bes ENoten

SiretyeS.

®ic ©agttttg ^eugte uon ciuftem JiMett.
S'Bcttit flcintictjc ©isfitffioitett au bei .SpuitpD

neifaiutnlitug auef; in ßuf'unft ausgemerzt
meibeit fönucit, fo miib bei SÜkrt beifclbett

fiel) tneljieu. ©ein neuen 55oioit löcin mihtfctjeit

mil Diet (Sifolg.

Soeben eitjalten mil bie iUiitteilung, bafj

bei SSorort 3km beti .ßentialuorftanb mie

folgt beftellt Ijat: ^liifibent: ©auitütSljaupD
mann I)r. 3SSeinei Dtaaf (aub; SSi^epiäfibent:

©anitcitSljaiiptmaittt Start ©eiler, flpotljeEer;
©cfietär: ©atiitütsEoipoial SMaftci 33uut;
Staffier: ©auitütsjolöat iKubolf Epofiuaitit;

üliclguar: ©anitcitSgcfrcitei SSJeiuci ©tiafjer,
alle in Sein.

S~xn ©anitätSEjaupttuanu Dr. 9iaaflaub
tritt fomit als SJfitglieb in bie ©iieftiott beS

©ctjmeiz- Dtoten Streikes ein. SBr begri'ifjeit

ilju beftcnS! Dr. © et).

lieber die Derhüfung uon niarFchkrankheifen im Illilifcirdienlt.

Sit bei tiit^licf) eifcljieuctten ,puan^tgfteu

Auflage beS „ SeljrbuctjS für bie ©auitat3=

mannjcljaft" ift baS Kapitel „ si5eil)ütuttg
uttb Sücljanbluitg bei iUEaifctp unb i){eitEianf=

tjeiten" ganz befottbeiS eiugetjenb bearbeitet

morben. ©S mciben bort uictjt nur bie mä()=

renb beS ©icnftcS' ju tieffenbeu iUfafjnal)tnett
itt heutig auf Üieljattbluttg bei fyitfjc uttb bei

fyitfibcfleibuttg ('iD£ a i fcf) f e£) 11 Ij e, ©tiumpfmeiE)
befcljiiebett, fottbeitt eS mirb auetj auf bie

SftotmenbigEeit (jiugemtefett, bag bei einzelne

iUEattn einet) z" Spattfe feine )UEaifct)tuct)tigEeit

eitjaltc uttb DciDoflEotnttine. iföie bie t£ifat)=

inug geigt, riicEeit niete ©olbatett mit jcf)(ecf)t

gepflegten $iifjctt uttb SeE)itl)ett itt bett 9JEili=

tiiibienft eitt, fo bag fie, fpcgielC im Sieben
IjolungSfurS, bie meift fefjou am ©ittiiicfuttgS=

tage ju betuiiltigettben SDfiiifetje uidjt befteljen,

oljtte fufjEiattE gu tueibett. ®ie $olge ift, bafj bann

üiele üöeEjiituiiiuei mätjienb metjreicu ©agen
beS SßiebcrtjoluitgSfuifeS fugleibettb bleiben uttb

itt iljiei SJEarfctjtüdjtigfeit bet)inbeit fittb. ©ie
im ©ienfte einfeljettbe Sßropljglajc Eotnmt bei

biefett ju fpiit. Üctjtere tjätte fiitljer, baS Ejeifft

fetjon nor bent ©inri'tcfen burctjgefiifjit luerben

fotlen, um fcEjott beim elften HJEaijcl) am ©in-

liicEungötagc mirEfant 31t feitt. SSott nieten

©luppeuärzten ift itt bei legten ;$eit auf

biefett Uebelftaub tjingemiefen uttb getuüttfcE)t

tuoibett, matt fotlte bie SBeljitttäntter ttocl) tnefjr
als bis atiljitt auf bie SIBictjtigfeit bei non
ober aiifjcibienftlictjen gufjpftege auf;

tueitfaiu maetjeu unb fie bagtt antjaltcn. Sßotjt

ift baS gefrfjcljett bei ©clegcntjcit beS Dott bett

©luppenciizten itt bei SfeEiutcitfcpule unb im

SKieberljolitttgSfuiS an Stabcr uttb ©nippe ju
erteileiibcn Utttenic()teS itt lUEilitailjpgieiie, aber

bei ©rfolg itt begug auf bie s$iopl)t)(a,ie bei

9JEaifc()fianEE)eiteu mar bis fegt nietjt Ocfiie«

bigettb. SBaS jcloeitS itt biefem Untcnicljt ge=

fagt uttb empfoljlett mürbe ift bis gttttt näcljftcn

©iettft miebei ueigeffeti ober ncntactjläfjigt
morbett. 3>nt töefticbcn, fjier ein mcitcreS gu

tun, fotX nun nott biefem Salji an bett SJcEiuteu

uttb fomeit tuögliiE) aucE) bett SBeljiiuattuein
itt bett 3?3icbcrl)olitttgSEuifen eitt befottbereS

5Dfer£btatt nerteilt meibett, baS iljuett iJluffctjEuf)

gibt über bie pflege bei gi'tfje, über bie 33e=

Ijattblitttg bei EUiaifctjfcEjutje unb über bie für
ben SWilitäibienft p befcEjaffcttbett ©ocEen.

Snt ©ittneiftäubttiS mit bem eibg. 9JEi(itäibe=

paitetnettt (©. 9Jl. ®.) (jat bie Abteilung fiti
©anitiit beS (£. W. ©. eitt folcIjeS SJEcrfblatt

itt alten brei SattbeSfpiacljen ausgearbeitet.



Das Roto Kreuz — La Croix-Rougc 183

®a3fe(be ift im ®iucf ititb fantt betnnädjft

Ueiteilt tueibett. ®a§ gfoiiunt W f° flefjaftcn,

bafj bei' DJlatttt öa§ DJEeifblatt itt fein ®iettft=

biidflettt legen fann. 91uf ötefe 333etfe tjat bei

SBctjimaiut ettte Anleitung in bei Jjpattb fiti
icdjfyeitige Pflege mtb 93el)anö(ttttg bei giifje
unb bei gttfjbeEleibung, b. 1). Poi beut CSin-

liicteit in beit SlMebci(jo(uttg3Eui§.

®ie genaue 93efo(gttttg bei int DJfeiEblatt

enthaltenen Angaben liegt int SSoiteil jebeä

©mjeltteit. 2Bii (äffen biefcä (Dleifblatt int

DSoitlaute l)ici folgen.

ITIerkblatt
für die aufjerdienttliche Fußpflege,

SStele SJeljititiinitei lueiöeit gteicl) ant Anfang
beg JÖicbeiljolitttggEitifeg, und) beut getuöljnlid)
am ©iuiiü'Euitggtag ttod) jtt eilebigeubett DJlaifd),

fttfjfiauE; bag eifdjtueit iljueit fi'ti längeie obei

Eiti.jeie ffeit bag DDiaifdjieien uitb beit ®ieitft
überhaupt; bie SSeljaiiblung bind) beit Hötilitliiaijt
Eattn oft bag Uebel iiidjt fofoit befettigen. 93or=

beugen ift attdj tjiei beffei a(g (jeden. ©g ift
tßflirfjt beg Skljituatitteg uitb e8 ift feitt eigener
SSoiteil, bafj ei gi'tfje uttb gufjbeEleibuitg
fdjoti bei ßeiten, b. 1). Uoi beut (StitiücEett, in

lidjtigei SCöcife pflegt unb fi'ti btc eiljöljtcit 91tt=

foibeiuitgen beg DDlilltciibieufteg Ooibeieitet. 91m

heften tuiib tuie folgt ucifaljien:

I. Pflege der Fiifje.

SBei nidjt ju £uutfe legeltnüfjig gufjpflcge
tieibt, foil miubefteiiS I L Sage uoi bettt ßitt-
rlicfett bie gi'tfje icgelmöfjig eiittttal tüglid) Ealt

tuafdjen (itidjt babett!) uttb ttadj beut 9lbtiocfnen

mit 9(intee=3fontta(ittfufjputDei einieiben, befott=

beiS and) (puifd)ett beit 3e')e|L mu'h in bie

©oefeit obei ©tiittnpfe foil gitfjpulüei eittge=

ftieut tucibeu. 9ßei befonbeig eittpfiublicfje gi'tfje

[{at, b. 1). befonbeig ftaiE ant gufjfdpueifj leibet,

foft ba8 gitfjpulüei jlueitttal täglidj antueitbeit.

®ng 9(iiitee=goitnaliufitfspu(uei „ 91ifol", bag

^u biCtigein tßieig in 9(potf)cEeu uttb ®iogeiiett
belogen tueiben Eantt, (jnt eine augtiocfnenbe

SBiiEuttg auf bie $aut uttb madjt fie mlbei=

ftattbgfüljigei gegenitbei ben ©djeibigttttgett beg

gufjfdjtucifjcg. ®iefe 93efjanb(ung ift gaitj uu=

fdjäblid) uttb ()at (einerlei imdjtciligeii (Sitiflufj
auf bie allgemeine ©cfunbljeit.

3tti gttfjpflege Uoi beut CSiniüd'ctt getjöit and)

eine fadjgetttüfje Skfjnnbluug bei ,£j ii 1) tt e 1 a it g e tt

uttb ©djluiclett l93eibicfititgett bei Dbcrljnut),
fotuie bag lidjtigc © d) it e i b c tt bei DE ä g e 1

att ben 3c0eu- ®a§ cinfadjftc DJlittcl 3111 93e=

fjattblttng Don fdjtiteijljnftett Jpiiljucinugeit unb

©djtuielcn befteljt int 9(ufbiubeit oott fcudjteu
gtuiebclfdjnlcn ober eittei ßitroiicnfdjeibe iibci
Dlndjt; bie obeiflädjtidjen (jaitcit ©djidjteu
tueibett babttid) aufgelucidjt uttb tonnen ituu=

tttclji mit einem ftuiupfcu SDteffei abgefcljnbt
tueibett. ®ag 9lbfdjnbett tttttf; felji Doifidjtig gc=

madjt tueibett; ntait baif uid)t }o Picl tuegfdjnbcn,
big eg blutet, fünft Eöitttlc eine 93tutOcigiftung
entftefjeu. git leidjteicu galten genügt an ©teile
be8 9(ttf6ittbeuS oott gtuicbcl obei 3itione ein

martueg gttfjbab. 3uv SSeitjütutig fdjiucijljnftei,
eiugetuadjfeuci Dingel adjte man beim ©djiteibett
bei 3el)ettttligel baiattf, bafj biefelbcit nie gattj
ftttj obei abgeiunbet, foubeut gcinbe gefdjuitteu
tueibett uttb baft unmetttlid) beut Dingel bei

giofjett 3C0° au ben (Scfett, b. 1). au ben ©teilen,
tuo er ciitjutuadjfeu bioljt, eine getuiffe üättge

gelaffeit tucibe.

SßSer Uoi bettt ©iitiitcEeit ,yt eittei augieid)eu=
bett gufipflege teilte ©clegenljeit Ijatte, (jat fid)
bei bei fnnitntifdjeu ©intiiitginufteiiiug am ffiitt=

lüctmiggtag jtt tueibett.

ii. Behandlung der Schuhe.

3tt tpnufe J'ollett bie ©d)ttl)e ftctS gut einge=

fettet att eiticttt tiocEeuett öit aufOeluafjit tueibett,

uttt ein ©iutiocEiteu ttttb .f)aittoeibeu beS Scbeig

51t üeittieiben. 3um Setten ift bag tuaffeibicf)t
tttacfjeitbe Diboitunitj=©d)u()fett obei and) ein

©entifd) Pott gleicfjett Seilen gi)d)tinn uttb

©djtueittefdjtital,) jtt Ucimettbcit. $ie .^auptfadje
ift, bafj bag gelt nicljt blofj nufgeftiid)eit, foubeut
mit eiuettt modelten Sappen obei mit bett

gittgeui Eitiftig itt bag Sebci (jiiteingeiicbeit
tuiib, nad)bent bag gett Uoiljei ettuag eituliunt
tuoiben ift. ®ie DJfnifd)fd)u()e füllen Uoi beut

©iniitcEett tueljitttnlg getragen tueibett, uttt bag

Sebei geititgeiib tueid) 51t ntadjeu ttttb uttt bett

gttfj ait bie fdjtueien ©djttlje ju getubljuen. 923er

neue äWnifdjfdptljc nötig (jat, ttiitfj fie fdjott

einige Qett uoi beut ©iitiitcfen Enufett, batttit er
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geitiigeub ^eit sunt ßinfetteu uitb 511m Strogen
bcrfclbett tjat. SJJcut tualjle bie ©djitjje grojj
genug, um nod) eine (Siitlagefoljle berwenben
ober ein ^lueiteS ^Jaar ©oefett tragen ju tonnen.
ÜietbeS ftab empfehlenswerte ÜJiittel 31m 33eD

tjütung Oon fc()mer3l)aften 'Sructfdjiiben, BefoitberS
ber 5llfifül)le. $ubem ift ba§ Strogen Oon 3Wei
SfJaar ©öden bei grofser ,Rütte fetjr Oorteiltjaft.

III. Soeben.

$m 9Jfilitnrbienft finb biete, baumwollene
ober beffer wollene ©oden, atu oorteiltjafteften
oon grauer ober brauner garbe, 31t tragen. lln=
regelmafiig, fd)led)t gefliefte ©odeit finb 311 üer=

werfen, weil fie 6eint SKarfdjieren leid)t ben

gufj muttb reiben.

Sern, int SJtäQ 1928.

Abteilung für Sanität
des eidg. ITlilifärdeparfementes.

im oorfteljcitben SJierfblatt erwähnte

3(rmee=gonualinfttf5pu(Oer „?lrfo(" ift fülltet)
im 2Biebert)olimgSfiirS bei einem Snfcmterie--

ffiegiment ausprobiert Worbett mit beftem ®r<

folg. ©S ift bafjcr Pott ^ebeutitttg, gerabe biefeS

31t empfehlen uttb ju oermettbett, ftatt attbere

ißräparate, über bereit ßufcimtitenfc^itttg unb

SBirfitng bie peraittwortlicljett Sttftanjen tticf)t

orientiert ftttb uttb feilte eigene Erfahrung
bcfiljert. SBiiljrenb bed 2)ieitfteS fofl bie pod
beugettbe gitfjbeljaitbluttg ttad) Wie Por bitrcfp

geführt werben in ber int Setjrbudj für bie

©anitatämamifcfjaft 1928 angegebenen SBeife.

Hfjotnantt (33ern).

Organisation des premiers secours en montagne.

A l'instar de cc qui a dtd fait depuis
de nombreuses anndos dans les rdgions
alpestres de la Suisse (aux Grisons, dans

le canton de Glaris, dans l'Obcrland
bernois, etc.) los Croix-Rouges des pays
qui nous entoiwcnt ont organisd un
service de secours aux touristes victimes
d'accidcnts de la haute montagne. Les
closures prises sont devenucs presque ndees-

saires it cause de la popularitd croissante
des sports d'hiver et du nombre d'accidcnts

qui en rdsultent.

La Croix-Rouge allcmande collabore,

par l'entremise de ses sections locales,

avec diverses autres institutions spdeia-
lisdes dans ce dornaine, it la rdalisation
de cette ceuvre.

Dans les tnontagnes du Harz, par
exemple, la socidtd a institud un service de

sauvetago, qui a commcncd it fonetionner

pendant la pdriodo des sports d'hiver, et

qui est organisd de la manidre suivante:

1. U11 poste central de premiers secours

est desservi par la colonne sanitaire de

Halberstadt.

2. Des deriteaux indiquant l'adressc du
mddecin le plus proche, de la colonne
sanitaire du district et du poste central de

secours out dtd placds dans los hotels,
les maisons forcstiörcs, les refuges et les

cabancs de montagne.

3. Un certain nombre d'aubergcs, de

maisons forestiöres et de cabancs ont dtd

pourvues de matdriel de premiers secours:
brancards, cordes, haches, bdches, skis,

lu^es et mddicaments.

4. Des patrouillcs sanitaircs parcourent
en skis les rdgions les plus frdquentdes
des alpinistes.

5. Des coffres de premiers secours, si-

gnalds par une flöche et une Croix-Rouge,
ont dtd placds le long des pistes de luge

et de bobsleigh.

6. L'emplacement des postes de secours

est indiqud par une croix rouge sur les

cartes rdgionales.

7. Les signaux de ddtresse ä laucer

sont indiquds aux touristes et les mesures

il prendre en cas d'accident leur sont en-

seigndes.
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