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Das Rote Kreuz — La Croix-Rougo
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Organisation des premiers secours en montagne.

A l'instar de cc qui a dtd fait depuis
de nombreuses anndos dans les rdgions
alpestres de la Suisse (aux Grisons, dans

le canton de Glaris, dans l'Obcrland
bernois, etc.) los Croix-Rouges des pays
qui nous entoiwcnt ont organisd un
service de secours aux touristes victimes
d'accidcnts de la haute montagne. Les
closures prises sont devenucs presque ndees-

saires it cause de la popularitd croissante
des sports d'hiver et du nombre d'accidcnts

qui en rdsultent.

La Croix-Rouge allcmande collabore,

par l'entremise de ses sections locales,

avec diverses autres institutions spdeia-
lisdes dans ce dornaine, it la rdalisation
de cette ceuvre.

Dans les tnontagnes du Harz, par
exemple, la socidtd a institud un service de

sauvetago, qui a commcncd it fonetionner

pendant la pdriodo des sports d'hiver, et

qui est organisd de la manidre suivante:

1. U11 poste central de premiers secours

est desservi par la colonne sanitaire de

Halberstadt.

2. Des deriteaux indiquant l'adressc du
mddecin le plus proche, de la colonne
sanitaire du district et du poste central de

secours out dtd placds dans los hotels,
les maisons forcstiörcs, les refuges et les

cabancs de montagne.

3. Un certain nombre d'aubergcs, de

maisons forestiöres et de cabancs ont dtd

pourvues de matdriel de premiers secours:
brancards, cordes, haches, bdches, skis,

lu^es et mddicaments.

4. Des patrouillcs sanitaircs parcourent
en skis les rdgions les plus frdquentdes
des alpinistes.

5. Des coffres de premiers secours, si-

gnalds par une flöche et une Croix-Rouge,
ont dtd placds le long des pistes de luge

et de bobsleigh.

6. L'emplacement des postes de secours

est indiqud par une croix rouge sur les

cartes rdgionales.

7. Les signaux de ddtresse ä laucer

sont indiquds aux touristes et les mesures

il prendre en cas d'accident leur sont en-

seigndes.
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Toutcs los colonncs sanitaircs de la
region du Harz collaborent A ce service.

Uno cettvrc analogue a dtd entreprise
dans los Alpes bavaroises, oü les colonncs

"sanitaircs de la Croix-Rongc collaborent
avec la Socidtd des guides de montagne,
ainsi quo dans les massifs du ßiesenge-
birge, du Taunus et du Schwarzwald.

Le club alpin austro-allcmand a dgale-

Heiit organisd des services de premiers
secours dans dit'fdrcntes rdgions de l'Allc-
ßiagne et de l'Autriche. Suivant im rapport

publid par la revue de la Croix-Rongc
autrichicnne, en ddeembre 1926, le club
possddait il cette dato 203 stations de

Premiers sccours et 1085 postes d'alarme.
Chaque poste de secours est signald par
Un deriteau et est muni de brancards, de

eoffres de secours, de cordes, d'dchelles
de corde, de lanternes, de traineaux, etc.;
'a plupart d'entrc eux possddent dgale-

ment le tdldphonc. Le brancard utilisd

par le club pöse 0 kilos settlement; il est

ddmontable, cc qui le rend facilement

transportable, et il pent aussi, il l'aide
d'une paire do skis, etre transformd en

traineau.

Los difl'drcntcs stations fonetionnent
sous la surveillance de postes centraux,
situds dans les villcs les plus proches,
qui so ehargent de faire connaltrc l'acci-
dent aux pcrsonncs intdressdes. Ott peut
trouver dans ces postes les nonis des al-

pinistes expdrimcntds, disposds A pröter
lettr aide en cas d'accident; un cours de

premiers secours est organisd A l'intcntion
des guides.

Los frais d'une opdration de sauvetage
sont gdndralcment A la charge des families
des victimcs, mais le club Supporte ces

ddpenses lorsque la famille so trouve dans

l'impossibilitd d'y faire face.

La gymnastique respiratoire.

Los cliniciens et les hvgidnistes s'oe-

cupent actuellement beaueottp de la

respiration, do son insuffisancc et des moyens
d'y remddier.

L'insuffisance respiratoire est un ddfaut
trös rdpandu, et il convient de le coni-
battre dnergiquement et de donner A la

gymnastique respiratoire ttne place itnpor-
tante dans l'dducation physique des eti-
fants et des jeuncs geus.

La premiörc chose A enseigner est la

respiration nasale. L'inspiration et I'ox-
piration scront faites par le ncz, d'une

fatjon lente, continue et complete. Mais,

pour les enfants, l'cxpiration dtant aussi

silencieusc que l'inspiration, on contrölera
la quantitd d'air utilisde par l'expiration
buccale. L'expiration sonore est d'un grand
secours cotnme moyen de contrble; l'cn-

fant lui-tnömc sc rend mieux compte de

ce tpt'il fait.

L'inspiration doit etre lente. Lorsqu'elle
est brusqude, les ailes du ncz sont aspi-
rees et les narines rdtrdcies s'opposent A

l'entrdc de l'air, tandis que dans l'inspiration

lente, les narines se dilatent et
l'air circulc librement.

L'expiration scra naturelle, sans effort
au ddbut, forede cnsuitc, afin de chasser

le plus d'air possible et d'adrer le pollution

compldtement.

Lorsque les muscles travaillent, ils sontle
sidge de combustions intenses. Pour entre-
tenir ces combustions, il faut de l'oxygene.
Cet oxygdne, combind au carbone, forme
de l'acido carbonique. Or, comme ce sont

nos poumons qui absorbent l'oxygdne et
dvacuent l'acide carbonique, que, d'autre
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