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part, ils sont fixbs il la cage thoracique,
uu sport corome la course, oil la quantitd
d'air inspirdc est scpt fois plus considd-
rablc que celle utilisde ä l'dtat de repos,
ddvcloppe puissamment la poitriue eil
agissant il la t'ois sur le thorax et sur le

pouinou. Pour ddvelopper la poitrinc et

accroitre la capacitd t'ouctionnclle des

poumons, il faut exercer les jainbcs, il
faut courir. C'est l'opinion de tous les

physiolog'istes qui out pioehd la ([uestiou.
C'est l'activitd museulairc qui provoque
le besoiu d'air, le jcu de toute la
respiration.

Le thorax, d'abord, bdndfieic de l'cxercice
dans les meines conditions que les autrcs

parties du corps. Mais, par surcroit, ses

articulations et ses muscles acquitment unc
souplesse remarquable.

Or, la gymnastique respiratoirc vise
cssentiellement au ddveloppemeiit des rb-

g'ions supdrieurcs de la cage thoraciquc.
Chez le sujet adultc, bien confornid, les

mouvcinents spdeiaux de cctte gymnastique
sont done pen ndccssaires, surtout s'il
s'entraine a maitriscr sa respiration
pendant tous les exercices. II pourra eepen-
dant les utiliser aprfcs un travail intense,

pour rdtablir le calme dans l'organisnie.

Mais si lc sujet est mal conforme,
surtout pendant la croissancc, les mouvements

respiratoircs spdeiaux bien compris sont

justifids.
La gymnastique respiratoirc sera done

associde il la gymnastique rationncllc des

membres et du tronc. Q.uaud la respiration
est insufl'isantc, les muscles du cou, du

thorax, du ventre, n'acquiörcnt pas lc

ddveloppemeiit normal. Comme on ne peut

arriver au pcrfectionnement respiratoirc
autrement que par lc ddveloppemeiit
museulairc et la correction de ('attitude, In

« soif d'air » est ici un stimulant puissant

et indispensable.
Un certain nombre de mouvcinents bi-

vorisent dircctemcnt soit l'inspiration —

tcls les mouvements d'abduction et cl'dld-

vation des bras —, soit l'cxpiration "

tels les mouvements de flexion des membres

infdricurs et du tronc.

En rdsumd, la gymnastique respiratoirc
comprond deux Stades:

1° lc ddveloppcmcnt et l'assouplissemcnt
du thorax ;

2° l'obtention du rendement maximum
d'un thorax bien conforme.
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SJiit bet grofsett ©eroollfotniuuung ber

©auggefäjje gefjt audj eine Weitgeljertbere

©erwenbuug Ipanb in §anb. ©djott um bie

Ufitte beä J8. SaljrljuitbertS ift ber ©ebraud),
bent ©tingling mittetft gittnlubel iEiermild)
atö Naljrung 51t reichen, allgemeiner geworben.

Sie fjarten SWunbftitcfe werben bitrd) Weidje

erfetjt. Um ba§ empfiitblic£)ere, leidjt Derwtmb=

bare ßaljnfleifcl) beS Neugeborenen ju fronen,
[tedte man auf bie furje Nöljre ber Subel

vergangenen Jahrhunderten.
ien, Sfargard.

ufi-)

eine fiiuftlicfje SBar^c atte Sebcr, ja felbft
bie Äuljftridjel benutzte man bo3U, um beut

MÜttbe eine Weid)e, nicljt reijeitbe ©aitgrbljre
31t bieten. Sie lur^e Noljre att ber ©aug*

flajdje [)at Oerfdjiebene Dcffituitgeit, bie mit

einem auSgeljölten Äuljftridjel i'tber^ogett fittb,

„ba bann bie ßinber iljre Naljutttg rticd>t

cttibeite Ijerauöbrittgen, ate ob fie an ber

©ruft liegen" (Unger, ber ?lr(3t, 1769). ®it
Shtljftridjel War aber unter Umftänben go
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futibhcitSgefährltd), fie faulte, trophein fte int
Gilten Sßaffcr aufbewahrt Würbe. Samper
Warnt tior ihrem ©ebrattcl) itjret @efuubl)citS=

gefn[)v(icl)feit wegen (1777).
®er ©d)ttuller erfreute fiel) nod) immer

cüter grofjcit Beliebtheit, trophein iljtt bie

^(er^te feiueö unappetitlichen ©ebraud)cS wegen
mtS ber Stiiibcrftube entfernen mollteu. Sstt

einigen £>ebamineitbitd)eru jener ,3cit werben
fte .Spebaniiitctt oerpflidjtct, gegen biefc eile

3lrt ber (ftiuberernä()ruug tiorfltitjeljett. flebe^
fittS (177)11) berichtet itt feiner „Jpebammeit«

fünft" Dutt einem unappetitlichen ©ebrattd)
mtS ber öiegttiper ©egeub. Dort feuchtet

ntait bett ©c()itu([cr mit bem Dfeutopfmaffcr
on, meil eS bett ßiuberit 31W ©cfunbfjeit ge=

t-'eicfje. SScnit mau aber erfährt, baf; biefeS

Staffer in fupferuen Näpfen 31ml tgüitbc=

Wafctjen unb allem möglichen anbereu beuitpt
Wirb, fo fragt matt fiel) bad), worin baS

£>cilfame 31t fttcl)ctt fei?
^ebenfalls ift ber ©c()uullcr ba§ llttappe=

titficljfte, Sl'clcrregeitbfte unb Itngefunbefte, tuaS

je itt bie ßiuberftiibe tarn, fjroltbem ift ber

mit Brei gefüllte üeinwanblutfchcr ttocl) bis
ittS 19. 5>o()rl)uubert ein beliebtes Bcrul)i5

gungSmittel gewefett. 3m fächfifchcit Srjgc*
birge pflegten bie 3ttr Slrbeit gel)eitbett fyrauett
öttevett Säuglingen einen gewiffett Vorrat
bott ©chuulleru itt bie Stiege ,',tt geben. @ie

bnttbeit 31t biefent ßweefe aon einem gröfiertt
f£ttd) bie liier l,ltb bie fJiitte 31t

Schnullern ab. 1)aö Stinb felbft ober ciuS

ber gröfjertt ©efdjwifter brachte nun einen

nach beut anberit @cl)uullcr bem Stinb in
bett fDJuttb, bantit eS fo nact) uttb nach bett

Borrat ausfertigen tonnte. 2luf biefe SBeife

War baS Stiub bis 31m i){itcffel)r ber föhtttcr
mit Nahrung öerforgt.

®en Ucbergaitg öott ber gittnlubel 3ttr
©laSflafct)e bilbete bie fßorjeKanflafdje. ®er
fporjellanflafchc war nur eine turje SebeitS=

Seit befcfjicben; fie war fd)Wer 31t reinigen,

man tonnte ben 3nl)alt Weber feljett ttocl)

mtf feine £aug(id)feit beurteilen, ber glafcl)en=
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pais war 31t fur^, bie fititftlid)e äöarje tonnte

nietjt gut angebracht Werben. ®ett Borfdjlag,
eine ITtuftliche Bkn^e ait einem ©augapparat
au3ubriitgett, brachte bereits © 0 r a it it S,

ber berül)mtefte griecl)ifcl)-römifche ?(i'3t beS

2. 3al)r()nubertS n. Sf)t'. Beim Verhalten,
beim Sntmüt)ueit, fagt er: „älSetttt einmal baS

Stiub nact) beut Sffeu burftig wirb, tuufj man

i()nt SBaffer ober mit Staffer Oerbiiitnteit

leichten 3Beitt mittelft fünft lid) er Bruft
Wai'3e geben, attS welcher eS wie attS ben

Britfteit o()uc nachteilige folgen bie $lüffigs
Eeit 3iel)t." ileibcr gibt er nicht an, attS

Welchem fUiatcrial ttttb wie bie Eiinftlict)e

Sßaqc herflcftcflt Worbett ift. ülud) öott bettt

unbefauttten Bcrfaffcr beS 1519 unter beut

fftameit UllbertuS SJtagituS erfdfieneuen Bttcl)eS

öott ber „Stiuberpflcguitg ttfw." Wirb beim

Slbmuttcru, ein „fDfemlitt" 31t benittten, emp=

fohlen: baS fUtemlitt ift, wie SJfetliugcrS

©mit), ein ber Bntft ähnliches ©efäfj, alfo
eine fitnft(icl)c fJcutterbruft. lieber bie

fittbitttg einer fo(d)eit J^lafdje 31m Säuglings«
ttahruttg berichtet ©tte ber jüngere in

,,©clel)rtc ttttb fritifd)e Berfudje einer ©e=

fcl)icl)te bei ©eburtShilfc" (Sllteitburg 1787):
Breffott, ein .SjattbelSmaun, hotte eine elaftifcl)c

Bruft erfuttbett, bie biegfant ttttb gefc()tcft ift,
bie sJJ(ild) wie eilte 3'raucnbruft 31t geben,

©iefe beftc()t attS einer flehten 5lafcl)e mit
einem wal3cttförtitigctt tjbalfe, attS einer 9töl)re

Ooit ^iegettleber, bie als ein Singer Dont

tpaubfchul) gemacht ift, genau auf bett ,<palS

ber Tylafctje paffet uttb ait einem Sitbe 311=

gemacht ift, ferner attS einem feinen, reinen

@cl)Wamuie, eines XaubeneieS grofj. ®ie
gfaft'he tuirb mit DJtilcl) gefüllt, im 9D7ariett=

bab (SBafferbab) bis 28 ober 30 ©reib 91es

antitur erwärmt, ber ©d)Wamm Wirb iit bie

leberne 9{ö()te bis auf beit Bobctt gefteeft;
bann wirb bie Diöljrc auf bett £>als ber

glafclje geftedt; fo bafj ber ©chwatnut als
®orf bient. ®er ©d)luamtit im ßwöotlebcr
erfetjt bie fßJarje uttb tttttfj beut SJhtnbe beS

^ittbeS angepaßt werben. Sn bie fitnftlid)e
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Söaqe Werben ftehie Söd)er geftodjen, einige

ntt bet ©pijje, um bie (Ktld) burrfjjutaffcit,
an beut yjlafdjetthald, um bie Suft einbringen

(iu (äffen. ®ad SBcrljeug ift fetjr teilt ju
halten, mehrmals bed ®aged ift bie g(afc()e

au§jufpü(en uttb bet ©cf)Wamm nebft bet

9?ö()rc auSjumafctien.

©ternberg (Hamburg 1802) jiitjlt bie

(Beftaubteile einer ©augflafdje auf: bad ©lad,
bet ©djmamm, ein ©titcftfjen feine, weidje

Seinmanb, ein Winner (Bittbfaben. ®ie ©röfje
bet ©augftafcEjen tmijj betn Sifter bed Slinbed

angepafjt werben, je jünger bad Sfinb, je

fleiner bad ©lad. ®(e ffjlafdje IUI^ ihrc
ftanbteile miiffett peinlidjft fattber gehalten

werben. Ein ganz tnerfroürbiges (Wittel gibt

er aid SDfuttermilcfjerfajj an, nämlich ©cfjttecfen«

britlje für burcljficfjtige, briifenfcfjwaijje uttb

abgefeierte Slinber. Er ift überzeugt, üon bem

guten Erfolg eines foldjett Errtüf)rungSmit=
teld, ja er bebauert lebhaft, baf; ed nicfjt bad

gaitfe Saljr Ijiitburcf) ©djnecfctt gäbe. 3ur
beffettt Entnahme ber SKilcl) and ben ©attg«

flafcljen fd)lägt (Samper 1777 ein ©teige«

roter üor, Segör (1825) will eine Ipebeuor«

ridjtung angebracht fjabett. 90? e i fj n e r (Seip«

jig 1840) empfiehlt ftatt bed fd)(ed)t fcfjlief«

fetiben metaflnett ©chraubenüerfchluffcS einen

foldjett üon Storf mit einem elfenbeinernen

9Röl)rd)en, bad ein oliuenförntigeä SKttttW

ftücf l)a t.

®er befattnte (Berliner Strft üq u f e I a it b

warnt üor beut ©ebrattd) bed ©djwamined.
Er fagt: „90?att glaubt, l)ie unb ba ben

fleinett Slinbertt bad SErittfen baburch Z11 er«

leichtern, bafj matt fie bad ©etränf burd)
einen ©dpuainnt, ber auf bad ©lad gebimbcu

ift unb eine (Bruftmarge barftellt, faugen lägt,
aber idj Warne fe£)r üor biefettt nachteiligen

©ebrattd). 9D?an foil burtfjaud ein Stinb nicht
anberd aid and betn Söffet ober einer nach

betn 9D?unbe geformte ©djale trinfett laffen."

3ur Ernährung fd)lägt er mit SBaffer üer«

büttntc Sfuhmild) uttb fi'tfje 9D?olfen üor;
gepulüerte ©alepwttrjel, täglich ein Quent«

djett in 90?i(d), 3lcifc()brühe °&ev

fodjen ju laffett, follte aid ipeil« unb Strafe

tigungdmittel nie fehlen.

®ie uitglitcflidjett Striegdzeiten um bie

Sffieube bed 19. 3a()rljunbertd niadjen ft$
auch im allgemeinen ©efuubt)citdjuftanbe ber

IBeoölferuttg bemerfbar. Eltern uttb ülttttnen

gefätjrben bad neiterWacl)tc Sebeti. SSiete

Slerfte warnen ernftlid) üor ben ©efal)^11

ber 9lmmenwirtjcl)aft. 9?icl)t allein, bafj fw

nod) feft baoon überzeugt finb, bie guten

unb fd)lechten Eigeufdjaften übertrügen ftcfj

mit ber 90?ild) auf bad Stinb, fonbent üor

allem fürchteten fie bie llebertragutig ber

jientlid) Weit üerbreiteten ©cfcl)lecl)tdfranf*

Ijeiteit. $ocl) bad eine ift fo nadjteilig wie

bad attbere. SBettrt bie Eigenfcljaften ber

ültnme übertragbar fittb, föntten nicht bann

bie ©igenfdjaften ber 90?i(c()tiere, bie ®ttmtw

heit bed EfelS unb bad unruhige SBefett ber

3iege ebenfo übertragen werben ®ie ©orge

für bie ©efunbljeit bed ©äugliitgd üeranlafjte

beit Slrft SSanbermottbe, eitte @d)rift

gegen bad ©tillen ber ßinber mit (Kutter«

ober 5lttimenuiilc() herauszugeben.

®ie forage, welches Wot)l bie befte 9lrt

fei, bie SJfilct) ber Slitl)e, 3'efictt °^er Efeliunett
betn 5?iitbe in ber ilpn befömmtichften SBeife

gu reichen, befcf)üftigte bie Slerzte unb wiffen«

fchaftlicljett Snftitute. ülbgemollette unb barauf

angewärmte 9Ö?i(cl) ücrliert baburcl) iljrc beften

Söeftanbteile. ®ie „feiuften, balfamijdjett".

„flüchtigen uttb geiftigen" (öeftanbteile würbe

bie 9J?ildj aber behalten, wetttt tttait ben

©äugling bireft am Euter faugen ließe.

911S beften unb wol)lfei(ften Erfajj für bie

(Kuttermilcl) fd)(ägt Dr. ßwicrlein, 23abc«

at'zt ttt (Brücfenau, bie 3ie9e"mild) uor.

3wierlein hörte oft üott bett zur Slur bort
Weilenbett ®amett üott ber fd)Wicrigett 23e«

fcfjaffitng einer gefttttben unb fuüerläfftgett
Sltntne fprecljen. ®aS üeranlafjte i()n, bie

ßtege als ©augamme in einer ©cljrift „®ie
3iege aid befte unb wol)lfeilfte ©augamme"
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(1816) (pt empfetjtcn- Sr erfattb ein eigcttä

baju pnffenbcS ©erat, itt bent bie B'e9c in
einer bent Stinbe uugefiiprlkpett ©telluttg
gepalten merbett tonnte, um ba3 ©äugen
am (Suter ju eunöglkpeu. 33on [einem 33or«

fcplag tuar er fo begeiftert, gu bedangen, bafj
in bett ©tabtett ftatt ber ^tmmenDermittfnng

Biegenbermittlungöftellen jttr ©änglittgSer«

näpruttg einjurkpten feien, mo jeberjeit ge«

uügeitb taugliche ©iere 31t erljatten märett.
$>en erhielten Erfolg feiner flJtctpobe lobt er

berinafjeti, bafj er jur ©rnäprung
fiinftiger ^Ejronfotger empfiehlt. ®er ©äug«

littg mürbe unter baS Sitter einer Bie9e 9e=

(fatten, jo bafj er mit feinem SRuitbc bie

gut gereinigte ßitje faffett tonnte. ®ie Bie9e
fteCltc titan ju biefem 3*°ccE auf eine ttiebrige
33anf mit einem poepftepeuben Sörette, att ba§

ber Stopf ber Bie9e attgebuttbett mürbe, ttitb

mit jtuei nieberett tpotjpflikfeu jur Sefefti«

gung ber Hinterbeine; ein ©cpubfafteu fing
bie ©rfrentente ber 3'e9e a'tf. Uube«

qitemlkpEeit, Uniftänbticpteit uttb Beitbcrfäum«
ui§ mehrerer ^Serfonett, bie fiep um bte itäp«

tenbe B'e9e bemtipen mufften, piubertett bie

anfdjeittenb fo Oorteitpafte ©äuglingäcruäp«

vung. ®ie Bmicrleinfdjc SntäprungSmetpobe
fattb teilten attgemeinen (£ingnng itt bie @r«

näprung§prattifeil ber ©äugtinge.

®ie SRilcp ber SfetSftuten mürbe auep atö

Srfap für Stnunenmitcp üorgefcplagen; ba§

®inb foltte auep pier birett atn (Sutcr ber

©tute fangen. Scbocp gemäprtciftete bie g-ett«

armut ber ©felSmitcp teilte rationelle ©rnä«

ntng. ®a§ Sobtieb auf bie ©iiuglittg^eritäp«
i'ung birett ant ©uter ber Biege oerantafjte
fßrof. Dr. Sr itnittg mäprettb feiner Slffiften«

tenjeit an berßeip^iger UniDerfitätö Etiiiit 1804

SSerfucpe atijufteHett, metepe SSortcife fotepe

©rttäprttttg bringen mürbe. $iuif,;epn Slittber

inurbett für biefen SSetfucp auögemäptt. Sciber

toar ber ©rfolg fo gering, baff er in feiner

SBeife git ben aufgebraepten ÜRüpen ftanb.

SJian ging mieber jur ©rttäpruitg mit ber

gtafepe über, ^Brüning fagt: „SSettnglcicp bie

©rttäpruitg eineö Stinbeö am ©uter eitteä

9Jiild)tiereä bei gemiffenpafter duSfitprititg
©rfolge pabett tanti, mie B'bierleiit, SRarfatn

uttb einige anbere 9Rebi(pner beriepten, fo

entfpriept boep biefe utnftänblicpe, jeitrau6enbe

SRetpobe niept bett an fie geftefften ©rroar«

tuitgen."

®ie SScrbefferuug ber ©augftafepett fepritt

mit ber ©ccpttiE meitcr bormärbb. ®er SEorfbcr«

fcptujj berfepmanb, tucit bie ffiorett beö Slor«

teS bie 9Rild) aitfucputett unb fic itt iptten

füttert. ®er (SSitniniifaiiger bürgerte fiep reifet)

feiner geringen Stoffen unb ber teiepten fRei«

ttiguttg megett ein. fOiatt tonftruierte altertei

mepr ober meniger fomplyierte ©augebor«

ricptuitgett, 33. ©taöröprcn, bie ben 23obett

ber giafcpe erreiepten, oerbanb eitt ©iimiiti«

fdjlaucp mit bem otibenförntigen SRunbftücf,

eitte Stfeitbeinfcpeibe att ber SSerbittbung

9Runbftücf=(Muintuifd)(aud)Ucrpinbertcbaä ©itt«

fangen beä äRmtbftücfeS mit ©eptauep. ®ie
fepmierige fRcinpaltuitg foteper ©auggefäfje

fiiprte jutu Verbot burcp SRittifterialerlafj.
SDie tnobertte Beit fafjte bie 9Ri(cpflafd)e re«

aliftifcper auf, lief} bie pi'tbfcpett BeicP««ngen

uttb SBibututtgen meg unb braepte ftatt iprer
©eilftriepe an, bie eine gteicpmäffige Buteitung
ber giüffigfeitSmettge juliefj. ®ie ©rfittbung
be§ fOxüncpttet 3lrjtc§ Dr. ©ojplet, bie

SRild) itt ber benötigten ©ageötuenge in
giafcpen ju ©ittjelmapljcitett itn SBafferbabe

ju locpett, ift mopt immer nod) ber artnepnt«

barfte ©rfap für bie beut Slittbc jufotttmenbe

natürlid)e fRapritttg an ber S3ruft feiner
SJtutter. 9tid)t neue ©rfinbttngett an Srfap«

naprttng unb feitt fonftruierten ©augapparaten
merben utifere ©äugtinge bor Stranfpeiten

fdjüpen, fottbern allein bie nati'trlidfe iptten

jitfoinnteitbe Srnäprung — bie Sthitter«
111

(?tuä „TOutter unb ßlnb").
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