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pour conscrver un attrait au travail ontrc-
pris.

L'enfant a besoin d'agir; lc devoir cles

parents est de ddvelopper cette tendance
du jcunc organisme en lui donnant une
direction intelligente et utile, car livräe
it cllc-meme, eile aboutira rareinent au

repos ou il l'oisivetb qui sont contraires
ä l'etat normal de l'enfant, mais il des

actes nuisibles. L'habitude des occupations
saincs et interessantes donnera cnsuite

aux plus grands le ddsir d'agir utilcment
et les eloignera des tentations et des

mauvais plaisirs.

Le lait dans les ecoles.

Avec 1'autorisation du Departement
genevois de l'Instruction publique, les Lai-
teries Reunies ont tonte d'introduire la

consommation du lait dans les ecoles.

L'accueil reserve ä cette innovation par
les jeunes filles de l'Ecole secondaire, de

l'Ecole nränagfere, et particulibrement par
les jeunes gens de l'Ecole des arts et
metiers demontre clairement combien ils
apprecient cette heureuse innovation.

Lc lait ainsi offert provient de vaches

specialement contrölbes, il peut 6tre bu

cru en toute securite.

II est präsente, teinperä, dans des go-
belcts en aluminium complbtcmeut fermes,
ä l'cxception d'une ouverture menagec

dans le couvercle et recouverte d'un
papier parchemine, au travers duqucl passe
une paille permettant d'en aspircr le con-
tenu, procede aussi agröable qu'hygidniquc,
ainsi que le declarait reccmment lc Dr

Rilliet, medecin des ecoles. Le gobclet est

livrä au prix modoste de 15 cts. Cc
service sera etendu successivemcnt aux autres
ecoles.

Les enfants souvent eprouvds par la
tension physique et mentale qu'exigent
plusieurs heures d'etudcs consecutives, ont
besoin d'un reconstituant. Or, de l'avis
unanime des mddecins, neu en pareil cas

ne saurait egaler lc lait, l'aliment par
excellence.

Gefahren non Entfettungskuren,

„Uttfere grauen [djtoiften Kalorien unb

laftciett [id) in llnterernctljrung, nur um bie

jcfjlartfe Sinie ju maljrcu, roeldje SOfäbdjen itt
Knaben üermanbelt unb ba§ @efüf)t für SJfuh

terfdjaft üerrtidjtet." ®iefe redjt beutlidjen
Sporte eineö tjerüorragenben beutfcfjen ÜIrgteS,

be§ befannten ^Berliner SUiniferä ißrof. 5?rait§,
bie ber ©eletjrte bor ttidjt allgu langer $eit
auf einer miffenfdjaftlidjett Sagung toarnettb

auägejprodjen Ijat, beleuchten grell bie ®e=

fahren ber [ogetiannten fdjlanlett Sinie, bie

biejer Stage fogar einem SJJenfdjen ba§ Seben

getoftet fjat. ©in Saufmann mar in [einem

Oefcfjäft in ffierliit afö Seidje aufgefunben

morben, nacljbeut er nod) bett Vormittag be§«

[elben Staged oergniigt mit SSertoanbtcu 31t-

gebradjt [jatte. 2)a mau junädjft ein SBerbrc*

djett oermutete, tourbe bie ÜJJorbfommiffion

alarmiert; ber ärgtlidje 33efunb ergab jebod),

bajj bie Stobeäurfadje in SBirllidjfeit auf bie

golgen einer getoaltfamen ©ntfcttungä*
für juritdgufi'djren mar.

SDiefer gall [oHte allgemein eine ernfte

SBarnung [ein. SDie mobente Sftobe beruft

fief) immer barauf, baff fte at§ erfte bem

menfdjlicljen Körper 31t [einem 9icd)t uerfjol-
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