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Sine tiefe Seljnfudjt nadj ©efuubljeit unb
©Utcf toofjnt in jebe§ Sftenfdjen ©ruft. 9?ur
ber gefunbe SDfenfd) fann alle feine geiftigcn
unb förderlichen gäf)igfeitett im Äampf um§
©afein öoll jur ©eltung 6ringen. ©ie gei«

ftige unb förderliche ©efunbfjeit ift bafjer
eines ber foftbarften ©üter be§ SDJettfdjen,

unb jebermann tjat ein ftarfeS Sntereffe
baran, feine ©efunbfjeit ju erhalten, ju
fcfjüfjen, Sranffjeiten §u bermeiben.

@o ift auefj bie ©efunbfjeit feiner Bürger
ba§ tenerfte, foftbarfte @ut eines (Staates,
ein ®ut, beffen SEBatjrmtg unb 2M;rung nicht
nur ben Igtjgienifer, nicf)t nur ben $ßoIitifer
befäfeiftigen foil, fonbern ba§ jebem am §erjen
liegen muff, bent ba§ Sdjicffat feine§ SanbeS

nicht gleichgültig ift.
9ütr ein gefunbe§ ©olf fann im Sßetü

belnerb ber Nationen beftefjen, ein franfeg

0 SSorfrag, gehalten im fo^ialfujgiemfdjen
in Sern, üeranftattet im fyvi't^jnfjr 1929 Dom 8,t,e'3s
Derein ffltittettcmb be§ jctjrocij. Dfoten ßraye®.

[fEe unteres Schwelzeruolkes.
Kreisphylikus, Baiel.')

toirb untergehen, ba§ letjrt un§ bie ®e=

f<hic£)te-

SDurch bie Seiben ber franfen SDfitmenfdjen
toerben auch ©efunben gefclfäbigt. ©ie
$ürforge für Sranfe bilbet für jeben (Staat
eine enorme Saft, ©enfen Sie nur au ben

©au, Unterhalt unb ©etrieb ber heutigen

Spitäler, Sanatorien, Srrenanftalten. ©er
Staat fjat batjer bie ißflidjt, fein möglictffteg

ju tun, bie ©efunbljeit feiner ©ürger 51t

feffütjen, ju erhalten.
2ün nacf|ftet)enben mödjte ich Sutten geigen,

in melcf) tiefgreifenber SBeife unfer Scptoeger«
Doli unter getoiffen SSranffjeiten zu leiben

hat unb mie e§ moglicf) märe, biefen Sdjäben
toirffam entgegenzutreten unb bamit ©efunb»
heit, SeiftungSfätjigfeit unb Sebengglücf m-
fere§ Sanbe§ ju (jeben.

2(u§ ber nactjftetjcnben bitblicljen ©ar=

ftellung erfiefjt man bie ©ebeutung einiger
toieptiger Stranffjeiten als ©obeSurfadje bei

ber ©eOölferung nnfere§ §eimatlanbe§. @§

haxtbelt fiel) um bie Satire 1910 big 1920.
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®ie gesamte ©cifeibe ftellt bie ©efamtfjeit ber

©terbefalle bar, bie mährenb biefer 3e'tfljnnne
bui'djfdjtttttlicE) auf ein Mahr entfallen, ftc

betragt 56 419. Sebcr 9IuSfchnitt geigt bie

2Injal)[ ©terbefiitte, bie auf eine beftimmte

Kranltjeit fommcn:

fo auf KrebS 4998 — 8,9 %,
auf Xuberlttlofe 7619 13,5%

ober ber 7. üobeSfaü ttfto.

reicher 99icnfc^en Cjera6fe|en, baS ©Ittel ber

Mamiliett ruinieren, mie bie ©efc£)tecf)töfran£=

Reiten, ber SUfohotiSmuS, ober toic Kropf
ttttb Kretinismus, bie gleicf) einem Mlucfj aitf
getoiffen ©egenben unfereS SanbeS laften.
?tuc£) fte fallen uns Befctjäftigen, unb mir
molten beraten, auf meldje SBeife Slbtjitfe ge=

fdjaffen merben lönnte.

®ie tßorftcllungen Com Söefen ber Kranf-

Die Sicrbcfallc Inder Schwell 1911-1920 nach Todesursachen.
And. tuberk.Krankheiten

2151= 3,8 e/o \

Lungentuberkulose
5468 9,7%

Jnfeklionskrmiklicitcri
derKinder 1419»

Gewaltsamer lod _

2928=5,2%

Altersschwäche
___

2276=4%

flngeborne Lebensschcpächi

tm

Akute Lungenentzündung
4575 8.1%

Akute Erkrankungen der
Atmungsorgane 5050- 10%

Ttlagen- u.Darmkatarrh
derKinder 1609=2,9°,

— Krebs
4048 8,9%

Unbestimmte u tmbe-
seheinigte Todesursachen

2095=4,8%

Uebrige Sterbe/alle
•20001 - 35,5 %

Jahresdurchschnitt 1011-1020= 504191100%

Sebe Kranlfjeit, bie hier bargeftellt ift, tjat
für bie ©efunbljeit unfereS Nolles eine er=

hebliclje Söebeutung, aber ntcljt alle fogiat
mistigen Krantljeiten finben fiel) aufgeführt,
ba eine Sieihc ton ferneren unb micf)tigett
Seiben in ber ©tatiftif ber üobeSurfachen
menig ftarl hervortreten, bie aber troijbem
am SDfarl unfereS SSolleS jehren, inbem fie
meift nicht ginn Ttobe führen, aber boctj un=

enblich Viel üftot, Glenb, ©ehmerjen unb Un==

glitd Oerttrfachett, bie SeiftungSfähigfeit gaf) 1=

fjeiten £)abett [ich im Saufe ber ßeiteit uiet=

fach geänbert, geänbert enttyredjetib ber fort=
fchreitenben Ginficht, rnelche unS bie Gnt=

toidlung ber SBiffenfcffaft in ben munberbaren
53au itnb bie Munitionen beS gefunben unb

Ironien menschlichen KörficrS 51t tun geftattet.

©trafen ber ©ottljeit, Sinflufj böfer 9J?äcE)te,

oott SDämotteit, oott £>ejeu unb Zauberern
fatjen frühere Mafjrhunberte oielfad) in ben

©eudjett unb Kranfheiten. SDtan machte bie

ungiinftige ©tellung ber ©eftinte für fte üer=
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nnttüortlicE), napm Setben uitb Sh'anlpeit Ittel-

fach alg ©ctjicfjal fampflog, wiberftaubglog

l)in. Heute Wiffen lütt, baf; fepr Diele Ä?ranf-

l)eiten fiel) Dermeiben ttttb mit ©rfolg be-

lämpfen laffen unb baff Wir bie ^ßftic^t haben,

biefen Äantpf aufzunehmen, bet einzelne fo=

Wopl lote ©enteinbe unb Staat.
2Bir wiffen, baff bie ßranfpeit nieptg Sin=

hcitlicpeg ift; bie Seiben, welcpe bie SOlenfd)-

f»eit plagen, fünnen nicht auf eine eitt£)eit
liehe Urfache zurücfgefitjjrt toerbert, fonbern

fie entfteljen attg ben Dcrfdjiebenften lltfachen.
®aff möglich)"! Breite Schichten ber Seböllc=

rung ficJ) für biefe itrfacEjen intereffieren, fie
lennen, um fie zu befämpfen unb Wontöglid)

Zit befeitigen, ift eine ber luicBjtigfteu Sor-
Bebingungen, um unfer Streben zur fyörbe=

rung ber ©efunbpeit unb Seiftunggfäpigfeit
unfereg SBolfeg erfolgreich 3U geftaltcn. Slrt
beg ScfjtueizerS ift eg Dielfach, feine Uraft,
bie Seiftunggfäpigleit unb ©efunbpeit feineg

Solleg zu üBerfc^ci^en, podjenb auf bie ®ateit
ber Sorfapren.

Uxtb bocl) paben lüir feinen Stnlaff, un§

auf biefem ©ebiete zu Brüften. 333ir fittb neben

®änemarf bag Sanb, in Welcpem am meiften
Seute an Srebg fterben; in Bezug auf ben

Serbraud) Don geiftigen ©eträitfen fiepen
mir fehr Weit Dorn in ber fReipe ber 97a=

tionen; ^apttlarieg, Äropf uttb S?retiuigmug

finb in unferett ©ebicten häufiger als in
ben meiften anbern europäifcfjen Sänbern.

Sßopl finlt itnfere ®uberfulofeftcrbeziffer in

erfreulicher SSeife Don Saht zu Sct£)r, aber

eine ganze Slngatjl europiiifeper Sönber toeift

niebrigere 3ahfen auf alg bie Schweiz, beren

Hochgebirge boch Sapr für Saht Don Dielen

Hunberten Don lungenfraufen 2lu§länbern

aufgefucfjt toirb, bamit e§ iljnen Heilung
bringe. 2öo£)t ift eg gelungen, bie früher hohe

Säuglinggfterblidpfeit in unferem Sanbe in

erfreulicher Söeife zu erniebrigen, wopl finlt
faft regelmäfjig Don 3apr zu Sapr bie

allgemeine Sterbeziffer, fteigt bie burdjjdjnitt-
liche Sebcugbatter, bod) auch f>er ®eburten

ü b e r f cp tt fj u it f c r e 3 S a n b e § nimmt
erfchreclenb ab.

SM matt einen fyeinb Befämpfen, fo ift
erfte Scbiugung, baft man iljit utöglichft genau

Zit lernten fitcpt; fo aucl) bei ben üerfd)ie=

betten Slraufpeiteu. S3ir tnüffen bie Untftänbe

erforfepen in utifcrer SebenStocife, in unferer

Itmmelt, weldjc ihre ©ntftepitng begünftigen,
unb ÜDtittcl unb Siege fudjett, fie ttnfcpäblid)

Zit madfett.

®itberfitto)e, Sllfopolignutg unb ©e)d)lecptg=

franfpeiten pat watt bie brei grofjctt Seudjen
unferer ffeit genannt. Scfcpäftigeit loir unS

Zuerft mit biefett brei Schüblingen.

®ie ®ubcrlttlofe fteUt auch heufe nocP

unfere wieptigfte Solfgfranfpeit bar; an ipx

fterben heute nod) pro ffapr in unferem Sanbe

mit feinen 4 SOäHionen ©inWopnern ca. 5600

^erfüllen (1926 =- 5724, 1927 5597). ®ie

ifapl ber gegenwärtig lebenbett ®uberfit(ofe=
Iranlcn mag in unferem Sattbe ca. 60 000

betragen. ®ie SEuberfutofe ift über bie ganze
©rbe Derbreitet; fie fomntt im falten Horben
Wie im peifjen Sitbett Dor. ®ie Söewopner

©röttlanbg tDcrbett Don ipr begimiert unb fie

ift mit bettt Scpttapg zllfammen bie Hai'pt;
ttrfaclje, Warum bie Snbianerftämme Slmerifag

in abfehbarer ffeit auggeftorben fein werben.

Sic ift ferner feineswegg eine Äraulpeit ber

37euzetf, fcljon bie SCergte beg Sltertumg fattn=

ten fie unb im ÜJcittelalter forberte fie nicht

roeniger Dpfer alg heute. Sittel) für beftimmte

Tierarten bebeutet fie eine h°he @efat)r,

befottberg für folcfje, bie matt einfperrt, bie

man alg Hau^t^ere bomeftiziert. So ift fie

auch für bie Setuopuerfunferer zoologifcpen

©arten ber gefü()rlichfte getnb.

S8ag ift nun bag Sßefen biefer Ätran£=

h ei t Sie wirb perDorgerufen bttreh ben

Uttberlelbazillug, ein fleineg, nur mit
bem äRifrojfop bei ftärffter Sergtojferttng
firptbareg Stäbchen. ®iefer (Srreger ber ®u=

berfulofe finbet fiep maffenpaft im SlugWttrf

Sungenfcpwinbfücptiger, bag peifjt Don 5ßer=

fönen bie an Sungentuberfulofe leiben. ©e=
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langt er in ben menfdjlicpen Körper unb fann

er fiep bort anfiebeln, fo ffiprt er zur tuber*

lulöfen ©rfranfung. ©r fann fiep in ben Oer*

fcpiebcnften Organen feftfepen unb je nacpbem

reben toir bon einer iEuberfulofe ber Sitngen,
ber Knodjen unb ©elenfe, ber Prüfen, beS

S)armeS, ber ,öaut.

SBie gelangt nun ber S£uberfelbaziIIuS in
ben SDfenfdjen hinein? 3d) betoute, bajg er

oft in fepr grofjer Spenge fiep im luStourf
©djtoinbfitcptiger finbet. Ülufjerpalb beS menfcp*

liefen Körpers bermeprt er fiep nid)t, burcp

©onnenlicpt toirb er rafcb) abgetötet, er bleibt

aber in feuchtem ©cpntup, in bunflen, ftau-
bigen Räumen tange tebenb unb an*

ftedungSföpig. ©S ift baper für bie SJätmen*

fdjen ganz aufjerorbentlicp gefäprlicp, toenn

Sutberfulöfe mit ipretn ÜUtStourf untiorfid)tig
uutgepen, aufs iErottoir, auf ben Soben in
Söirtfcfjaften, ©ifeubapnen, 2?3artefälcn fpttden.
Son ber ©trafje, üom Urottoir toirb ber 91n=

ftedungSftoff nur zu teid)t an ben ©cpupfoplen
in bie Söopnungeit getragen. @S pat gegenüber

fruf) er in bejitg auf baS ©puefen ftarf gebeffert,

aber immerhin toirb nod) biet gejünbigt. SBir

muffen ein allgemeines ©pudoerbot im 3n*
tereffe ber SSotfSgefunbtjcit forbern. ©efäprlicp

ift eS ferner, menit iEuberfutöfe inS IRaStucp

fpitden unb toenn fie beim .stuften niept ipr
tEafdjentucp bor ben Slfunb palten. Sei biefen

gorberungen beS ?lnftanbeS unb ber guten
©Ute panbclt eS fid) alfo nidjt nur um torn
bcntionelle ®inge, fonbertt um Sorfcpriften

Zum ©cpup ber Dtebcnutenfcpen. ©ttoaS anberS

liegen bie Serpältniffc bei Keinen Kinbern.

®ie Ülnftecfung mit UitberMofe im frühen
KinbeSalter, bie fel)r Xjäuftg ift, fotnmt paupt*

fäcf)Iic^ fo juftanbe, baff bie Kleinen ant

Sobett perumfriedjen, bort mit ipren .Spänb*

d)eit ben ?InftechmgSftoff erloifcfjen, bie be*

fcpmupten ^trtgeretjen naepper ungereinigt in
ben 5D?unb fteden, unb fo ben Kran!f)eits!eim
fidj fjolen, ober eS fallen ipneit ©fjtoaren,
ein angebiffener Upfel, Srot, Gpofolabe ober

irgenbein Sonbou auf bie ©trafje, fie nep*

men eS auf unb berzepren eS toeiter. .frier

müffen ältere ©efeptoifter, SJÜütter, Sßffegerin*

neu fel)r aept geben unb bie Kinber, too fic£)

©elegenpeit bietet, an biefem niept nur utt=

appetitlicpen, fonbern fepr gefäprlicpen 3Ser=

palten pinbern. ©ine berartige Slnftedung im
KinbeSalter ift fepr tjäufig. ®ang befonberS

grofj ift natürlich bie ©efapr für bie Kleinen

in einer gantilie, in benen ein ©lieb an %vl*

berfulofe erlranlt ift unb toenn gleichzeitig itt
ber betreffenben 2ßopnttng toenig 8ieinticf)£eit

£jerrfc£)t, toenn ©djmup unb Unrat fid) finbet,
baS SogiS fonnenarm unb überfüllt ift. 9Ucpt

immer tritt nad) einer foldjett Slnftedung im
KinbeSalter bie Kran!E)eit fofort in feptoerer

SSeife auf, fonbern ber Körper toeprt fid) mit

feiner natürlichen SBiberftanbSlraft. GS fommt

Dielfach nur 51t einer ©rfranfung beftimmter

Spmppbri'tfen an iEuberfulofe, bie bann aber

bis auf getoiffe Keine Siefte toieber ausheilt.
9luS biefen ^Tieften aber fann fich im fpäteren

Seben, toenn ber betreffenbe 9J?cnfdj unter

ungünftige Serpältniffe fomtut, toie fie unge*
nitgenbe Nahrung, förperlidje ober geiftige

lleberanftrengung, fd)lechte SSopnmtg, Kuno

mer unb ©orgen, fcptoäcpenbe Kranfpeit, üftot

unb ©ntbehrung, SllfopoliSmuS barftellen,
eine fcfjtoere Uuberfulofe enttoideln. SJfancpe

erft im fpäteren Seben jurn lEobe fiiprenbc
Uuberfulofe ift in ben erften SebenSjapren
ertoorben toorben unb £)ätte Oermieben toer*

ben fönnen, toenn man auf baS Kinb beffer

Obad)t gegeben hätte. 3d) braudje nid)t toeiter

auSjufül)ren, toie toidjtig eS baher ift, bafj

man berartige Oinge fennt, um fie zu ber»

meiben, unb toie tocrtboll eS ift, toenn bie

99?utter felbft zu it)rem Kinbe fiept unb feine

Uebertoachung nur int Notfälle fremben ißer*

fönen anbertraut.

2?3enn toir nun ttoep toeiter naep ben Um*

ftänben forfepett, )ueld)c ein ©rfranfen an

©uberfulofe begünftigcit, fo fepett toir, bafj

beftimmte Solfsflaffeit unb beftimmte ©e=

toerbe ber ©efapr befonberS auSgefept finb.
®ie ©uberfitlofe ift Oor allem eine Kranfpeit
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ber ärmeren 33ebölterungSfd)ichten, ber ÜJtot«

leibenben; natürlich Werben bie Steigen ntdjt
berfdjont, aber bie ©uberlulofeljäuf ig! eit
fteljt bodj in umgelegtem S3er£)ältni§ beS Sin«

lommenS. Sie tooljltjabenbften ©tabtteile un«

ferer ©täbte finb am tnenigften, bie ärmften

am meiften bon ©uberlutofe befallen. SSettn

mir alfo bie fogiate SRot ju tinbern furfjen,

trenn mir ber Sirmut ju fteuern trachten, fo

belämpfen mir auch bamit inbirelt bie Siuber«

lulofe.
33or allem finb eS auch bie fcf)le<i)ten SSopn«

berhältniffe, Wetdje ber ©uberlutofe SSorfc£)ub

leiften. Se bichter bemohnt eine Söohnung

ift, je roeniger Sicht, Suft ttnb ©onne fie

erhält, je mehr ©taub unb ©chmu| ficf) in

ihr borftnbet, befto mehr begünftigt fie ein

Srlranfen an ©uberlulofe. SlefonberS gefähr«

lieh ift eS, mettn in folch ü&erfitlCter SBohnung
ein gamiliengtieb an ©uberlulofe erlranlt.
Senimmt fid) ber ^ranle mit feinem StuSWurf

borfichtig, fo lann aud) unter ungünftigen
35ert)ältniffen moljl meift eine Slnfteclung ber

übrigen gamitienmitglieber berhinbert merben.

Sft bieS aber nicht ber galt, fo mirb er in

lürgerfter ffeit bie SBotjnung grünblich iitfi«
Zieren. SSirb nun noch fchlecht gereinigt, fo

bah SranlfjeitSleime liegen bleiben unb ber«

ftäuben, mirb nicht feucht aufgenommen, fon«

bern ber ©taub beim Steinigen aufgemirbelt,

momöglich noch I« ©egenmatt ber Hinber,
bann lann ein folcher Ätanfer feine ganze

gamitie anfteden unb unglüdtict) madjen.

©oldje Patienten feilten unbebingt in ©ana«

torien ober ©pitäter berbracljt merben.

©er Snngenlranle, ber für [ich ein eigenes

Limmer £jat ift natürlich biel meniger an«

ftedungSgefährtich für feine Umgebung als

berjenige, ber eS mit anbern gamiliengenoffen

Zu teilen £>at.

©enau mie eine fchlecljte SBohnttng mirlt
auch unhpgienifctier SlrbeitSraum. tpier
lann baS enge Seifammenfein in deinen,

fchlecht bentilierten Stüumen jur ©djäbigung
ber ©efunbheit, aber auch a«r bereiten Sin«

ftedung Slnlaff geben, menn ein tjuftenber

©uberlulöfer fi<h unter ben Strbeitern befinbet.

Singehörige bon 93erufett, Welche fet>r ftaubige
Slrbeit hoben, erfranten häufiger als ber

©urchfcfjnitt, meil ber ©taub bie Sungen für
bie Srlranlitng an ©chminbfucljt empfang«

Iid)er madjt.
Sine grofje ©terblicljleit an ©uberlutofe

haben ferner bie Singehörigen ber Stllotjol«
berufe, SBirte, Seltner rtfm., fomie ihre Sinber.

Stun hafte« mir gefepen, mie bie ©über«

lulofe entfteljt unb fid£) ausbreitet, ebenfofehr

intereffiert eS unS aber, ju erfahren, mie man

fie bertjütet unb heilt- grüper, 6i§ Zur SJtitte

beS legten gahrtjunbertS, hielt man bie

©uberlulofe, borab bie Sungenfd)Winbfudjt,

für eine unheilbare ^ranlljeit unb ber einmal

bon ihr ^Befallene galt als berloren. feilte
miffen mir, baff bie ©uberlulofe in fel)t bieten

gälten heilbar ift, menn fie nur rechtzeitig

in ärjtlidje 33el)anbtung lommt. S3ei ber

Heilung Srlranlter fpielett Sicht, Suft unb

©onne, gute Srnähruug unb Stühe eine

Hauptrolle. ©aS fud)en ben Seibenben bor
allem unfere Höhenfanatorien in ©aboS,

Slrofa, Heiligenfcpmenbi, Sepfin unb SJtontana

ju geben, baS berfdjaffen ipnen auch ««fere

meniger hochgelegenen Heilftätten im Sura,
mie Stllerheitigen unb Sarrnetmeib. Heute

haben mir in ber ©cpmeiz 24 SSollStjeilftätten

für Srmadjfene mit 2000 Stetten unb 29

berartige Sanatorien für Hinber mit 1200

Stetten, ganz abgefehen bon all ben ißribat«

fanatorien unferer Sungenfurorte. ©ah man
bie ©rüfen«, Snodjen« unb ©elenltuberlulofe

burd) ©onnenluren in ben meiften gätlen

heilen lann, ift belannt.

SS ift nun ganz fetbftberftänblidj, bah

man aHeS baran fe|en muh, iebem ©über«

lulofelranlen bie für iptt gtr»edmä^igfte Sie«

Ijanblung zuteil werben zu loffen, bamit er

mieber gefunb unb arbeitsfähig merbe. SBir

traepten beSpalb barnach, möglichft biete ®rante

in unfere hodjgetegeneit ©anatorien zu fenben,

bamit fie bort Heilung finben. ®en Stnfängen
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muß matt mehren; ein Keines, beginnenbeS

geuer ift leicpt 31t löfcpen, £>at es fic£) einmal

ausgebreitet, fo ift oft alle Stnftrengung oer=

geblicp. Sie «Sanatorien paben jttbem baS ®ute,
baß bort bie Patienten aufgeflärt werben, wie

fie 31t leben paben, um anbere nic^t ju ges

fäprben unb felbft ipre Wiebererlangte ®efunb=

peit unb SlrbeitSfraft gu beWapren. (Sinbritcl-
tic£) Wirb ipnen eingeprägt, baß atteS waS

bett Körper fcpwücpt, tpnt fcpäblicp ift, bie

SSiebererfranfung begiinftigt.
?(ber baburcp, baß wir tnöglicpft Diele

Patienten in Sanatorien fcpicfen, paben wir
gegen bie Soltefeucpe felbft ttocp lange nicpt
alles SEotWenbige getan, unb praftifcp ift eS

unmöglich alle Suberfulöfett in Senatoricn

unterjubringen. Ser Slantpf gegen bie S?ranK

peit muß auf breiterer öaftS gefüprt Werben,

muß eingreifen inS werftägige hieben, er muß

uor allen Singen aucp ein oorbeugeuber fein.
Unb ba muß befonbers aucp ber gugenb

ülufmerffamfeit gefepenft Werben, gerner be=

müpett fiep bie ©efunbpeitsbeporben bei äftißs
ftänbcn im SSopitungSWefeu S5er6effcrungen

perbeigufitpren, bei ungefunber Slrbeit bie

Scpäbigungen tnöglicpft ju befeitigen.

Sie ?lrbeit ber Sanatorien Wirb in guter
ÜSeife ergüngt burcp bie Sätigleit ber Süber=

fulofefitrforgefteHen. Sie Drganifation einer

folcpctt gürforgeftelle ift meift folgenbe: 3Son

einem 2lrgt werben an Derfcpicbenett SBocpen«

tagen foficttloS Sprecpftunben für Silbers

lulöfe abgepalten. Sic Patienten, Welcpe er=

fepeinen, Werben unterfuept unb beleprt, Wie

fie fiep gu Derpalten pabett, um iprer Strand

peit fperr gu werben. (Sitte eigentliepc 33e=

panblmtg finbet burcp bie gitrforgefteEe niept

ftatt, biefe ift Saepe beS .vuutSargteS, mit
bent fiep bie Suberlulofefürforgeftelle in iöer=

binbung feßt. Sie ÄranfenfcpWefier ber gür=
forgeftelle fnept nun bie Patienten 31t §aufe
auf unb orientiert fiep über bie 2Bopnberpält=

niffe. üOian beleprt ben Patienten Wie feine

IpauSgenoffen über SSefen, ©efeimpfung unb

3Jerpütung ber ftdaufpeit. Scplecpte SBopn=

uerpältniffe traeptet matt gu Derbeffern, eben=

tueH burcp einen Seitrag an bie Soften ber

iUäete. ©S Wirb, wenn nötig, mit Settjcug
auSgepolfen, mit einem gufcpuß an bie ©d
näprung ufw. SBo noep leine berartigen gitrs
forgefteEett beftepen, foüte man fie fepaffen.

©ang fpegieE mit bem Hampf gegen bie

Suberfulofe befepäftigt fiep bie 2iga gegen
bie Suberfulofe. 9?3ir befipen berartige Silbers

lulofeligen faft in aEen Kantonen ber Scpweig,
bie üorbilblicp arbeiten. Sie fttepen burcp

ülufflärmtg, ©rünbung Don Sanatorien, gür=

forgefteßen, UnterftüßungSleiftungen an bie

Sanatorienluren bebitrftiger Slranfen ber

Suberfulofe entgegenguWirfen.

SiSper ift ber ®ampf gegen biefe Wicptigfte

SollSfeucpe, bie Suberfulofe, bei itnS gum

größten Seil burcp priüate Drganifationen
unb (Sieibmittel gefüprt werben. 5D?it bem

neuen fcpweigerifcpen Suberfnlofegcfeß wirb
ber Staat nun fräftig mit feiner fpilfe ein=

fepett. SaS ©efeß Wirb grope (Sieibmittel

bringen, bie erlauben, ben Äampf wirffamer

gu geftaltcn. ©S beftimmt, bafj fßatienteu mit
anfteefenber Suberfulofe in aEen gäßen, in
benen fie naep bem Stanb ber Sraufpeit
unb bett perfönlicpett SSerpältniffcn eine ?ln«

fteefungsgefapr für bie Umgebung bilbett,

ber SanitätSbepbrbe gemelbet Werben muffen,
bamit biefe aEe llmftänbe prüft unb DJlittel

unb SBege fuept, wie bie ©efapr Dermicbcn

Werben fatut. Sen Kantonen Wirb burcp baS

SuberMofcgefeß gur fßfliept gemaept, bafür

gu forgen, bafj bie nötigen SJtajjnapmen ge»

troffen Werben gur SBerpütung ber 2Beitcr=

Derbreitung ber Suberfulofe burcp Traufe, bie

als anftecfungSgefäprticp gemelbet luerben. Sie
pabett bafür gu forgen, bafj bie 21uSfcpeibungen

jeber an Suberfulofe erfranften ober tubers

fitlofeberbäcptigen ißerfon bafteriologifcp unters

fuept werben fönnen, ebentuell foftenloS. ?(Ee

ßläuttte, bie Don Suberfulöfen, bie anftecfungSs

feipig finb, regelmäßig benitßt werben, finb

31t beSinfigierett unb forgfältig gtt reinigen,

wenn ber üranfe bie SÖopnmtg Wecpfelt,



Das Rote Kreuz — La Oroix-Rougi 279

Wenn er in ein ©pital überführt loirb, ober

Wenn er ftirbt.
gür <Scf)utenr ©rgief)ungSanftatten, Sfleg=

unb SewaljrungSanftalten wirb allgemein
eine argtlidje Stuffiest geforbert, bie befonberS

bie 93er£)ütung itnb Sefämpfung ber S£uber-

fulofe im Sluge tjat, toobei oorgefeljen ift,
bafj Kinber, bie wegen offener ®uberfitlofe
eine SlnfteclungSgefalpc für ifjre SftitfdjiUer
bilben, auS ber ©cfjute ober Slnftalt entfernt
merben. ®abei ftnb alle Sorlel)ren gu treffen,

bamit biefen Kranfen bie nötige gitrforge
guteil merbe mtb fie bie ®uberfulofe nicht
weiter Oerbreiten. Slehnlicl) lauten bie Se=

ftimmungen für Seigrer, bie Wegen anfteclitngS=

fähiger SEuberfitlofe eine ©efaljr für bie ifjtten
anüertrauten Kittber bilben.

Sie Sefjöröen bitrfen nictjttuberfulöfe
Einher nur in §au§l)altitngen unterbringen,
Wo leine iEitberlulöfen fie gefätjrbett löntten,
unb atiberfeitS bürfen tubcrlulöfe Kinber nicht

in ^»ausljaltungen untergebracht werben, wo

fiel) nictjttuberlulöfe Khtber befinben. 3rt
füt)rungSbeftimmungen, refpeltitie einer Ser=

orbnung, wirb ber SunbeSrat bie 3)Za§nal)men

feftfetjen, bie im (bewerbe, in inbuftrieKen
unb faufmäunifchen Setrieben, in SerlehrS;
anftalten unb öffentlichen ©ebeiuben jitm
©chutje gegen bie STuberfulofe gu treffen ftnb.

2)aS ©efet) tierbietet, ©eljcimmittel gegen
bie ©uberfulofe angufünbigett, feilguljalten
unb gu tierlaufen. Sm weitern legt baS ©efelg

ben Kantonen bie fßflidft auf, bafür gu for*

gen, baff Stnftalten gur SSerljütung ber ©u-
berfulofe im gangen Sanb herum gefdjaffen
Werben: gerienfolonien, gerienljeime für tu=

berlulofegefäf)rbete Kinber, ©ettefungSl)eime,

ferner ®uberfuIofefürforgeftellen unb bie not=

toenbigen ©anatorien.

3ur Sefiimpfung ber ®uber!ulofe f;a6en

bie Kantone Sorfdjriften über bie 3Bof>nung§=

hpgiene aufguftellen. ©ie fönnen namentlich
baS Sewoljnen unb Setüt|en tion Dtäumen,

bie tion ber guftänbigen Sef)örbe als tuberfrm

lofeförbernb erllärt Würben ftnb, tierbieten.

®er Sunb förbert ferner bie wiffcnfdfafL
liehe gorfd)ung über bie ®uberlulofe.

Sin alle bie erwähnten Seiftungen gal)(t
ber Sunb gang erl)eblicl)e ©ubüentionen.

Sluf biefe gefc£)ilberte SSeife fudjt baS

üEu&erlulofegefeh, auf ben tierfdjiebenften ©c=

bieten gegen bie mörberifetje Kranfljeit angit=

fämpfen uttb bie bisherigen pritiaten ,SpilfS=

organifationen erft recht Wirlfant gu machen.

®er Srfolg wirb ein fef)r guter fein, benit

bie ®uberfulofc, ich wicberhole eS, ift tier
meibbar unb hei16ar, wenn fie frül)--

geitig genug in gewiffenftafte ärgtliche Sel)anb=

lung gelangt.

®aS ftnb einige ber widftigften fßunfte
beS neuen fd)Weigerifd)en ®ubertulofegefetw£-
©S geigt fich in biefer gufammenfaffung ber

SelämpfitngSbeftrebungen gegen itnfere wich1

tigfte fogiale Kranfljeit für baS gange Sanb

in ein eibgeuöffifcf)eS ©efetg ber fefte SSille

unferer93unbeSbel)örben unb bamit beS gangen

©chweigertiolleS, bie Xuberfulofe eingubämmen,

foweit alS bieS nur möglich ift.

§aben wir eS bei ber ©uberlulofe mit

einer Kranft)eit gu tun, bie hetborgerufen

Wirb burd) einen SagilluS, ein fleineS, nur
mit ftarlen Sergröperungeu fid)tbareS Sebe=

wefen, fo haoibelt eö fiel) beim §tlful)oliS
muS um bie SBirlung eincS giftigen ©toffeS,
beS Sllfof)olS, auf ben menfd)lichen Körper,
einer ©ubftang, bie fich ^en fogenannten

gegorenen unb gebrannten ©etränlen, in SRoft,

Sier, SBein unb SranntWein, finbet. ®ie

®rinlfitten fd)äbigen bie ©efunbljeit unfeteS

©chweigertiolleS aufS fchwerfte, baS wirb nie*

manb entgehen, ber ofjne Soretngeuommew
heit bie Serljältniffe betrachtet. ®enlen ©ie

nur baran, in weld) fdfwerer SBeife gewiffe

©egenben unfereS SanbeS unter bem ©cfpiapS

gu leiben ha&ew @el)t man ben llrfachen

tion geiftigen unb förperlichen Kranlheiten
nad), fo geigt fid), bafj bei einer fReitje biefer

Seiben ber Sllfol)ol als urfcidflidjeS ÜDZoment

eine wichtige 9Zotle fpielt. gorfdjen wir nad)
ben Quellen geiftiger unb förderlicher ©nL
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artung Oon iBerbrecpeu, 3>rrfinn unb §8er--

etenbung, fo ftojjen toir immer mieber auf
ben SRifgbraucp geiftiger ©etränfe atS toicp«

tigen ätiotogifdfen gattor. nur erzeugt
ber Stttopot bireft beftimmte geiftige unb

förperticEje Sranfpeiten, ebenfo micptig ift, bafj

er ben Organismus miberftanbSloS macpt

unb gu ©rfrantungen after Strt biSponiert,

bafj er bie ÜRacpfommenfcpaft bei SUtopotitern

rninbermertig merben täfjt, bafj er Sapr für
gapr in unferem Sanbe eine grofje $apt
äRenfcpen in bie SSrretianfialten unb iuS @e=

föngniS Bringt. StuS biefen Uebertegungen

perauS pat bor einigen Sapren aucp bie

SD^ebiginifcfje ©efetlfcpaft be§ SantonS Sßaabt

einen bringticpen Stppetl an bie Regierung
ipreS SantonS gerietet, energifcp gegen ben

StttopotiSmuS Oorgugepen. „SßaS niipt eS",

peifjt e§ in biefem Stufruf ber maabtlänbifcpen

Stergte, „gegen bie SPubertutofe gu fämpfen,

gegen bie ©efcplecptstranfpeiten ober bie

©eifteSfranpeiteu, toenn man nidjt gu gleid)er

3eit mit ©nergie ben iülfopotiSmuS angreift,
ber in fetjr ftarfem SRafje ber beranttoort-

licpc Urheber aller biefer liebet ift?"
SttS im PüRitietatter burcp bie üttcpemiften

bie Sunft beS PÖeftiHierenS gegorener grücpte
erfunben morben mar, ba glaubte man, bamit
eine gtüffigteit entbeclt gu paben, bie auf
ben menfcplicpetr Körper einen merfmürbig
betebenben ©influfj auszuüben imftanbe fei.

9PRan nannte fie batjer Aqua vitae, £ebenS=

maffer. Sitte mögticpen guten ©igenfdjaften
fcf>rieb man bem neuen geuertrunf gu. @r

follte ÜRaprungSftoff in fongentrierter gorm
fein, er fottte beteben, ftärfen, märmen, bie

Sorge berfcpencpen. PEropbem ©inficptige batb

crfannten, baff ber ©taube an bie tebenS=

erpattenben SBirfungen auf SPäufcpitng berupe,

bajg baS SebenSmaffer tebengerftörenb auf
ben menfcpticpen Körper einmiete, trophein
bie ^orfcfjungert ber legten Saprgepnte eine

angeblicpe gute ©igenfcpaft ber geiftigen ®e=

tränte nad) ber anbern atS SPrug nacptoiefen,

fo ift ber mittelutterfidje ©taube an bie ftär=

tenben, märmenben ©igenfcpaften beS Sttto--

pot§ in meiten ©djicpten unferer Sebötferung
immer notp Derbreitet, jumScpaben ber SSotf§=

gefunbpeit, unb bie Stbftimmung Dom ber=

ftoffenen 12.9Jiai pat mieber beuttief) gegeigt, mie

fepmer eS pätt, einen ppgienifcpen ^ortfcfjritt
bei unferer tSeöötterung gu erreidjen, menn

gemiffe ©etbintereffen, alt eiugemurgelte 3Sor=

urteile unb alte ©emopnpeiten bem attge=

meinen SBopt geopfert merben fotlen.

©epen mir gang turg ein auf bie Oerberb=

tiepen SBirtungen be§ StltopotS. ®r fcpäbigt

lebenSmidjtige Organe be§ SPrinferS: Stiagen,

Seber, §erg, Bieren, ©epirn unb Serben uitb

bemirtt baburcp in Dielen gälten üorgeitige

©rmerbSunfäpigfeit unb früpgeitigeu SPob.

®aS äufjert fief) auep in bem Umftanbe, bafj

in Stttopotberufen tätige ißerfonen, fomie Stn=

gepörige oon ^Berufen, beren SRitgtieber ge=

mopnpeitSrnöfjig einen popen Sttfopottonfum
aufroeifen: 23irte, Ülraucr, Seltner nid)t nur
eine pope Sterblicpteit an eigentlichen 2tlfo=

pottrantpeiten mie Se6er= unb 9iierenfcprump=

fungen, Säufermapnftnn geigen, fonbern über=

paupt eine ftarfe Ueberfterbticpteit in ben

eingelnen SttterSftaffen aufmeifen. Sn raffen^

ppgienifcper Segiepung unb in fRüdficpt auf

©ejunbpeit unb Sdjidfal fommeitber ©efeptedj^

ter ift befonberS mtdjtig ber fcpäblicpe ©influfj
ber etterlicpen SPruntfucpt auf bie SfacpfouL

menfepaft. @§ ift ein meitoerbreiteter S3otfS=

glaube, bafj im tRaufdje ergeugte Sinber oft

geiftig unb törpertiep rüdftänbig finb. ®afj
3Rad)tommen bon Sprintern päufig minber=

mertig finb, ift eine feit atterSper befannte

SPatfacpe.

Sn Dorgefcprittenen gälten bon epronifepem

StttopoliSmuS paben meprere gorfeper bie

Scpäbigwtg ber Seimbrüfen naepgemiefen.

Simons ftettte bei 60% ber bon ipm fegier=

ten SPrinfer ba§ gepten ber Samengetten

feft. Sertpotet louftatierte bei 86% ber Oon

ipm fegierten Säuferteicpen auSgefprocpene

auatomifepe SSeränberuugen beS tpobengeme^

beS. ©r fteüte ferner bei Sprinterinnen ©cpä=
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bigungeit Des ©ierftocfeä uttb ber ©igelten

feft. Set berartig weit öorgefct)rittener ®ege=

neration bet Äeimbrüfen erlifcEjt fdjon borget
bie 3eugmtg§fäf)igfeit. Sebor e§ a6er fo weit

fommt, Werben biete minberWertige, buret) ben

2Iltot)ol gefctjübigte grüctjte erzeugt. 3n ber

Slteugeit ift bie iEatfadje ber ©cf)übigung ber

9tacf)tommenfcE)aft ber Urinier buret) gafjlreictje

^Beobachtungen belegt.

©cfjüter ber §itfsfc£)uten, bon ©onberftaffen,
Snfaffen ber ©djwacf)finmgcn=2lnftalten, bon

Stnftalten für ©pileptifclfe, paben in popem

fßrogentfap Sütopotiter gu (Sttern. ®ie ©r=

fenntni§ ber ©cpäbigung ber SJtadffommen*

fc£)aft burd) bett SltfopotiSmuS ber ©rgeuger

ift wotjt eine ber einbriidtidjften tütapnungen
im Sfampf gegen ben ?Utopotigmu§.

3iepen Wir bie Summe au§ ben bisherigen

Setracptungen über bie gefunbtjeitlicfje 33ebeu=

tung beS 2Ufopot§, fo ergibt ficX), bafj ber

2Itfopoti8mu§ ein großes Ungtücf für unfer
Sanb bebeutet, bafj er unfere ißolfggefunbpeit
auf§ fcpwerfte fcpäbigt; er 6eböt!ert unfere

Srrenanftatten, ©efängniffe unb ©pitäter.
Sergteichen @ie 9?upen unb ©cpaben ber

geiftigen ©etränle für unfer Sotf witeinanber,
fo ftetten @ie feft, bafj ber ©cpaben, ben fie

unferem Sanbe gufiigen, uttenblid) Oiet größer

ift at§ ber üftupen. Sie Sefümpfung be§

3Utopoti§mu§ ift baper eine ber bringtiepften
Stufgaben ber @efunbpeit§potitit unfereä San=

be§. Stm wirlfamften ift babei ba§ Seifpiet
ber fjotatentpattfamfeit bon geiftigen @eträn=

fen, finb ftarte 2lbftinengorganifationen. 23idp
tig ift ferner bie ©infepränfung beS SttfopoP

!oufnm§ burcp gefepliepe äftafjnaptnen, ferner
bie @afipau§reform, bie StuSgeftattung ber

Serforgung unferer Seoötterung mit guten,

billigen, atfopotfreien ©etränfen unb gutem

frifepetn Dbft. (ftortfefcung folgt.)

L'activite en dehors du service
dans ses rapports avec le service sanitaire d'armee.

Conference donnbe par le major Vollenweicler, le 19 mai 1929, ä Bolle, ä l'assemblbe des dbldgubs
de la Socibtb suisse des troupes du Service de santö.

(Fin.)

Fassons maintenant ä quelques points
spbeiaux: Yous savez qu'une grande partie
des hommes des troupes de santb font
leurs cours de rbpötition annuel dans les

bcoles des autres armes, accomplissant ee

qu'on appelle le service de cadres. Le
service d'infirmerie et les soins aux
malades forment le plus clair de leur travail.
II serait bon que la S. S. T. S. S. vouhlt
bien s'occuper de eette brauche plus qu'elle
ne l'a fait jusqu'ici. Dans les bcoles de

recrues, nous ne pouvons en enseigner

que les Clements, et les membres de la
S. S. T. S. S. seraient ccrtainement heu-

reux de pouvoir se perfectionner ainsi

sans faire une bcole d'appointbs. Une
instruction complbmentaire des soins aux

malades donnbe dans le cadre de la
S. S. T. S. S. pourrait attdnuer bien des

dbsavantages actuels du service d'infan-
terie, en caserne et auprfes de la troupe. Ici
aussi il faudrait btablir une espfece de

programme destruction. Pour diriger, on ne

forait appel qu'ä des officicrs du service
de santb ayant une grande expdrience et
ä des auxiliaires qualifies. La Croix-Rouge
possbde le matbriel nbcessaire. Uest avec
satisfaction que j'ai vu dans le substantiel

rapport annuel de votre Comitb central

que celui-ci signalait aux sections Fab-

sence presque totale d'exercices ayant pour
objet les soins aux malades.

Uno tilche difficile est de bien

preparer, de bien concevoir et de bien exd-
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