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II v a, comme 9a, des gens trhs affaires,

qui ont une famille dhlicieuse, et qui,
pendant des ann^es, nc s'en aper9oivent pas.

Et quelles lucides heures d'insomnic

aprhs cette bonne soiree! Done, le fait
htait lit: toujours occupy, toujours pi-is

par mes röles importants de membre

influent du parti rhformiste, d'ami du

progrbs, d'homme actif et dhvouh, d'esprit
ouvert ä toutes les idhes ghnhreuses, je
n'avais pas eu le temps, en six mois, de

dessiner pour mon enfant une trompette,
une locomotive et deux vachcs.»

Sveltesse ou maigreur?

Jadis toute femme visant ii 1'hlhgance
devait etre 011 paraitre grassouillette. De

nos jours, sa silhouette doit etre mince,
ä contours ä peine sinueux. Et si la
nature ha dotee d'embonpoint, elle s'hver-
tuera ä se mettre ä la mode par une
cure d'amaigrissement.

Si beaucoup de femmes se trouvent
fort bien du regime que, pour suivre la
mode, elles s'imposent, d'autres, ä vouloir
maigrir, causent ä leur santh 1111 dommage,
parfois irreparable.

Une cure d'amaigrissement dirighe par
un mhdecin est souvent difficile ä suivre;
du moins est-elle inoffensive, parce que
le mhdecin applique ä chaque cas parti-
culier le traitement qui lui convient. Les
remhdes pharmaceutiques contre 1'obhsith,
pris sans controle medical, causent de

frequents desastres; ils renferment le plus
souvent des extraits de glande thyroide
ou de fortes doses d'iode. Or, l'un et
l'autre de ces medicaments peuvent con-
duire ä des troubles graves analogues ä

ceux du «goitre exophtalmique » ou « ma-
ladie de Basedow». Iis font maigrir, certes,
mais la fönte de graisse ainsi provoquee,
au lieu d'etre un processus naturel, n'est

que le resultat d'une intoxication.

Meine exempte de medicaments, la cure
d'amaigrissement, si elle n'est pas res-
pectueuse des lois naturelles, presente des

dangers; n'est-il pas d'observation cou-
rante que ies personnes grasses sorit en

general moins nerveuses que les maigres?
Que Ton ne s'etouue done pas de voir
des dames repletes perdre avec leur
embonpoint leur hnmeur placidc et devenir
irritables!

Un amaigrissement rapide peut, en

outre, cntrainer des flhchissements orga-
niques. Les reins sont maintenus dans un
matelas de graisse; prives de ce soutien,
ils deviennent mobiles; surviennent alors
tot ou tard les malaises trop connus des

femmes afflighes du «rein flottant». De
meme l'estomac et les intestins ne peuvent
etre depouillhs impunhment des garnitures
dont la nature les a pourvus.

La eure d'amaigrissement doit com-
prendre la refection musculaire par des

exercices corporels approprihs. Elle ne
doit pas etre conduite rapidement ui
pousshe trop loin. Que l'on ne confonde

pas sveltesse et maigreur!
Ces rhgles htant poshes, l'hygibne ne peut

que se rhjouir de 1'ideal de beauth feminine

de nos jours.

Wie das «Chinin »> entdeckt wurde.
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