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Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge 0!)

est le meilleur regime au moins jusqu'ä
10 ou 12 ans. Pour l'adulte, c'est un
regime mixte qui convient normalement.
L'auteur n'est pas favorable au regime
entihrement crü lancä par un medecin
zurichois. II resume sa pensäe dans la

formule suivante: «Mangez cinq a sept
fois plus de legumes et de fruits que de

tous les autres aliments ensemble; en plus
un dcmi-litre de lait quotidiennement et,
chaque jour, un peu de nourriture a l'etat
crü: legumes ou fruits«.

Resultats de la lutte energique contre le cancer aux Etats-Unis.

II y a 40 ans, le cancer £tait considdrd

comme une maladie pour ainsi dire
incurable. La plupart des caneäreux, y conipris
les mädecins eux-m^mes, ne se faisaient
soiguer que lorsque la maladie avait atteint
sa dernihre phase. Le pourcentage annuel
des cas inoperables ötait de plus de 50 %
en 1900. II s'est abaisse ä moins de 10%
depuis 1920, et le nombre des gu6risons
obtenues par l'intervention chirurgicale,

qui s'elevait ä moins de 10 °/0, d^passe

aujourd'liui 60%.
C'est uniquement eu faisant l'6ducation

du public que l'on obtiendra la reduction
du nombre des cas inoperables ou ddses-

püräs, l'application du traitement curatif

par l'intervention chirurgicale, le radium

ou les rayons X, et ['augmentation du

nombre des malades qui so font examiner
et traiter ä titre preventif.

noch einmal uom Blutdruck.

SBir l)d6en fdjon itt einem früheren Saf)t=

gange (1927) unferer geitfdjrift auf bie SOtobe^

franffjeit 83(utbrucf aufmerffam gemalt. Si=

nige öeferinnen Bitten un3, biefeS S££)ema

nocl) einmal ju befprecl)en. 2Bir fommen

biefem 2Sunfd)e gerne nach-

®a3 SBort 831utbrud mirb heute red)t Diel

im 9)?unbe geführt. Sinem Patienten ift Don

feinem Slr^te gefagt worben, bah er §u hoffen
83Iutbrud aufweife. Sr l)at ba3 feinen greuw
ben Weitererzählt, unb aucf) biefe haben nun,
aufmerffam gemalt, iljren ißuIS gefüllt unb

plößlid) alle bie (Symptome, bie ber ftfreunb

aufgezählt f)at, eöenfaUö an fid) üerfptirt.
©o Ratten aud) fie feine IRufje mehr, bi3

ilpc ißlutbrucf gemeffen Würbe. SBenn jubem
in ben geitungen ben 83futbrud f)erabfe|enbe
SOcittel empfohlen Werben, fo ift bie ©efaljr,
baß immer metjr Seute fiel) mit biefen S)in«

gen 6efaffen, eine große. Unb nun wirb
über biefe3 Xfjema gefprodjen ju §aufe, am

83iertifcf)e, überall, meift jur ^Beunruhigung,

jum wenigften in ber gorm nötiger 8luf=

flärung über ba3 SBefen beS 831ittbrude3.

Sine fold)e 83eunruf)igung beftetjt fjeute im

ißublifum, eine Srfdjeinung, Wie fie bei jeber

fogenannten neuen Siranlljeit auftritt, was

menfd)lid) aud) üerftänblid) ift.
SB a 3 ift benn ba3 eigentlich, ber 83 Int*

brucf? üln unb für fid) eine leicht erf(ärlid)e

©ache. 33or allem au3 panbelt e§ ficf) nid)t
um eine Sranfheit, fonbern um eine @rfd)ei=

nung a 13 $olge ber normalen Uätigfcit be§

§erjen3. Um ba3 831ut in alle ©ewebe be3

ganzen ÄörperS hineinzubringen, braucht e3

eine geWiffe Straft, ©iefe Straft leiftet ba8

§erj in regelmäßiger 3°^9e> tnbem e3 burch

3ufammenziehen feiner Kammern ba3 Sölut

herausjagt, ©abei entfteljt eben ein gewiffer
2)rud in ben Slbern. 2)aß fid) biefer ®ruc!

auch liad) ben Wetter Dom ^»erjen entfernten

91eberd)en weiterleiten muß, ift leicfjt üer=
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ftünbticp. SSacp bem JjSerauSpumpeu rupt baS

.vterj fict) nun ein bipcpen au§, fangt neues

©tut an unb pumpt c» mieber perauS unb

fo fort. ©>ieman ja toeif;, leiftct baS §erj
bicfe Strbeit ungefähr 60—SOmat in ber

SScinute. gebeSmat, toenn bie Siebenten neu

gefüllt toerben, tritt eine neue furje ©pan*

nung ein, bie mir a(§ ißuts fitplett fönnett.
SBir erfepen fepott barauS, bap in ben Steber=

epen gar nidjt immer ber gleiche Srud bor=

panben ift, bap gemiffe Ungleidjpeiten aljo
fdjon normaterrneife beftepen.

Ser ©tutbrud nun ift ein gang eigem

artiger Kerl. gaft ein SttcptS inacpt ipn fteigen
ober finfen. Sabttrcp crgi&t fid) mieberunt

bie Grmägung, baft, menn man fid) Sfecpem

fepaft über bie mirfliepe tpöpe be§ ©lutbrudeS

geben miß, biefeS immer unter gemiffen

gteid)artigen ©erpültniffett gefepepen mup.

3nr fetben SagcSjeit, niept einmal Oor, ein

anbermat nad) StaprungS= ober gtüffigfeitS*
aufnapme, oor allem aber muff mit bem

gteiepen Slpparate unb bom fetben Strjte ge=

tneffen toerben, toentt man ©ergteiepe fiepen
mitt. Sann ift aud) ba§ bitter beS SJfenfdjett

jtt berüdfidjtigen. Son fctbft fteigt ber Srucf
ttaep bem Gintreten be§ fogertannten fritifepen
SttterS, ba§ für bie grau — unb aud)

für ben SStann, menn aud) meniger feparf

auSgefprodjen — ungefähr gegen Gnbe ber

bierjiger Sapre beginnt. SBieberpoten möchten

mir, bap norrnatermeife fdjon ein gemiffer
©tutbrud beftept, ja beftepen ntup.

2Ba§ bemeift nun ein ©tutbrud, ber über

bie Stornt pinauSgept? ©edjt mettig, ba äße

mögtiepen Ginftiiffe ipn fteigen machen fön=

nett, o()tte bap babei etraaS KranfpafteS ift.
Sttfopot, Stif'otin, grope gtüffigfeitSaufnapme,
unb jtoar aud) bfopcS SSaffer, förpertiepe

2(rbeit, Stufregung, 3°m uPb-, aße3 bac- fann
ben ©tutbrud üoriibergetjenb fteigen machen.

SStan pat befonberS ben tierifepen Gimeip--

ftoffen unb bem Sttfopot eine Grpöpung be§

©tutbrudeS jugefeprieben, bap bent fo ift,
bariiber beftept feilt 3tD^fef; fommt

©tutbruderpöpung rcd)t päufig aud) bei ©e=

getarianern bor, mie anberfeitö aud) mieber

bei Sotatabftinenten.

Sie Siegelung ber gitflung ber ©tutgefäpc
mirb oon einem ganj befottbern Siemen be=

forgt, bom fogenannten ©pmpatpifuS ober

botn jprnpatpifepen Siemen. Siefer ftet)t mit
ben in unferm Körper befinbtidjeit S(u§fcpei=

bungSbrüfen itt engfter ©erbinbung. Gr ift
nucp ber Siero, meteper bie StuSfcpeibung

biefer Sritfen regtiert. Stud) bie ©eptagfotge
beS tperjenö mirb bon it)m beeinflupt. SBie

eine fteine automatifepe SJiafdjine regtiert er

nun burcp mepr ober gröpere ©tutfiißung bie

Strbeit ber Srüfen unfereS Körpers. ©inb
Gifte auS bem Körper perauSjufepaffett, fo

fuept er fid) iprer buret) eine befepteunigte

§erjaftion jtt enttebigen; benn je fepneßer

baS ©tut in bie Organe fliefjt, befto rafeper

toerben aud) mieber Stbfaßftoffc, bie giftig
toirfett tonnen, umgeiittbert ober auSgefcpiebcn.

Sie Grpöpung beS ©tutbrudeS ift oft nur
ein geiepett bafi'tr, bap ber Körper irgenb=

eine gröpere Strbeit ju teiften pat. SSenn

juni ©eifpiet itnfere Siieren niept mepr rid)tig
at§ gitter arbeiten, merttt fid) 31t biet ©cpmup
im gitter anpäuft, fo fucfjt ba§ §er^ burd)
einen pöpern Srnd ben berftopften gitter

ju burepbredjen. Gilt baburcp erpöpter Srud
ift atfo nur baS 3e^cPen e'ner ©etbftpitfe
beS Körpers, ©o ift atfo in bieten gäßett ein

poper ©tutbrud niept nur nicptS @d)äbtid)eS,

fonbern eper bon Shtpen. StßerbingS ift babei

ju poffen, bap biefe Stbmeprntapregel jutn
3iete füprt, bann mirb ber ©tutbrud aucp

mieber finfen. — SSir fepen fomit, bap bie

©eurteitung be§ ©lutbrudeS fieper niept ©aepe

be§ Saien fein fantt, fonbern nur bem Strjt
jufommt, nur er mirb im ©ereine mit aß

feinen attbern llnterjucpungSmetpoben, geftüpt

auf feine ©eobacptuttgen am ißatienten, pem

auSfinben fönnett, ob ber erpöpte ©tutbrud
tbirftiep ba§ 3e^en einer mnfteren Grfran=

fung ift, ober ob nur eine boritbergepenbe

©törung bortiegt. ©tänbige Grpöpung bee>
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Ötutbrutfeö fommt aber aucf) bei gang ge-

ioöfjnfic^er CebemStoeifc üor. ßv gibt teilte
mit einem fetjr t)ot)en SMutbrucfe, bie nidjt
bie geringfte Spur ber ßrfranfung ifjrcr
girfutationöorgane aufmeifen.

Söarnen möchten mir unjere Cefer nor bem

ütitfauf oon Sötutbrucfmejjapparaten, mie fie

gur iöenutjuiig buret) beit Caien auf ben SJfarft

gebracht toerben unb loomit fie fctbft itjren
Stutbrucf meffen fönnen; üiel beffer märe

e§, bem 93eifpiet jener tßatientin §u fotgen,

mcldjc auf befragen ifjrcr töefnnnten, maö

itjr fet)te, fagte: bas gebt mid) nidjtS an,
baö ift (Sadjc beS ?(rgte§. — ß§ foltte bireft
berboten fein, ben ißtutbruef nad) Ueberfdjrei=

ten beS 50. 5t(ter§jaf)rcö meffen gu bürfen;
etma» f)of)er als in friifjeit Sohren mirb er

faft immer fein. 3(ber nid)t ber Ötutbrud ift
ba§ ®efäf)rtid)e, fonbern bie Sädjtbefotgung
ber attergemö()nlicbften SSerbattungSregetn gur
ßrbattung feiner ®ejunbf)eit. Dr. ©dj.

Die Pflege des Ohres.

Sn ber atigemeinen tßftege be§ Sörper§
mirb ba3 Ct)r giemtidj ftiefmiitterlid) bt-
fjanbett. 3ur Steinigung be§ äußern
©et)örgangeö finb alte fdfarffantigen 3m
ftrumente 31t üermerfeit, meit fie teicf»t 5ßer=

tetjungen unb ^tuffc£)ürfungen ber *paut, manch5

mat aueb fogar be§ fErommetfctteS oerur=

fachen fönnen. 3tm beften eignet fidj ^ur 9iei=

nigung be§ ®ef)örgange§ ein reiner tEafctjem

tuchgipfet.

®a§ beftänbige fragen oon 2Batte=

pfropfen in bett Dfjren ift für gefunbe

Obren gan3 unnötig, menigftenS gegen 2Binb

unb Mite, ©in gefunbe§ Ot)r foil auch nid)t
Oermöbnt merben; unter Umftänben, bei großer
Satte unb bei ftarfem 32Sinb, bebarf böcE)ften§

bie Obrmufdfet eines entfpreebenben @d)uüe§.
Stur Ceuten mit burcfjlöcbertett ober tränten

iErommelfelten unb fotdben, bie beruftief)

ftarfen Cfjrenerfdjütterurtgen auSgefeßt finb,
mie Seffetfdjmicben, SJtafdjinenarbeitern unb

bergteidjen, fann ba§ tEragen oon SSatte*

pfropfen, SS?adb§fföpfetn ober oon eigeml l)k-
31t fonftruierten ®ebörgangüerfd)tüffen, foge=

nannten Stntipbonen, empfobten merben.

Sefonbere Sßorfidjtömafjregetn erf)cijcE)t ber

Seruf ber iEetepbomftiuncn. 28äf)renb nidjt
31t häufige# 'Ectepbonieren für ba# Oljr be-

tangtoS ift, fann e# bei ioe(epf)oniftinnen

nid)t nur 3U unangenehmen @et)örftörungen,

fubjeftiüen ©eräufeßen, mie (Summen, (Saufen,

Staufeben, pfeifen ufm. im Ohr unb in meiterer

gotge 3ur .S'aerabfepung ber £>örfät)igfeit, fom
bem auch öu nerüöfer Ueberreigtt)eit führen.

3ur Sßerbütung biefer Störungen märe für
Dbrgefunbe abmeebfetnber ©ebraudj je eine#

Obre#, fomie obligate SRuße= unb ßrt)otung§*
paufen bringenb 3U empfehlen.

33ei SBerufSarten, bie mit ftarf'cr 9taud)=,

Sampf; unb Staubentmidtung einßergeßen,

leiben bie Ohren nidjt-nur bureb bie inedja=

nifd)en 2(blagerungeu unb baburch beröorge*

rufene Sieigguftänbe be# äußeren ®et)örgange§,

fonbern auch oon innen ber burd) bie häufigen

Satarrbe ber oberen Cuftroege, ber Siafe unb

be# Siad)en§; t)ier fönnen nur 58er6efferungett
ber bpgmnifcfjen Sßerhättniffe ber Strbeit#*

räume, ber 9tr6eit§geit, fragen Oon 2ttmung§=

fdjutiapparaten, mieSJefpiratoren, einigermaßen

Stbhitfe feßaffen.

Werbet Illifglieder für das Role Kreuz! ^=3)
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