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difficile de remonter ä unc source cer-
tainc de contamination, surtout pour cc

qui concerne les mouchoirs de poche. II
est indispensable de mettre en Evidence

leurs dangers et a chacun il prendre les

precautions ndccssaires.

Surveillons plus spticialement les en-
fants h ce sujet, car ce sont eux qui sont
le plus exposes ä la contagion et qui sont
aussi les plus rdceptibles. Apprenons-leur
a changer souvent leurs mouchoirs et ä

ne pas les employer ä tout au monde.

Veillons surtout ;i ce qu'entre eux, ils ne

se servent pas du mouchoir d'un cama-
rade, ce qu'on voit faire si souvent, car,
dans ces cas, les dangers de contaminations

sont poussds ä l'extreme. II y a toutes
les chances, en effet, pour que le
mouchoir du voisin ne soit pas plus propre
et il peut, en outre, renfermer des mi¬

crobes dangorcux pour l'enfant qui l'em-
ploie, d'ailleurs en parfaite ignorance de

son acte. Dans ce domaine, il v a beau-

coup a faire par les parents aupros de

leurs enfants. Et si, il force de patience
et d'insistance, on arrixe a des rdsultats
favorables, les parents seront bien forces
de donner eux-memes l'cxcmplc et, de ce

fait, il y aura moius d'erreurs et de dangers

dans l'usage du mouchoir de poche.

X'oublions done pas que si le mouchoir
de poche est d'une grande utility, disons

meme que s'il est indispensable, il
präsente certains dangers au point de vue de

hhygihne gdndrale. II nous a paru utile de

signaler quelques-uns de ces dangers qui
ne sont que trop räels. Mais peut-on en-

visager une reaction salutaire et 1'appli-
cation de principes plus hygi^niques

(Feuitlex d' Hygiene.) Dr Eng. Mayor.

Die Derforgung der chronlTch Kranken im Kanton Züridi.
Vortrag »on Berrn Dr. med. Illax Brunner, Pfäflikon, anläßlich der kant. Samarifer-handsgemeinde.

©efjr tierehrte ©amariterinnen
uitb ©amariter!

®al 9Mf ber ©amariter unferel ßantonl
hat ficf) gu feiner ©elbftregierung bie öanb!=

gemeinbe, bie uralte SKegierunglform unferel

bemofratifdjen ©taatl, aulermählt. ®iefe§

auSbrücfltcfje 23efenntni! gu bemofratifd)en

©runbfiißen t>at in. @. gerabe bei ber ©ama=

riterbemegung einen tieferen ©inn: 2)a§

©amaritertum, bal in feiner urfprünglidjen
$orm aul bem etfjifdjcn Sebiirfnil bei

iDfenfdjen entfprang, feinen fdpuädfern unb

unglüdlidjen SKitmenfchen gu Reifen, fann bei

einem geiftig unb fulturell tjoc^ftetjenben
SSolfe fid) aud) nod) aitbere Aufgaben fteHen.

®er 3SiUe gum tpelfen entfpringt nicf)t meljr
allein bem (Srbarmen mit bem öofe bei be=

brängten 9JJitmenfcf)ert, er toirb beftärft burci)

bal ©efüf)l ber SSerantmortung, bal jeber

freie Söürger eine! bemofratifdfen ©taate!
feinen Mitbürgern gegenüber empfinben muß.
SBenn mir bal ©amaritertum hon biefem

©efidjtlpunfte aal betrachten, fo üerftefjen

mir, baß e! nicht beim primitioen Reifen

ftehenbleiben fann. Sl muß fieff um alle

jene fragen intereffieren, bie fid) mit ber

SSefeitigitng unb Verhütung hon LIebelftänben

auf fogialem ©ebiete befaffen. 2Iu! biefer @in=

fteüung heraml tft e! gu tierftefjen, baß fief)

bie ©amariterlanblgemeinbe an ihren Ua=

gungen jemeilen über ein fdjmebenbe! fogiale!

problem referieren hißt, unb in biefem ©inne

habe ich nuc^ 2f)ema für mein heutige!
Referat aulgemoljlt.

Unfer leiber gu früh tierfforbene! gitrd)er=

oberlänbifd)e§ fiitglieb bei Diegierunglratel,
Öerr Dr. Dttifer fei., hat 3hnen an ber

leßten Sanblgemeinbe all berufenfter S-Ber=
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treter über baS aftueüe problem ber @r«

Weiterung ber fantonalen Sirantenanftalten

gefprocf)en. Sbfeine heutigen Ausführungen
foHen eine Heine Srgänjung ju biefem 53or«

trage fein. Sie betreffen ein ©ebiet, baS bis«

her im Streife ber jatjtreicfjen Fürforgeiit«
ftitutionen unfereS ÄatttonS eine etwas [tief«

mütterliche S8ef)anblung erfahren hat: Sie
Unterbringung ber djronifdj Traufen.

Unb bocf) hanbelt eS fid) bei bicfer ©ruppe
öon ßranfen gerabe um jene tDtenfdjen, bie

am attermeiften auf unfer tOtitleib unb unfere

Fürforge angewiefen finb. SS finb jene Un=

gtücflidjen, bie üon ©eburt an ober buret)

$ranfheiten ober Unfälle }d)tt>ere Sdjä«
biguugen itjreS 5törperS erlitten haben,

nie metjr ausheilen tonnen. Sie 3ahl fotcfjer:

SHenfdjen, bie infolge iljrer förperlicf)en Ärant«

tjeiten unb ©ebredjen auf bie ^ilfe unb Pflege

i^rer 9ÜAtmenfcf)en angewiefen finb, ift größer,

als ber Uneingeweihte annimmt. Seiden fie

an bie grofje 3Qt)t DDn ©elähmten, fei eS

burd) Schlaganfall ober burd) Gerdeners

frantungeti. Ober an bie bettagenSmerten

ßuftanbe, wie fie burd) bie Sdjlaffranfljeit
heroorgerufen Werben. Sann an gemiffe

tranthafte 3lIftänbe innerer Organe, Sperg«,

Seber« unb Sftierenfranfljeiten, an Stoff«
wedjfeterfranfungeu, wie bie 3ucfert)arnruhr,
unb fdjließlidj an ®rebS unb Subertntofe.

Solche ÄranfheitSäuftänbe tonnen fid) oft
über biete Faljre hingehen unb Spitalbe«
bürftigfeit berurfad)en.

3n ber ©ruppe ber chronifd) Sranfen ge«

t)öreu natürüd) aud) noch unheilbar
©eifteStranten, fie flehen jogar zahlenmäßig
weitaus an erfter Stelle. SS würbe unS je«

bocf) biet ju weit führen, Wenn Wir aud) fie
in unfere Sefpred)itng einbeziehen wollten.
Sie Unterbringung unb Skrforgung ber

d)ronifcf) ©eifteStranten ift ja auch infolge ber

befonberen SrjdjeinungSfortr.en ber geiftigen
Ärantfjeiten ein problem für fid), unb wir
tonnen unS bamit begnügen, feftguftellen, baß

rm Äanton 3ürid) auf biefem ©ebiete be«

friebigenbe 3uf*önbe herrfchen unb bafs bie

Fnitiatiüe für ben weitern Ausbau biefer An«

flatten fdjon lange ju wertooflen iprojeften
geführt hat- bie Sur 53erWirfticf)ung nur noch

ber Finanzierung bebiirfen.

Unfere Unterfudjung foil fich atfo barauf
befdjränfen, feftjuftetleu, Wo bie übrigen
chronifd) Fronten im Äanton 3ünch unter«

gebrad)t finb.

SRelatiu am beften ift für bie Subertutöfen
gejorgt, ba bie AnftedungSgefahr bicfer Strant«

heit frühzeitig baju geführt hat, biefe Ärantcn
in befonbern Ärantenhäufern ober Stranfen«

abteilungen unterzubringen. Für bie heitungS«

ober befferungSfäf)igen Subertutofetranten be«

fitjen wir bie fantonalen §eilftätten ober

Sanatorien. Sie Sd)Wertranfen, bie nicht

mehr in ben Ipeilftätten Aufnahme finben,
tonnen in befonbern Suberfutofeftationcn ber

ßantonS« unb 93ezirfSfpitäler untergebrad)t
Werben.

Aber troßbem finb Wir uod) Weit öon einer

ibeaten Söfung entfernt. ®ete Suberfutöfe

miiffen noch bei ihren Angehörigen ober fonft
in Familien untergebracht werben, unb wie

oft werben burd) fie bie $branff)eitsfeime

weiter ausgebreitet unb fo neues Seib unb

Slenb unter bie 9Jfenfd)en getragen. Aber

auch Suberfutofeftationen ber SbantonS«

unb SßezirfSfpitäter finb faft auSnat)mStoS für
it)ren 3raecl ungenügenb eingerichtet. Senn

wenn ein ÜDtenfdj gezwungen ift, fid) jähre«

lang in einem Spital aufzuhalten, fo bebeutet

baS eine fdjwere 53etaftung für fein Seelen«

leben. Sotdje Seute Werben leicht mißmutig,

oerärgert, nörgterifdj, ja oft ftreitfüdjtig, fie
berlieren ben Äontalt mit bem Seben unb

haben, Wenn fie einmal auS ber Spitatbe«

hanblung enttaffen werben, fehr grofje SDMlje,

fich braufjen im Seben Wieber zute(hläU5

finben. Solche nachteilige F°l9en langer

Spitalaufentt)alte Werben am eheften Oer«

mieben, wenn eS gelingt, burd) tfot&tu.t*
fpredjenb bauliche Sinridjtungen, burch fleine

Seitenzahl in ben Sranfenräumen, burcfj
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Vereitftellung Don SlufentljattSräumen unb

namentlich burdj Schaffung oon 5lrbeitS=

möglidjfeiten unb Unterhaltungen in bem

Stranfen baS ©efüpl beS 3uhauieieinS olt
erwetfen. SaS ift itt ben heutigen Suberfm
lofeftationen, bie ben S^araCter gewöhnlicher

©pitäler Reiben, in ben feltenficn fallen ber

fyaH. 2tber bie Sinfidjt unb ber SBitle 51t

Reifen ift bei ben mafjgebcnben ©teilen Dor=

panben. Sie ©tabt 3ündj 5. S3-, bie ja be=

abficfjtigt, ein eigenem ©pital ju bauen, will
biefem ÄranfenpauS eine Slbteilung für fcf)tDer=

franfe Suberfulöfe angliebern, bie bann natür«

lief) nadj foldj mobernen ©efidjtSpunften eim

gerichtet mürbe.

SSeniger gut ift jebodj in itnferm Danton

für bie Unterbringung ber übrigen djronifd)
Sranfeit geforgt. Sie ©tabt felber befipt fein

einziges ©pital, baS ben 3roecf hat folgen
SNenjcpen für längere 3e^ Unterfunft 311

bieten. Nur ein priüateS ÄranfenpauS, bie

Siatoniffcnanftalt Neumünfter, pat ftet) auf
ber Nepalp in 3üricf) eine fleinere Sfbteilung

für djronifdj Äranfc angcgliebert, unb bie

©tabt 3hn<h befitpt feit einigen Sapren ein

berartigeS Spital auf ber „Sßaib" in 3üridj-
3So ift nun aber bie grofje 3aP* fofc^er

epronifdjer fßatienten benn untergebracht

Viele nun iljnett leben niept in einem

föranfenpauS ober in einer Slnftalt, fonbern
itt fyamtlien, unb ba ift gleich ju betonen,

baff bie ffjamilienpflege in Dielen fallen gar
fein Nadjteil, fonberit ber WünfcpenStoerte

3uftanb ift. Namentlich bann, toenn bie

23opnungS= unb öfonomifchen 55er£)äftniffe
ber ^amifie günftige finb, toenn auSreicpenbe

Pflege unb eine getoiffe ärjtlidje Ueber=

Wacpung bort möglich Ut- ©ie aße

toiffen, baff bieg fepr häufig nicht ber goß
ift, baß eS Diele aCteinftef)enbe 9D?enfdjen gibt,

für tnclche feine gamiltenangehörtgen forgen.
Sludj ift bie Senbenj im SBopnungSbau für
bie t)äu^tic£|e Verpflegung Don Stranfen um
günftig, toeil fie barnach ftrebt, SSopnungen
mit ben aflernottoenbigften 3tt>edräumen per=

aufteilen, in toetchen bann fein fßlaß für ein

ßranfenjimmer oorhattben ift.
Unfere ÄantonSfpitäler finb teils burdj bie

ftarfe 3uoahme äer Unfälle, teils infolge ber

ftärferen Veanfprudjung ber ©pitöler über=

haupt immer becart überfüllt, bajj bort für
unfere djronifdj ßranfen fein ^ßlatr üorhanben

ift. ©ie fönnett bort meiftenS nur furje 3e^,
bis ihr 3uftanb abgeflärt ift, Unterfunft
finben. Sehr häufig werben fie bann in bie

®ranfenpäufer ber Sanbfcpaft, in bie Ve-prfSs

fpitäler abgefdjoben, welche ade eine fleinere
ober größere 3ah^ folcper cfjronifch Äranfen

beherbergen, bie bann oft Währenb Dielen

Sahren bort Unterfunft finben. Söenn auch

biefe Söfung in Dielen fällen fictjerlich feine

|chled)te ift, fo haften ihr boep für beibe Seile,

fürS ©pital unb für bie Stranfen, jiemlidj
grofje 5D?ängel an. SaS ©pital wirb burch

folcfje Snfaffen feinem eigentlichen 3roede oft
toeitgepenb entfrembet, unb bie Sfranfen finben
in bem ewigen SBedjfel unb bem unruhigen
(Sietriebe eines SlranfenpaufeS nicht bie Ve=

paglichfeit unb Nitpe eines §eimeS.

Sa eS fidj bei beit djronifdj 5?ranfeit häufig
um ältere Seute Ijanbelt, fo ift eS leicht Der=

ftünblid), bafj unfere SllterSafple, prioate unb

öffentliche, Diele folcher Vatienten beherbergen.

Slber aud) hier treten oft ©djwierigfeiten auf.

Siefe Slnftalten uerfügen in ber Negel Weber

über bie baulidjen Stnridjtungen für Shanfe,

nod) über baS jur Pflege notwenbige Verfonal.
Unb fo fommt eS meiftenS fo, bag einerfeitS
bie Vorfteperinnen folcher Slnftalten infolge
ber notwenbig Werbenbett Vffe9e fi°r^ über=

laftet werben unb baff anberfeitS Diele biefer

djronifdj Äranfen ein recht mühfameS Safein
führen, Weil eS im Nahmen biefer Slnftalten
einfach ntcfjt möglich ift, ipnen bie erforber*

licpen ßrleicptentngen ju bieten.

3ur Unterbringung ber djronifd) Äranfen
fommen fdjliejjlidj noch unfere fantonalen §ln=

ftalten in Vetradjt. SaS Vurgpopjli nimmt
als reine Srrenanftalt nur ©etfteSfranfe auf.
SlnberS bie Slnftalt Npeinau. ©ie ift auep
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heute nocfi offiziell eine gcmifchte ülnftalt,
in meld)er pflege; unb DerjorgungSbebi'trftige

förperlidje unb geiftige Sfranfe untergebracht
merben tonnen. 3m Saufe ber 3eü mürben

aderbingS bie förpertic^en Slranfen burd)

djroniidje ©eifteSfrante immer tnctjr gurüd=

gebrängt, aber eS finben fid) and) heute nod)
eine giemliche 2(ngat)l tion djronifd) fürpcrlicl)
ßranfert in Steinau, benett eS gum Seil
bort gang gut gefädt.

2ludj bie fantonale Sßftegeanftalt in SSülf«

lingen ift eine gemifchte ülnftalt. 9fur ift hier
baS Verhältnis umgetehrt, inbcm hier fjaupD

fächlich unheilbar förperlidj ®ranfe, baneben

aber auch ruhige ©eifteSfrante aufgenommen
toerben. ®a SÖülftingen aber aujjerbem audj

VerforgungSanftalt ift, fo müffen hier noch

biete jener gefdjeiterten Gpiftengen Unter*

fchtupf finben, bie fidj brausen im Seben

nicht hQÜen tonnten unb beneit ber Staat
t)ier eine SebenSmöglidjfeit berfd)affen muh-

Sie SBäderlingftiftung ob lletiton enblicf)

bient gur 2lufnat)me alter gebted)lic£)er Seute,

bie pflege* unb fplfSbebürftig finb. Gigentlidj
djronifdj ßranfe, bie in höherem üDtafje ber

^Pflege bebürfen, tonnen in biefer Slnftalt
nicht aufgenommen merben.

Verehrte ülntoefenbe! Sie fehen auS biefer

3ufammenftedung, bajj es im SlnftaltSroefen
beS $antonS 3"rid) nod) eine Siicfe gibt:
2Bir heftigen fein Spital für unheilbar förper*
lieh tränte, b. h- leine Slnftalt, bei ber baS

Spitalmäpige im Vorbcrgrunb ftel)t, bie aber

troigbem für bie bauernbe Verforgung üon

Äranfen beftimmt ift, bie in höherem Viafje
pftegebebürftig finb. llnfere beftetjenben fanto*
nalen Slnftalten tonnen infolge ihres 2luS*

baueS, ihrer Derfdjiebenartigen 3rt,eciöe*

ftimmungen unb ihren Ginrichtungen biefe

Slufgabe nur untiollfommen bemältigen. 2ludj
bie Unterbringung in VegirfSfpitölern unb

SllterSheitnen ftellt, mie mir gegeigt hQöen,

feine ibcate Söfung bar, unb bie gamilien*
pflege fommt, mie mir faljen, nur für einen

Heil ber djronifch Fronten in Vetracht.

Sfficnn mir über ttnfere SantonSgrengen

t)inauSfd)auen, fo feljen mir, baff baS Ve*

biirfuiS nach foteijen Spitälern an cingelncn

Orten bereits eiiie geroiffe Vermirflichung ge*

funben l)nt- 3m Danton Vern finben mir

g. V. in ber gpauptftabt ein bcfonbercS Spital
für d)ronifd) Sranfe, unb auf ber Sanbfchaft

einige fog. ©otteSgnabenajple, meldje ebenfalls

auSfd)tiejjlid) biefem 3roede bienen. Üludj

Vafelftabt hQt feinem Viirgerfpital im fog.

VerforgungS()auS eine berartige Abteilung am

gegliebert, unb bie ®ia£oniffenanftalt Viehen

hat im VlooSrain ein üorbilblic£)eS ipeim für
chronifd)e Patienten gefdjaffen.

Um aber unferem Santon ©erechtigfeit

miberfaf)ren gu laffen, mill id) 3l)uen Der*

raten, bajj unfere Vehörben fid) bodj auch

fdjon mit ber Votmenbigfeit ber Schaffung
foldjer Spitäler befaßt haben unb bafj gerabe

in allerjüngfter 3eü ein ^ßrojeft aufgetaucht

ift, biefe befteljenbe Sitde menigftenS teilroeife

auSgufiiUen. ülber gerabe bann, menn foldje

fpiäne im Veifcn finb, mujj bie 2lufmerfjam=
feit ber Deffentlidjfeit gemedt merben. Sie
mujj über ben gang befonbern 3lDeff unb bie

befonbern Vebürfniffe foldjer Spitäler orien*

tiert merben. ®emt eS hanbelt fich um bie

Schaffung Don etmaS Veuem unb nicht um
ben SluSbau Don etmaS Veftel)enbem. ülucfj

bie genannten Spitäler in ben attbern ®an*

tonen fteUen nod) feine ibealen Söflingen beS

problems bar. GS mujj in einem foldjen

neuen Sranfenljeim neben ber Sorge um baS

förperliche Seiben Dor ädern ben feelifdjen

Vebiirfniffen folcfjer Sfranfer Rechnung ge=

tragen merben, man muff erftreben, ba% baS

Spital für ben Fronten gum bel)aglid)en

Ipeime mirb. ®ie Söfung einer foldjen 2luf*

gäbe ift fchmierig unb fie ift Dor adem feljr
teuer. 2lber menn mir bebenfen, maS für
Summen in unferem Santon für baS ad*

gemeine 2Sol)t ausgegeben merben, menn mir
unS Dergegenmärtigen, mie Diel g. V. für bie

Vebürfniffe ber Sugenb aufgemenbet mirb,
bie boch iu f° Dielen Jadeit, mo fie gut unb
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innerüdj ftarf ift, ficf) felber burd)rtngert
formte, fo fragen wir un§, ob unfer $olf
ntcfjt and) Willens fei, ba§ Say feiner um
glücflicfjften Sriiber unb Scijwefterit gu

linbent, bcren fürpcrlidje Seiben fo oft burcf)

feetifcbe 33ebriicfung uerfdjlimmert Wirb, bie

itjre Hrfadje in ber ?lu§ftd)tS(oftgfeit ißreS

3uftanbe§ fjat V ©erabe jeßt, wo baö 3'ircf)er
3Mf bie großen Summen oernommen i)at,

weldje im Saufe ber näcf)ften 3at)re für ben

flluSbau feiner Sfranfenanftalten aufgewenbet
werben follcn, gerabe jeßt ift e§ an ber 3eit
bafür pt wilden, baß oon bem großen @olb=

fegen aud) ein ©djerfletn für bie djronifd)
JTranfen abfalle.

©ie alö ©amariter finb baju berufen, für
bie Skrwirflidjung fotdjer ißoftulate ju ar=

beitett, folcfje Sbccn ßittauS in§ 55olf 311

tragen. SSeitn ©ie iyßre ^erfönlidjfeit eirt-

feßen 31W ©rfiimpfung foldjer Wohltätiger
fsnftitutionen, Wenn ©ie babei fpüren, wie

Sßnen bie impofante SDfadjt SSfjrer Organic
fation Straft unb ©id)erfjeit oerleibt, bann
Wirb babnrd) yßre fegenöreidje Uätigfeit
immer wieber einen neuen, fjöfjem ©eßwung
erfjaltcn. Sann werben ©ie erft recht bie

greube ausfoften lernen, bie Sßnen ba§ um
eigenniißige SSirfen für anbere bringen fann,
unb ©ie Werben in Sanfbarfeit bie Lreue
311m ©amariterbunbe erneuern.

Baigneurs et maux d'oreille.

Yoici venir la saison des bains. Lc
long des grbves de nos lacs, la longue
thEorie des amateurs de bains d'eau et
de soleil, de fläneries sur le sable chaud,
a dEjä rEapparu. Les baignades sont plus
que jamais ä la mode; chaque ville veut
avoir sa piscine, chaque lac ses plages ä

la mode, chaque rivifere ses Etablissements
de bains.

Cette vie au grand air, tantot dans

Feau, tantot au soleil, est excellente; eile
tonifie le corps, raffermit les tissus, bronze
la peau, provoque cette saine lassitude

qui fait bien manger et bien dormir.

Cependant il serait utile d'afficher dans

toutes les piscines publiques une inscription

ainsi congue:
L'homme riest pets un animal aquatique.

Cette affiche rendrait service ä toutes
les personnes dont les oreilles ne sont

pas en parfait Etat et qui ont tort de se

livrer ä la nage et aux plongeons.
Voyez comme le genre humain vit et

se plonge frequemment au seiu d'ElEments

qui ne constituent pas son milieu naturel:
il vole, il nage, il travaille ä des cen-

taincs dc mbtres sous terre, et il con-
tinuera sans aucun doute a mcner un tel
genre de vie qui, dans certains cas, peut
Iui etrc fatal. Le coeur et les poumons
des aviateurs et des mineurs doivent etre
surveillEs pour Eviter des accidents; en ce

qui concerne la natation et les plongeons,
ce sont des dEfectuositEs sc rapportant
aux oreilles qui peuvent constituer le

danger. Les phoques, qui vivent en amphi-
bies, tantot sous l'eau, tantot sur terre,
possbdent un mEcanisme protecteur qui
ferme leurs oreilles et leur nez lorsqu'ils
plongent,... tandis que Fhomme n'a mal-
heureusement aucun dispositif analogue ä

son service, aucun systbme automatique
de fermeture de ses oreilles ä sa disposition.

Et certains baigneurs s'en ressentent
cruellement, au dEtriment de leur santE.

Chez Fetre humain, deux canaux abou-
tissent ä FintErieur de l'oreille: le conduit

auditif externe, partant du pavilion,
s'arrete au tympan qui, chez Findividu en

parfaite santE, est impermEable ä Fair et
ä Feau. Mais t\ la suite d'une maladie,
la membrane tympanique peut subir une
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