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282 Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

prothdse dans une infinite de cas, enfin
eile s'occupa d'instruire et de rdcrder les

blesses anglais internds en Hollande et

en Suisse.

A la fin de la guerre, 011 estima que
eettc organisation magnifiquc ne devait

pas disparaitre et le roi octroya en 1919
ä la Croix-Rouge une nouvelle cbarte l'au-
torisant ä vouer ses efforts it l'amdliora-
tion de la santd publique et ä la lutte
contre les maladies. Actuellement, la Croix-
Rouge britauuique possbde 350 ambulances
automobiles pourvues d'installations pour
les examens radioscopiques, et qui ont
transports 733 488 personnes au cours de

ces dix dernidres anndes. Elle s'est aussi

occupde de fournir aux höpitaux des gens
disposds it offrir leur sang pour des

transfusions, et, it Londres seul, eile a pu rd-

pondre ä 1300 demandes de ce genre.
Avec la collaboration de 1'Automobile-

Association, eile a installd des postes de

secours le long des routes, elle a un pen

partout des dispcnsaires, des postes de

pansement, elle fait aussi des campagnes
de propagande dans le but d'dclairer les

populations et de leur faire connaitre les

dangers de certaines maladies, de sortc

qu'elle continue d'annde en annde ä rendre

plus de services an pays.

lialenmedizin und Geheimmiffelwelen,
Ein Wort zur Cuberkulolelrage won Dr. F. Deifp Wald.

Sdjlimm ift e§, wenn ein Gr=

franfter, befonber§ ein Sugenblidjer, in bie

ipänbe be§ „§eiler§" fällt, einet bet jaf)b
reid)eit $ranfen, bie nut butd) eine friifp
jeitige Sur, aber bann attcf) bauernb geseilt
werben. 2Öie oft gel)t ba bic befte fer=

loten, man Wartet unter bem Sanne be»

©efunbbeterg, bi§ bie ®ranff)eit unheilbar

gewoibett ift ober nur nod) d)irurgifdje Sim
griffe eine fpäte Teilung bringen. Unb aud)

bann nocfj fjat ber 31rjt t)äufig gegen ben

Sinfluß be<S unberufenen ÄratdenljeilerS ju
lämpfen. Der Ipeilftättenarjt weiß, baff ein

guter ißrojentfaß feiner fßatienten Stunben

be§ 9taturarjte§ waren. Sr muß e§ in Slauf

neljmen, bafj beffen Rillen unb Kräuter ein=

jeinen fßatienten in§ (Sanatorium nad)gc=

fdjidt Werben, baß ber ©ebetsljeiler unter

allerlei kniffen an§ Sranfenbett felbft gelangt.
Sine böfe ffiolle fpielen biefe Seute, fobalb

e§ fidj um offen Duberfulöfe, b. 1). um
Äranfe mit 21us?wurf, alfo um anftedenbe

®ranfe fjanbelt. Die anftedenbe Statur ber

Duberfulöfe, bie ißerljiitung ber Slnftedung

oom fpudenben Fronten auf ben ©efunben,

oor allem ber ©djutj ber jungen ftinber oor

31nftedung, finb bie ©runbpfeilcr ber erfolg^

reicfjen Duberfulofebefärnpfung. Datfadjen,
bie jebem aufgeflärten Saien geläufig finb —,
nur nidjt bem Saienarjt. SOteift wirb ber

anftedenbe ßfjarafter ber Duberfulöfe fowofjl
ate anbetet Snfeftioitefranffjeiten geleugnet,

weil bas? nidjt in ben Sbram refpeftioe ba§

„^eilfpftcm" pafft. Das? gilt befonberS oon
ben rein,,geiftigen" Steilweifen, bie mit irgenb;

Weldjeu nie bewiefenen unb nie beweisbaren

Straelen arbeiten ober betten Sfranfßeit als?

Srrtum gleiei) Si'mbe erfdjeint. Die bor=

neEjmfte unb widjtigfte Aufgabe ber ärjtlidjen
®unft, bie 3Serf)ütung unb tßorbeugung ber

Äranffjeit burd) SBeiteranftedung oor allem

in ber gamilie, wirb toon biefen Öeuten Oer

eitclt. Daß fie aud) in anbern wichtigen,

fojial wid)tigften gragen, wie 5. ö. ber Sf)e=

beratung, tooüftänbig berfagen, ift flar.
SOtit ber Diagnofe, bem 93erfucfje, bie $ranf-

l)eit bor bem 33eginn ber Sefjanbluttg ju
erlennen, ift c§ bürftig beftellt, bie SESert-

lofigfcit bon 3Iugenbiagnofe, ißenbel= unb

offufter Diagnofe unb äfjnltdjem ift befannt.
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Set fftaturargt oerfiigt beitenfallS über fo

rofjc 23orfteflungen über Sßau unb Junftion
beS menfd)lid)en ÄörperS, bafs jeber Sefun=

barjcl)ülcr il)tt befdjätnen tonnte. 6t braucht
aber bie ^ranffjeit gat rticfjt gu erfennen,

lueit er nic£)t bie Strant()eit betäinpfen toil!
unb fann, fonbertt nur einteilte ftranff)eitS=

geid)cn, rote ben Ruften bei bcr Suitgen--

tuberfufofe. 35aS genügt itjm — unb nieten

ßranfen leiber aucf). iOtan arbeitet mit eini;

gen Gegriffen primitiofter 2lrt, bie gang

mittelalterlich anmuten, „ber Körper ift total
oerfdjleimt, bie Jöarnfäure (jat fie^ ba ttnb

ba abgelegt" ufro. Scr ßranfe gibt fid) mit

fold)ett ^gantafien um fo lieber gufrieben,
als fie feinen eigenen nebettjaften 58orftel=

(ungen über Ärattffeiti unb ©efunbtoerben
nie! beffer eiitfpred)en als bie fad)lict)nücf)=

ternen 2(uSfagen beS .fSauSargteS. 6troaige
3'oeifet roerben immer tuieber rafd) befeitigt
burd) baS fclbftfidfere Stuftreten unb ben

?bimbuS, ber jebett 2JJebiginmann umgibt.

Selbft roettn er fie geben tonnte, fo roären_
eine fachliche 2(itfflärung unb gar eine 93e-

rufjigttng beS Klienten nidjt itn gefcl)äftlid)en

3>ntereffe beS „tpeilcrs". 6in Seifpiel für
ljunbert: 6in $inb erfranft unter Riebet- an

heftigen föopffdjmergen. Ser tnauSargt ftettt
bie tefetern als eine g°^9e ^ieberS bar
unb als ungefährlich- Der fonfuttierte $itr;
pfufdjer finbet aber eine „beginttettbe §irn=
entgünbung" unb tjeijjt bie beftiirgten Sltem
ein SÜraut auflegen. Slnbertt DagS ift baS

lieber im natürlichen Äranf()eitSoerlauf Oer;

fdjrounbett unb mit itjm bie fiopffdfmergen.
23er in ben Slugen ber Sfngeljörigen redjt
behält, ift in neun oon jetjn Säßen ber

Sräuterboftor. DJfit fettenen 2luSnal)men ift
es gerabc baS „©efdjäft", bie 2(u§fic£)t, bie

Ärattfen ausbeuten gu tonnen, roaS bieje

Seute, etroa Stranfenpfleger, Sdjufter, Äeffel;
fdjtniebe, oeranlafft, if>r efjrbareS ^anbroert
mit einem unehrlichen gu oertaufdjen. DaS

gilt befonberS aud) für bie briefliche, bie

Sernbeljanbtung, bie mit betn ©eljeimmittel;

untuefen gufammett genannt roerben muß. Sie
geljörett 51t ben fd)limiuften 2lusroiicf)ien ber

5turpfufd)erei unb finb in ifjreiit SluSmafj

uniiberfcl)bar, toeil fie fich ber marttfd)rcie;
ri|d)en, bis ittS Ijinterfte Dorf reichenben iHe=

tlame in ber DageSpreffe, in Äalenbern unb

23rofd)iiren bebienen. Sfcan braudjt fich "icöt
unterfud)ctt gu taffen, man ioirb nicl)t erfd)redt
burch eine Diagttofc auf irgenbtoeldje Duber;

fulofetranftjeit ober burd) bie iftotroenbigfeit
einer ernften 23ef)anblung; mau fteltt anganb
ber einleud)tenben unb fo einfachen $ranf;
heitSbefd)reibungen bie Diagnofe felbft - unb

treibt im übrigen mit feiner ©efunbtjeit 23ogel=

Strang; ifSolitif. „Sichere öeilung in fiirgefter
3eit, otjne 23eruföftörung, nur burch Sin;
nehmen meines beroäfjrten DeeS", ber neben=

bei Duberfulofe, Srebs, 2>crfd)leimimg unb

©lieberreißen gleich 9U* ut'b „garantiert"
heilt. Die fegeinbar fo billige „Sur" roirb

burch bie unaufhörlichen üftadjnahmefenbungeit

rafd) gu einer teuren ©efdjidjte, unb roenn

bcr ©eprcllte fd)lief;lich abbrid)t, fo hat ber

ÜDJenfchenfreunb fein Sd)erflein im Drodenen.

©ang abgefehen üon ber finanziellen Sc£)äbi=

guitg liegen bie grofjen @efa()rett biefeS Der;

roerflidjen Treibens auf ber £>anb. SS roerben

eilte tDienge oon SranfheitSfpmptomen t)ei-

gegählt, bie ben unerfahrenen Saiett ängftigen
uttb oertoirren, 3eu9nÜ'fe bon angeblid) ©e=

heilten tuiebergegeben, bie if)n mit Hoffnung
erfüllen —, baS ©ebruefte ift immer roal)r.

So fteHt tttand) e'nerr ^et a" einem fjonn;
lofen, felbftheilenben Katarrh leibet, bei fid)
eine Duberfulofe feft, er fd)lncft gel)n Stafdjen
unb fdjreibt einen Danfbrief —, ber Äräuter=

argt bucht ben S°ß fchmungelnb als eine

geheilte Duberfulofe, „fdfon oon allen 2(ergten

aufgegeben". Ungähttg finb aber bie roirflid)
Duberfulöfen, bie, burd) folcfjen Unfug in

falfdje §offnung eingeroiegt, bie günftige 3e't
für eine facfjgemäge 93etjanblung bertröbeln
unb bann roirflicE) gu fpät gum „geroöhnlidjen"
2trgt fommett.

Die treffe trägt fjter eine getoaltige 23er;
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antwortung gegenüber ber öffentlichen ©efunb«

t)eit. SSIan braudjt nicht allein auf fd)Winbet=

fjafte 3nfcrate uub mebijiniidje 93riefaftenonfet

abjuftcUen, mau finbet jährlich audj Sutjenbe
üon Reibungen über bag enbiid) erfnubene

fiebere ipcitmittel beS Krebfeg. Eg fiitb SJIeU

bungen, benen nietleidjt ein fleincr Sikitjrljeitg:
fern ober eine SJiöglidjfeit innewohnen fann,

bie aber zum minbeften üerfriiljt unb aufgc=

6aufcf)t finb. ©enjationen, bie bag tflublifum
ücrwirreit unb mißtraitifcf) madjen gegen bag

bewährte 3(fte. SS er aufmerffarn feine 3cüun9
tieft, bem wirb auffallen, baß nad)träg(id)
üon ber Slidjtigfcit biefer (SntDedung, üom

Verjagen jener neuen Ymlmetljobe nie bie

Siebe ift —, bie ^ftidjt beg Semcitti beftef)t

für biefe Singe nicht.

Sie fogcnamtte Siaturheilmetfjobe 6ebarf
einer befonberen 93emerfung, üor attem einer

9rid)tigfte(tnng. Senn fdjon itjr Sfame ift
irrefii[)renb. Er erwedt ben Einbruch ats ob

bie Sdjutmebigin nur mit SDfcffcr uub ©ift
hantiere unb bie Statur üeroactjtäjfige. Sag
ift ein 3rrtum. Sie SJtebijin fennt feine

anbere Aufgabe, afS bie heitenben Strafte ber

Statur 51t benutzen unb 31t uutcrftüßen. ©ie
entnimmt bie SSiittet baju ber Statur ober

bifbet fie ber Statur nadj, immer aber bebient

fie fich zur Sieituug beg franfen SStenfchen

after SlRöglidjfeiten, bie iljr forfdjung unb

Erfahrung in bie £>anb geben. 3m ©egen=

falz bazu reißt bie Staturheitmethobe ein 33er=

fahren fjeraug unb wenbet eg fritiU unb

unterfdjiebglog auf atte Kranftjciten an. ©ie
Wirb fo bei gewiffen Kranffjeiten unb Kranfeit

Erfolg haben, bei anbern aber banf ihrer
Einfeitigfeit fdjaben. Eg ift auch "idjt richtig,
bafs erft bie Staturheitbewegung wieber Statur
unb Staturtjeitung auf ihren Sptaß geftettt
f)at. Sag ift befonberg nicht Watjr tjwfidjttidj
ber Suberfutofebehanbtung. (Seit 3afjrljun=
berten hat eg überalt Slerjte gegeben, bie be=

wüßt „hhgienifch=biätetifdje" Stjerapie trieben.

Sag ift bie tpeitweife, bie auf bag ©efunben
uub Erftarfen beg gangen Drganiomug beg

Suberfutöfen auggeht burdf rationette Sebetig:

Weife unb Ernährung, burch fernhalten ber

üermeibbaren ©d)üDigungcn. Scr bcutfdjc

Sligt Skefjmcr hat 1S59 bie erfte öungen=

hcilftättc eröffnet: fie war wie it)re unjäfc
tigen Stadjfotgcrinncn ganz auf bem ©runb=

falz ber naturgemäßen Uebengweife aufgebaut.

Sic SJfetfjobe Slrctjmerg tjat feittjer allerlei

Stbänberungen erfahren, SScrtooHeg fam hingn.
Wie in ben fetzten fahrjehntett bie djirur--
gifchc Schanbtung ber öungcntubcrfulofe. Sie
©runbtagc einer jeben ernften unb augfid)tg=

reidjen Suberfutofebehanbtung bleibt aber

ftetg neben frühzeitigem Erfennen unb S(n=

fpannen a tier 31t ©ebote ftehenben £ntfg=

mittet bie Kräftigung unb ©efunbung beg

ganzen Crganigtnug, weit nur in einem ge=

funben .Körper eine tuberfutöfe i'unge aug;

heilen unb geheilt bleiben fann. Sic SJieb^in

war immer banfbar für irgenbwcldjc 3nr=

pulfe, mochten fie audj uon außen unb üon
Saien tommen. ©ie hat üon .Dan» aug bie

Stufgabe, biefe Slurcgungen 31t üerarbeiten

unb ihre Stnwenbung am Kranfen ,31t i'tbcr=

wadjen, affo auefj bie Sßflidjt, oor einfeitiger
unb fanatifdjer Stnwenbung einer einzelnen

SJiethobe auf jebc Kranffjeit unb jeben Kran:
fen zu warnen. 33er erinnert fid) nidjt aug

jiingftcr 3cit an Suberfutöfe, bie burdj tcicfjL

finnigeg liebertreiben beg ©onnenbabcg l!un=

gcnblutungen prouoziert, rutjenbe SuberfeU

fjerbe wieber aufgewedt, eine tcidjte Suber:

fulofe in eine fortfdjveitcnbe üerwanbelt haben.

Sie Sloljfoftbewegung ift eine erroiinfdjte Sicaf=

tion gegen bie ungefunbe einfeitige flcifct]:
unb fettnafjrung. 3h1' 9l'°T>eg Slerbienit ift,
baß fie frifdjeg Cbft unb ©enü'tfe alg not=

wenbige 33eftanbteite ber Slaljrung wieber 31t

Stjren bringt, ©obatb aber bie Srofjfoft in

irrtümlicher unb einfeitiger Stnwenbung 3U

fijftcmatijdjer Unterernährung führt, fo be=

reiten unberufene Sioljfoftapoftel ber Ent=

ftcfjung ober Skrfdjlimmerung ber Suberfu«

tofe ben 23eg. Saß .guücrficfjt, Sclbftüer=

trauen, Selbftbifjiplin unb eiferner ©cfun-
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buttgSmitte mächtige §>ei(mitte( and) Bei ber

Tuberfulofe finb, weif) jcber Argt. SBenit

aber ber (iotieiSiituS fid) unterfing, eitrige
(Siefenf= nnb gefcfjroiirige Üungentuberfulofcn
allein mit feinen fyorincltt gu fjeifen, fo mar
baS ein fdjroercr tWißgriff, 311m Schaben

feiner Anhänger iuie beb alten guten SferttS,

ber in ber 93emeguug fteefte.

ES märe unred)t, eine Sorte oon Aergten

31t übergeben, bic fid) Hont Saienargt nur
burd) ben Titel beS patentierten 2lrfgtcS untere

fdfeiben. Sie miffen meiter mit il)rem Dr. med.

and) Seute anguloefen, bie uom Saien* nnb

ttfaturargt nichts miffen motten. 3>l)re Tedjnif
ift bie näntlidje, bie ber Klient Don feinem

HauSargt Ijcr gcmof)nt ift; fie hantieren mit
Spriigc, „Serum", „SSafgine", fie befjanbeln

mit Vorliebe ©ejunbe, 9fid)ttubcifulö|c ober

gang leidjt ftraitfc, mäl)renb fie Sd)merfranfe,
an betten fie iljre Äitnft bemeifen föitnten,

friifjer ober fpätcr mcgfd)idett. Sie tragen
and) für ben Saien gm ei untriiglidje Er*
fenttungSgeid)en: i()r Heilmittel ift ein ©e*

Ijeimmittel, beffen ^itfammenfefjung nur bem

„Erfinbcr" befanut ift. „SQfatt gibt fein ficfjer
heilenbeS ^Drittel nid)t auS ber Haub", mogu
man boef) als Argt uerpflictjtet märe im

Sntereffc ber leibenben ?Acii)d)heitr bie feit
Safjrtaufenben auf ben Heiltranf martet. TaS
attberc fAerftnal: eine unerhörte Dieflame

in Tagesblättern nnb ©rofdjürcn, eine Selbft*
anpreifung, bie eines ernften ArgteS unmürbig
ift nnb bie fief) an baS Saienpubliftuu, iticfit

an bie fritiffäbige Sfergtefcljaft menbet.

Tie Tuberfulofebefämpfuttg madjt bie er*

freulid)ften fyortfcfjritte. Tie Tuberfulofefterb*
licfjfeit gef)t guriief burd) Hebung ber TkrifS*

gefunb()eit überhaupt, burd) beffere 25of)nutigS*

hßgiette, burd) einen abf)ärtcnbett, mo£)loer*

ftanbett uemünftigen Sportsbetrieb. 9?ic£)t

gittert aber baut einer regen Jyiirforgetätigfeit,
bie bie AnftecfungSgiictten gu unterbinben,
bie grifdjerfranften rafd) anfgufinben nnb

ber Heilbet)anblung gugufüfjren fud)t. Taß
Saienärgte, Heilfeften nnb ©cheimmitteljchmiit*
bei feine fg-örberitng, alfermeift aber, bemußt

ober utibemufjt, eine feinblicf)e Hemmung im

Sfatnpf um bie Tuberfulofe barftetten, ift
allen befanut, bie in biefem Stampfe ftefjen.

— Ter ßampf gegen bie Tuberfulofe ift
00m ®ampf gegen biefe TlolfSbeglüder nicht

gu trennen.

©efejje finb gut. Aber gerabe l)ier ftel)t

erfahrungsgemäß jebe ©efehgebung in ber

Stift, mentt nidjt ein rootjl unterrichtetes Tlolf

tätig mithilft — unb mentt nicht fdjoit in

ber Sdjule bie midftigften ©cfunbfjeitSregeln,
bie einfadjfteu Tatfachen über Anftecfung
unb anftedenbe Stranfl)eiten ber 3ngettb ein*

gegraben merben. Tic ft'urpfufdjer merben

fo menig ucrfdjroinben als bie Stranff)eiten

felbft. 2Sir fottten aber bafixr forgen, baß

baS fommcttbe ©efdjfcdjt eS beffer uerfteljt
als mir, bie Sdfäblinge uott feiner ©efunb*

fjeit ferttgu()alten.

(2(us bem jdres&erutt 1929 her Lu6erfulo)en=

fommiijiou ber Stabt 3üricf).)

Aus unfern Perbänden.

Borgen. Sainaritcrfeftion. Seit einiger $eit
finb mir bagu übergegangen, einmal an Stelle
0011 fyelbübungett ©ruppenübungen int freien,
Oerbunbcn mit einem Spagiergattg, gu Per*

anftalten. Tie bamit gemachten Erfahrungen
betreffeitb Serntätigfcit hatten uott befriebigt,
unb unter ben iüritgliebern ift biefe 5$eran=

ftaltung beliebt gemorbett. Ter AitSflug galt
am 7. September bem Si()ltal. Horgcnober*

borf ab: 12 llljr 52. 3m ßug überreicht ber

UebungSleiter jebem Teilnehmer ein freubigeS

©efchenf: bie 3utrifungSfarte gtt ben Oer*

fchiebetten Arbeitsgruppen. Sit Sihlbrugg au§*

fteigen! 23ir begrüßen bort ben Stations*
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