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Die Kropfbekdmpfung in der Scweiz.
Tas , Bulletin des Cidg. Gefundheitd- und bie Samaritervereine bitten, die nach=

amted” in Bern vom 7. Mary 1931 bringt
eine Beilage {iber Kropfbefamphung in bder
Zd)eiy, worin unter anberm die Cingabe
der Sdyweizerijchen Kropffommijjion an bie
fantonalen Negierungen jowie dad Gutachten
per Kropffommijjion iiber die Verwending
pe3 jobierten Sodjfalzes als Vorbeugungs-
mittel zu fefen jind. Angehingt {ind nod
ftatijtijhe Angaben iiber den WVerbraud) desd
jodterten Salzed in der Scweiy, aud denen
wir etnige Jablen wiedergeben.

Wir freuen ung, fonfjtatieven zu fonnen,
pafy Cingabe und OGutachten der Kropffom-
wifffon eine grofe und wohlverdiente Aner-
fermung der unevmiidlicen Tatigleit unjered
verebrten Sweigvereindprdjidenten von Appen-
3ell A=RG., bed Herrn Dr. Eggenberger in
Deridau, darjtellen, deffen jahrelangen An-
jtrengungen um die Kropfbefdmpfung in Dder
Sdywety endlich von Erfolg gefront werden.
Wiv mbchten unjere Lefer und vor allem
aud) bie HBiweigvereine ded Foten RKreuges

folgenden Angaben und Feftjtellungen 3zu
benugen, um in ihren Sebieten dad Bolf
und bie Vehorden itber die Motwendigleit der
Kropfoefimphung aufyutldren, twie fie durd
diefe leicht durchfithrbare, billige und unjchdb-
liche Art, namlich durch) Gebraud) von jo=
dicrtem Saly oder BVollfalz (denn dad na-
tiielidye Rodhjaly enthdlt in reinem Sujtande
immer gewijje Jodmengen), gefhehen fann.

Die Cingabe der Sdjweizerijchen RKropf-
fommijjfion an bdie Kantondregierungen bom
23. JFebruar 1931 1ijt unterjdyrieben bon
bem Prdfidenten der Kropffommijjion, Herrn
Dr. Garritre, Diveftor ded Cidg. Gejund-
eitdamted in Bern, und lautet wie folgt:

, Die auferparlamentarijde Lommifjion zur
Beratung der Deotion Baumberger betrefjend
Dilfsaftion filv die Gebirgsbevslferung hat
jeinerjeit in Der Ueberjeugung, bdaf SKropf
und RKretinidmusd die forperfiche und geijtige
Leijtungsfahigfeit unjered BVolfed und bejon-
berd ber Gebirgdbervohner in Hhohem Mage
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beeintrichtigen, an dben Bunbdedrat einen An-
trag zur Befdmpfung diejer Sebrechen geftellt:

Der Bundedrat wird eingeladen, die Frage
su priiffen, ob die BWerhiitung ded8 Kropfed
und ber fretinifdjen Entartung nidt in der
ganzen Sdyety durdy ein Bundedgefep durch-
aufiihren jei. Died fonnte indbejondere in der
Weife gefchehen, daf dad gewdhnlide, offen
sum  Berfauf fommende Saly einen vom
jdyweizerijdhen Gefundheitsamt zu bejtimmen-
ben Jodbgebhalt Haben miijfe, daf aber ba-
neben jodfreies Saly in Pactungen vorrdtig
3u Balten und auf bejonderesd Berlangen ab-
sugeben fjei.

Diefer Antvag rourde bom Bunbdedrat der
Sropffommifjion zur Begutadhtung iibermwiefen,
weldje Ddariiber anldflic) ifrer Jahredver:
fammlung von 1928 in NRbeinfelden beriet
und fid) der Anjicht der Kommifjion Baum-
berger anjdjlof, baf die Durchfithrung einer
umfajfenden  Aftion zuv Befdmpfung und
Berhiitung von Kropf und Kretinidmusd not-
wendig jei. A3 geeigneted Mittel, dieje Attion
purdhzufithren, wurbe die Abgabe eined jo-
dierten RKochjalzes an die gejamte Bevi(fe-
rung Ded Landesd, im Sinne ded Antrages,
vorge{dlagen.

In der Folge Hat fid) bann gezeigt, dap
ber Weg, bie Abgabe eined jobierten Kodh-
falzed durd) ein Bunbedgejel zu defretieren,
aud verjchiedenen Grimden nidht gangbav ijt,
und die Kropffommifjion Hat dedhald be-
{chloffen, an die Kantondvegierungen mit dem
Criuchen zu gelangen, fte mdchten durc) fanto-
nale Crlajfe die Cinfithrung bed jobicrten
Galze3 anordren. In einer Anzah! von Kan-
tonen ift bad jchon frither gejchehen.

Nad)y den Crfabhrungen, teldhe bid jebt
mit der Jodfochjalzprophylage gemacht wurbden,
haben fid) die feinerjeit vou einigen Spejia-
(iften geduperten Befiardhtungen, die allgemeine
Anwendung ded jodierten Salzed werde jdhwere
Gdidbigungen im Gefolge haben, nicht bejtd-
tigt. LWenn e3 da und dort bei jodempfind-
lichen Perjonen zu Stdrungen gefommen ijt,
fo Haben bdiefe im allgemeinen duvd) einfacded

LWeglaffen de3 jobierten Salzes und Crjak
burd) gewdhnliches Saly behoben werden

fonnen. Jumumerhin bhat Jid) gezeigt — und
unfere  Kommifjion Hat von jeher davauf
Gewicht gelegt —, bdaf e notwendig ijt,

ncben dem Saly mit Jodgujal aud) bad ge-
wibnlice, obhne dicjen Suja, jtetd vorrdtig
it halten. Wenn mdglid) follten beibe Salz-
jorten zum gleichen Preije abgegeben werden.

Wir modten, geftitgt auf die cvwdbhnten
Beobachtungen i den Kantonen, weldpe feit
lingever Beit faft ausidliehlicy (joviel ung
befannt 1jt, jteht in allen bdiejen Kantonen
auc) bad nidtjobierte jur Verfiigung) jodierted
Galj verwenbdeten, den Negierungen der Kan-
tone, die fich) 6i3 jegt nidht offtziell mit dem
Problem der Kropfprophylage befait Haben,
nahelegen, dad jobierte Saly ebenfalls ein-
sufithren oder, wenn bied ausd irgendwelden
Gritmben nidht tunlidy fein jollte, dafitv be-
jorgt zu fein, daB in den Schulen ihres
Sebieted die Kropfprophylare mitteld Jod-
tabletten, beren WirfjamEeit evwiefen ijt, fyfte-
matijd) burdhgefiihrt werde.

Bu Jhrer Orientierung geben wiv im fol:
genben einige {tatijtijde Unterlagen iiber bie
LBerbreitung ded KLropfed und die Verwendung
be3 jodierten Salzed, jowie den Wortlaut bed
Gutadytend, dad wir zubanden ded Vunbes-
rated nad) dem Untrag der Komijfion Baum-
berger audgearbeitet Haben.”

Gutachten der KropizKommillion.

Der in der Sdweiy weit verbreitete en-
bemijche Kropf ijt eine franthafte Vergriferung
ber Sdjilddriife, welde diveft odber auf Grund
von allgementen Cntartung@vorgdngen u
jchweren  gefundheitlichen Storungen fiihren
fann. Cinmal becintraditigt dev Kropf durd
Drud auf die Vlutgefipe ded Halfed den
Blutfreidlauf und durd) Druc auf die Luft-
rifre die Atmung und fithrt im leptern Falle
nidgt nur ju dronijden Utembejdywerden,
fondern Didweilen aud) jum ploglicGen Cr-
jtidungdtod. Jm Jahrzehmt 1911—20 it
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er in ber ©djweiy bie dratlich) befdjeinigte
birefte Todedurjadje in 1516 Fallen gerwefen,
wnd im gletchen Jabhrzehnt ftarben 463 Per-
jonent am Sdyildritfenfredd, der in der Regel
auf dem Voben ber fropfigen Cntartung ent-
jteht. MNicht zahlenmdfig darjtellbar {ind die
oben ermdbhnten durd) den Kropf veninjadten
Rreislauf: und Atemjtovungen. JIn jahrlid)
3000 Fdllen ungefdhr gibt er bei und ju
pperativem Cingriff Anlaf.

A3 nod) tweit jdyvermiegender mitffen wix
ben raffenjchidigenden Cinfluf der Schild-
pritffenerfranfung und anberer mit der Kvopf-
frontheit suiammenfiangenden Organitdrungen
bezeichnen. €3 entjtefen Entwidlungdits-
rungen, Swergouc)?, Sujtinde von Sdhwad)-
jinn und Jdiotie, Schwerhirigkeit, Taubjtumms:
beit. Cin grofer Teil diejer Gebredjen, deren
volf3wirtjdaftliche Vedeutung auf der Hand
ftegt, it in unferm Land auf Redhnung der
Kropfendemie 3u fegen.

Aus bderartigen Fejtitellungen ergibt i)

bie MNotwendigleit, den KRropf nidht erft zu
behanbeln, wenn bag lUebel audgebildet ift,
jondern vor allem feine Cntjtefung zu ver-
biiten. .
Die feit langer Seit gemadhten Erfabhrungen
eigen, daf wir tm Jod ein Mittel befiten,
pad imjtande ift, dad RKropfitbel zu Heilen,
jolange 8 fid) nod) in ben Anfingen be-
findet. Diejer Tatjache entfprang der Gle-
panfe, bas Job in fleinjten Mengen aud) jur
Yervhittung bde3 Kropfed zu verwenden;
ein joldher Verjud) bditrfte um jo eher ge-
macht werden ald bad Job ein regelmdpiger
Beftandteil der menjchlichen Nabhrung ijt.
Die hievzu zu vevrvendende Jodmenge jollte
ungefifr bem natitvlidhen Jodgehalt der Nah-
rung entfprecherr. Die bidher gemadhten Cr-
fahrungen berechtigen nun in der Tat zu der
Hoffnung, dap {don eine jo fleine Jodbofid
geniigt, um die RKvopfurfache, welche jie aud
jei, unjchddlid) su machen.

Die Jufubhrdiefer auferordentlid
geringen Jodmenge gefdyieht in ein-

faghiter Weije dburd) Sufa von 0,005/,
(5mg pro kg) Jodbfalium zum Speife-
jalz. Man fann bdiefen Zufal um jo unbe:
benflicher machen al8 e3 Orte gibt, in weldjen
bad Rodyjaly aud) ofme fiinjtlichen Bujah
erheblic) mehr Jod enthilt, al3 bdied bei bev
oben evivdfhnten Dofjierung der Fall ift.

Da wo die allgemeine Verwendung desd
Sobfochialzes nidyt durdygefithrt ijt, jollte Jum
mindeften  bie Kropfbilbung ivdbhrend bed
Sdjulalterd befampft werden. Dad gejchieht
am beften duvd) LVerabreihung von Jobd-
tabletten in biejem Alter. Dieje Urt ber
Jobzufubr with feit einer Nethe von Jahren
in gablreihgen Schulen der Schwei; geiibt,
und ihre Wickjambeit ijt erwiefen. Die dabei
berwendete IJoddofid, 1—3 mg in ber Wodje,
wird von Kindern faft audnahma(od gut ver-
tragen, wibrend f{ie bei Crwad)jenen nad)-
teilig fein fann.

Aus jelbjtverftindlichen Griinden tvird dex
ethofite Crfolg erft nad) einem Menjdjenalter
poll eingejdhit twerben fonnen, bad Heift,
penn eine gange Generation unter bem Cin-
flufy einev audveichenden Jodgufuhr geftanden
hat. Ordfere, indbefondere fnotige Krdpfe
fonnen beim Grwachienen weder durd) jodiertes
Salz nod) durd) grofere IJodbmengen gebeilt
werden. Dad mup zur Vermeidung von Ent:
tdujdhungen aud) bHier betont werben.

Die Mijhung unfered jodierten Salzed
witd in jorgfaltiger Weije in ben Salinen
audgefiifhrt. Auf je 200 kg Kod)jaly ivird
1 g Jodfalz (Jobfalium) fehr gleihmafig
berteilt. €3 entjpridht died einer Jodmenge,
bie man frither Kropffranfen oft in einem
Tag verordnete. Cin Menid) mwiirde etwa
50 Sabre brauchen, um mit dem jobierten
Kod)falz diefe Menge Job (1 g Jodit: 200 kg
Salj) zu verjehren. Das jodierte Saly unters
{cheidet fid) weder im Gejdhmad nod) im
Ausfehen vom gewdhnlichen Salj.

Dasd Jobd ift allerdingd in groperen
ald den erwdhnten Dojen fein harm-
[ofer Stoff. €8 wird gerade bon
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KRropftrigern bet bejonbderer indi-
vidueller Cmpfindlidfeit jdhledht
vertragen. Ju Beginn der Kropfbefampfung
ift beshalb bie Vefiirchtung laut geworbden,
bad jodhaltige Kodjjalz fonnte jhaden. Wird
aber dad Jod in ber oben angegebenen, den
natitrliden Verbhaltnifjen entipredhenden mini-
malen Menge dem Saly Fugegeben, fo fiihrt
e3, wenn {iberhaupt, muv duferit felten u
Stovungen, und Ddiefelben fonnen durch dad
Aufgeben Des jodhaltigen KRodjjalzed wieber
ritdgingig gemacht werden. Jmumerhin joll
itberall nid)t jodierted Saly zur Verfiigung
{tefen.

Die Beridte iber Schidigungen durd
jodierted Rochfalz jtammen nicht um minbejten
aud den Yereinigten Staaten von Iord-
amerifa, wo beinahe mur Jodfodhialy ver-
ywendet wird, dad viel mehr Jod enthilt al3
pad unfrige. In der Scheiz rithrt nach den
ftatiftijhen Crhebungen der Kropffommifjion
pie grofe Mehrzahl ber Jodjchidden bei Kropf

pon der nidht dratlich verordneten |, vildben”
Jodbehandlung hev. €8 mup bet diefer Ge-
legenbeit hevoorgefoben werden, dag alle ung
befannten  Geheimmittel gegen Kropf Jod
enthalten, auch) wenn jie angeblicd) jobdfrei
jinb ober Harmloje Mamen wie ,Krduter-
pillen” tragen. Jn dem Make, wie e3 und
gelingen wird, die Kropfendemie etnzuddmuner,
with aud) die unfontvollierte wilde Jodbe-
Handlung mit ihren Schaben dahinfallen.

C3 fei zum Sdhlufy noch) beigefitgt, daf
pag jodicrte Kochlaly auc) in bezug auf die
Viehhaltung nur gimjtig 3u wivfen jcheint.
An jdyweizerijcen und audlindijchen Anjtalten
audgefithrte Verjuche mit Verabreidung von
jodiertem Stodjfaly an die Miildhtieve Haben
nivgends ungimjtige Crgebnijfe geseitiat; es
wurde im Gegenteil damit vermehrte Miilch)-
produftion und bejjere Ausniiung desd Futterd
erzielt.

Und nun folgt nod) die interefjante Ta-
belle iiber:

Die €inkihrung des jodierten Salzes in den Kantonen.
(MNad) Mitteilung von Dr. Eggenberger, Heridau.)
Die folgendben Saflen zeigen den Prozentja ded jobdievtenr Speifejalzed im Verbiiltnid
sum gefamten Salzverbrauc) der betreffenden Stande. Die Kantone mit 100 %/, geben im
offenen LVerfauf nur jodbhaltiged Speifejaly ab; der Verbraud) an jodfreiem Tafeljaly in

PBafeten betriigt dort weniger ald 1/, o/,
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1922 1923 1924

1. Waabt . . . . — 25 100
2. MNibwaldben . . — 47 100
3. Jeuenburg . . — - 15
4. Sdwyy . .. — 0,5 1
5. Sdjaffhaufen . . — 4 3
6. Obwalden. . . — 1 8
“3ug ... . — 23 26
g Ui . . . . . — — —
9. Teffin . . . . —  — —
10. Walliz. . . . — — 33
11. Appengell A.- 43 5 75
50

M.
12, Appengell IJ-RNbh. —
13. &t. Gallen . . —
14. Glarud. . . . —
15. Thurgan . . . —
16. Graubiinden . . —
17, Biwidy . . . . —

b @i 33

[8V]
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1925 1926 1927 1928 1929
*fa “ro n.‘v p ' 0/0
100 100 100 100 100
100 100 100 100 100
100 100 100 100 100
1 100 100 100 100
11 99 100 100 100
8 50 100 100 100
Sl 97 88 100 100
02 0,1 0,2 0,3 100
— — - — 100
63 65 3 78 80
5 67 67 67 3
50 48 46 53 54
27 25 26 27 47
3 27 37 33 41
39 35 34 35 36
9 9 13 16 18
18 18 18 17 14
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1922 1923 1924

%o *fo *fo
18. Bajel-Stabt - 5 10
19. Aargaun . — 4 9
20. Bajel-Land — 2 b
21. Qugern . — 5 3
22.-Berm . . — 0,8 1
23. Golothurn. — ! 2
24. Freiburg — = —
25. Genf - 0,1 0,2

1925 1926 1927 1928 1929
0/ 0 O/ 0 On’/o 0/ i} 0./ 0
12 12 13 14 15
11 11 12 12 12
5 11 12 12 10
4 6 6 6 7
4 4 4 4 5
2 2 3 3 3
2 2 2 2 2
0,2 0,2 0,5 0,8 0,8

]

Verbraudt an jodiertem Salz in der Schweiz wdhrend der erifen lieben Jahre
der Kropfprophylaxe.

1926 . 11800 000 kg
1927 . 12800000 ,,
1928 . 13100000 ,,
1929 . 14 482 000 ,,

Verbraudh an jodhaltigem Speifelalz im Husland.

1922 . 200 000 kg
1923 . 3500000
1924 . 7500000 .,
1925 . 10 600 000
1922 1923 1924
Qefterreich) . . — 3675000 18678000
Bayern . — — 1061 000
Obesitaliert . — — —

Smmer mehr nimmt die. 3ahl der Kan-
tone ju, bie itberhaupt nuv jodierted Speife-
falz abgeben. Wir fjtehen aber immer nod

1925 1926 1927
16972000 18692000 17 678000 kg
2000000 2279000 2498000 ,

870000 1184000 1185000 ,

bebeutend uritd Binter den Unftrengungen,
die im Audland gemacdht werden. Darum
and Werf! Dr. Sdery.

Die Feldiibungen des Jahres 1930,

Der regnerijhe Sommer ded vergangenen
Sabred Hat wohl wiederholt Verfdiebungen
bon geplanten Uebungen gebracht odber ver-
unmbglidgt; trosbem aber {ind im gropen
und gangen die Veveine bejtvebt getvejen, dad
in Qofalitbungen Crlernte draugen im Freien
praftifh zu erproben, auc) wenn der Wetter-
gott ihnen nicht Hold war. Dem Sdyweize-
rijhen Samariterbund wurben 84 foldjer
Uebungen zur Gubvention angemeldet, und
e ijt ihm auc) dariiber Dberichtet worden.
Dagd  Fentvaljefretariat bded jdhweizerijden
Joten RKreuzed Hat wohl aud) Anmeldungen
erhalten von ben meiften biejer Uebungen,
doch find ihm von 15 Uebungen bid Jahres-
ende feine Crpertenberidite jugegangen, fo
paf die Uebungen fitx basd Jahr 1930 jur

Gubvention nicht beriidtfichtigt werben form-
ten. Reglementdgemdp fommen nuv jolde
lebungen jubventioniert werden, bdie ridhtig
angemeldet und iitber iwelde dem CErperten
be3 Jloten Kreuzed Verid)t erftattet wurde.
An wem die Sculd war, dap diefe Beridhte
nidgt eingingen, ob der Crperte feinen Be-
richt nod) zu Haufe in ciner Schublade ver-
wabhrt ober ob der Erperte zu jpdt einge:
{aben ober jogar {hled)t orientiert wurbe, wo
bie Uebung ftattfinden jollte, jo baf er benm
Ort nidht fand, lakt fih niht immer fonjta-
tteven. Alles ijt jchon vorgefommen ! Wenn uns
nadygewiefen werben fanm, daf ber Herr
Crperte jhuld ift am Nidteingehen ded Be-
richte3, fuchen wir jetweilen dbadburd) den ot
ganifiecenden Bereinen entgegenzufommen, daf
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