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Das Kote Kreuz — La Croix-Kouge

enbemifdjen SropfeS in bei ©dpoeij: „Sie
fd)ließlicl)en CSrfofge ber Sropfbelämpfung

Röttgen üieHeicht mefjr als üon neuen miffen=

fdjaftlidjen ©rrungenfdjaften ton einer jmed=

mäßigen Steüifion ber Sod)biid)er ab." Sn
ben TauS()altungS)d)ulctt unb in ben £jau§=

mirtfdjaftlidjen gortbilbungSfdjulen toerben bie
?D?enitf|cn erfaßt, in bereit §anb einmal bie

richtige Grnäfjrung ber Sinber unb bie Pflege
eine§ gefunben, toiberfianb3fäf)igen ©efdjtecf)te3

(iegt, bie fünftigen SJJütter. Von ihnen hängt

ja fjauptfäc^licE) ab, luie in ber fyamilie ge=

toirtfdjaftet toirb. SOfan braucht biefen ©djüle=
rinnen aber ttidjt mit Saloricrt 51t fommen,

eS ift genug, ifjnen bie 3ufammenhänge unb

bie Vebcutung beS ©rnährungSproblemS ffar=

jumadjen. @3 ift notmenbig, immer tuieber

barauf f)injumeifen, baß jebe iO?a()[^eit ein

rofjeS ©eridjt entsaften foil: IDbft unb ©alate;

man muff immer tuieber erfiiiren unb geigen,

wie ©emüfe unb Obft gefoct)t rnerben muffen,
bamit fie nicfjt ifjren ©ehalt an 50?ineral=

falgen unb Vitaminen üerlierett, immer muß

auf bie Vebeutung eines PoUmertigen VroteS

f)ingemiefen luerben itnb ftetS betont toerben,

baß ber toadjfenbe Drgaiti3mu3 beS SinbeS

anbere Vebürfniffe f)at als ber ertoacfjfene

SOtenfd). ©0 toerben mir fc£)Iie^ticS) lernen,

au§ ffarcr ©rfenntniS heraus unfere Nahrung
fo jufammenjufteÜen unb jujubereiten, baß

unfere ©efunbtjeit ermatten bleibt. SBir miiffen

bemußt fo leben, mie c§ unfere Vorfahren

unbetoußt taten. Ser tierlorengcgangene

Snftinft muß' au§ ber GrfenntniS toiebeu

geboren rnerben. An meinen großen unb

Keinen ©d)itlern erfahre id) es, baß fid) auf
biefem 23egc üicl erreichen läßt.

Aber ba3 genügt nocE) nidjt. Ser läc^er=

lid)e Vitaminrummel, bie gefcf|äftStii<fE)tige

91u§beutung toiffenfdjaftlidjer Sntbecfungen,
bie ©pefulationen auf bie Seid)tgläubigfeit
fo üieler 931enfd)en, bie Verbreitung unflaren
unb halben, au§ bem 3ufammenf)ang l)erau3=

geriffenen SSiffenS, aud) fie muffen betämpft
toerben. SaS fann nur burcf) bie Aerjtc ge=

fcf)cf)en. ©ic miiffen Dom V0,"*amente *>er

©djulmebijin ßerunterfteigen in bie Arena,

fie bürfen bie miffenfcfjaftficljen @rrungen=

fd)aften in ber Grnäl)rungS(ef)re nidjt un=

berufenen IDiavftfdjreieru unb ®urpfufcf)ern

iiberfaffen. Sit meiner Vähe moßneu jtoei
Vaturärjte, bie einen ungeheuren 3lllauf
ßaben unb beneit man große Teilerfolge ju=
fd)rcibt. Veibe madjen fid) bie ©ntbeclungcn

auf bem ©ebiete ber Grnäfjrung guitu^e
unb aucl) baS meitberbreitete 9J?ißtrauen beS

Volles gegen bie ©dfulmebijin. Sie Aerjte
bitrfen in einer $rage üon ber ungeheuren

Sragtoeite beS GrnährungSproblemS nicht un=

tätig beifeiteftefjen, fie finb bie berufenen

Vertreter neuer Grfenntniffe. Vorträge unb

Abf)anblungen, auch Surfe unb üor allem
ein eingcßenbeS, unüoreingenommeneS ©tu=

bium biefer fragen tun not.

Pro memoria.

Sie Delegierfenoerlaminlung beS rchweizerifchen Roten Kreuzes finbet nun

befinitiü ftatt: 13./14. 3uni, in Bulle.
L'assemblee des delegues de la Croix-Rouge Suisse aura lieu les 13/14 juin

ii Bulle.

(S^L Werbet Abonnenten für <t Das Rote Kreuz»!
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