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Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

Sabl Hodhempfanglicher Menjchen in  einer
Sindbergenevation von 1 bis 20, auf 59/,
jchon audveicht, wn 3ahlenmipig jo mirderiice
Tiphthericepidemien erflavlich 3u maden, wie
wiv jte i Dentjchland von 1880 Hiz 1895
erlebten.

Jam gibt e3 aber eine itheraus qrofe Jabl
von Seucen, die durd) Jahrhunderte in ver-
fheevendem Audmafy bHerrjchten und entiweder

bawernd i den Himtevgrund getveten yind,
oder die jeit gevaumer Seit thre Visartigfeit
ver(oven Haben. leber dieje WUendevungen jind
wiv nad) Jahl und Wrjadgent jehr  genau
unteveichtet.  Und i fonnen fitv die BVour=
teilung Der Seuchenberwvegung gevade aqus
diefer Crichetnung auperordentlic) viel lernen,
wennt wiv die Grimde fitv dic Abnahme im
Cingelfall fejtjtellen.

(yortjesung folgt.)

Kampf gegen die PaniR.

Von Kurt Filcher, in Freiburg i. Br.

Panif ijt der Jnbegrifi fitv jened Hivnlofe,
menjchenfreifende und giiterzerjtdrende lnge-
heuer, deffen urwiid))ige Gewalt in der Kraft
sitgellofer Menjchenmajjen fiegt. Panif ift die
jich Hiufig wiederholende eberjcdhrift zaht
reicher Seitungdberichte. Da3 Wort 3aubert
uné bdie entjeplichen Vorginge im brennenden,
menjchengefiillten Kino, Jivtusdzelt, Theater
oder 1t fonjtigen Verjammlungdriumen vor
die Mattjcheibe ded Vewuftieins.

Die Urjacdjen der Panif fonnen zum Teil
i ciner wirfliden Gefabhr liegen. Die ver-
feerenden Audwirfungen ber Panif aber
fommen auf Rechmung der Unvermunft dev
Najje Wenjc). Die Moglichfeiten, eine wirk-
liche ®efabhr noch) zu fteigern oder eine ver-
vermeintlidge Gefahr zu ciner tatjiacdlicen zu
geftalten, liegen im Cinzelmenjchen.

Cin geringfiigiger Brand mit etwas RNauch=
und Cualmentwictlung, eine fleine Cyplojion
im OBetriebe, ja jchon der Schret |, Feuer”
i diberfitllten LVerjammlungdraum oder auf
nachtruhiger Dorfitrafe vermdgen bdie eben
noc) rubigen und verninftigen Menjdjen itm
Augendlicf n einen Fuftand der Angjt 3u
verjeen, ber bdem Wabufinn gleiht. it
Gefundenjchnelle jpringt der unbheimlide
Sunfe der Angit von einer eingigen iiber-
nervdjen Perjon auf die anbern itber und
ergretft mit umviderftehlicher Gewalt bdie

Neaffe in ihrer Sejamtheit. Cin furzer Augen-
Ofict, und die Verwandlung vom Neenjdhlichen
sum Tievijchen ift vollzogen. Die Ueberlegungs-
fibigteit der Majje ijt vertilgt. Die Gejese,
bie Scjranfen der Vernunft, NMioval, Sitte
und Crziehung jtitggen. An ihre Stelle tritt
bie tohe Gewalt, dad Ned)t ded Stivfeven.

Nitctjichtalod und ohne Ueberlegung jtveben
die torperlich Rruiftigen, deven Verhalten bdie
jhrectlichen Audwivfungen der Panit Fum
grogen el vevurjacht, aud dbem vielletcht mu
in ibrer Vorjtellung bejtehenden Gefabren=
beveich. Die Alten, Frauen und Kindev werden
3 Voden getreten, berlest oder finden nicht
jelter Den Tod unter den yitfen der Naffe.
An ben Ausgangen, die fajt immer von den
fichg bort in Jinnlofer Weife ujammendrin:
genden Mienjcen  verftopft jind, entwideln
1id) furdhtbave Kampfe. Verpweifelte gebirden
fich wie Nafende, jpringen unter oft unniti-
gem Cinjag ifred Lebend aud den Fenjtevn.

Jtur wenige Neenjdhen mit jtarfen Nerven
vermdgen in einem folchen Wirrwarr folge-
richtig zu handeln.

Die Beantwortung der Frage, ob eine er-
folgreiche Befdmpfung der Panif wnd ibhrer
Audwicfung moglid) ijt, erjdeint vom weit:
tragender Vedeutung. Der Kampf gegen die
Panif mup jic) einerjeitd gegen ihre Urjachen,
anderjeitd gegen ifre Wudwirfung rvidpten.
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Dev einzelne und noch) weniger die Najje
vermigen eine ploglich) auftauchende Gefalhr
dchtig i Gewrteilen. Lind jeibjt, wenu bicd
der Sall wdve, jo (8t gevade die den Wen:
jchen dibevrajchendve, twirtliche oder vermeint-
(ihe Gefahr Det dem verjdyiedenartigen jee-
(ijchen und geijtigen Cigenjdaften dev Mien-
jdhen auch) unterjchiedliche Wirhung aus.

Der rein geijtige Kampf gegen die Panif,
bev jich) durch Auftlavungsarbeit die Schulung
bes eingelnen gegen ploglich auftretende Ge-
fabren zum Siele fetit, exjdjeint aud diefem
Grunde wentg erfolgverfpredyend.

Dev feelijchen Beeinfluffung der Wajjen
wabrend einer drohenden oder jdhon aulge-
brochenen Vanif durch rubhig gegebene An-
ordnungent und dueceh vorbildliches Verhalten
mag dev Crfolg in mandjen Fdallen nicht
verjagt bleiben, ev fet aber voraug, dajy im
Augenblif der Gefalr aud) mit der notwen-
bigen getjtigen leber{egenfjeit mutige Herzen
jur Stelle find.

Maner, deverr Bevuf mit der Befidmpfung
voi Gefabhren eng verfniipft ift und die in
Ausitbung threr Lflichten jtandig mit dem
plogligen WAuftreten gefdhrlicher Vorgdange
rechnen mitjjen, werden die jur jeelijchen Be-
einflujjung einer Panif notwendigen Cigen-
jchaften in evjter Linte in jid) vereinigen.

Uber wa3 vermag der einzelne tubig ge-
blicbene Menjc) gegen dic llnvernunft bder
Mapje? Wohl fann ev tm Cingelfalle De-
tuhigend, anordiend und felfend cingreifen.
Die Gefahr aber, die in der unfinnigen

GSoll dem Sampf gegen die Panif nach-
faltiger Crfolg bejchieden fein, jo muf jdon
tm Kiudedalter i jedent Wenjchen dad =
betrrbare Bewuptiein evwectt werben, dap tn
Theater, Sino oder in andeven Vevjamm{ungs-
vaumen cine witfli) emjte Gefahr nur in
Dent jeltenjten Fillen und nur dbann entjtehen
famn, wemnt mehreve ungimjtige, foum im
Miglichteitzbereiche (iegende Umijtande ju=
jammentreffen. Dieje lebergeugung bietet das
jtarfite Bolhwert gegen das lngehewer Panit.

Waed  nitgert die jorgfiiltigit getrofjenen
Borbeugungdmainahmen gegen Feuersdgefahr,
wennt e der Allgemeinfeit nicht befannt jind
LWas nitgen Jeotaudgdnge, wenn man fie nicht
fennt oder nidht etnmal von ihrem Qsmf)an'
denfein weij ? >

Jedevmann muf feute wifjen, daf indbe-
fonbere Verfammlungsriume, Kinos, [)eata
ujw. jtrengen baut= und fewerpolizeilichen Ve
dingungen untenworfen jinb, bevor fie ber
Deffentlichfeit fiberhaupt gugdnglich gemadt
werden bittfen. Hin und wieder follte in dex
Prejfe, auf Theater= und RKinozetteln ujiw.
auf das Bejtehen devartiger Brandjdjupniaf-
nafmen aufmerffam gemacht ywerben.

1eberall, wo jich Menjchenmaijjen i RHdu-
men verjammeln, Definden jid) Notaudgdinge,
die zu benitgent find, im Falle, daf wirtlich
einmal eirte Gefahr eintritt ober der Naum
aus irgendeinem anderen Grunde jcynell ge-
vdumt werden mug.

C3 ijt Sadye des eingelnen, jich i ver=
gawijjern, weldher Notaudgang fitr ihn

RKudfteauswivfung der Majje liegt, vermag Frage fommt.
ev alletn nicht zu bannen. (3 ,Der Deutjdhe Kolonnenfiihrer™.)
Le pain.
La nourriture peut se détinir: toute corps. Il v a trois grandes classes d’ali-
substance introduite dans l’estomac, pour ments: les aliments azotés (albumine,

A

parer & nos pertes organiques incessantes,
entretenir la chaleur servir la

nuatrition et aceroitre méthodiquement le

animale,

caséine, cte.), appelés aussi albu-
azotés ou

fibrine,
minoides; les
hydrocarbures (graisses, beurre, huile, sucre,

aliments non
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