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portance pour l'avenir de l'enfant, de meme

quo ccllc du bebe de quatre a six mois.
C'e dernier va percer ses dents, les bouil-
lies tie lui suffisent pas, il lui faut quelque
eliose ä raordre; qu'on lui domie de la

croftte de pain d'avoine, aussi bonne pour
-a dentition que pour son squelette.

An petit bcolicr donnons le matin une
tasse de lait, im morceau de pain de seigle

et une pomme pour la route. En incul-
quant a nos enfants le gout et le besoin
d'uno nourriture naturelle pen carnöe, a

base de fruits, legumes frais, cereales, lai-

tages et uuifs, sans artifices, sail- chimie
et sans alcool, nous les mettons a l'abri
d'une foule de troubles fonctionnels et

d'alterations des organcs et contribuons a

la sante et a la prosperite de notre race.

II. S. 31.

Choleraabwehr in Bern por 100 fahren.

©s biirfte ttnfere Sefer intercffieren, maS

bie SJfuuijipalitcit bet ©tabt Qietn im herein
mit bet ßantonSregierung jut 31 bluet)r biefer

Seudje borfeprte. ®aS „iDfauuat bet ©täbti-
fcfjen ©cfunbpeitefommiffioit" (September

1831 biS ?(uguft 1833 gibt ein anfcßaulidfeS
söitb über bie 9(rt bet Spibemienbefcimpfung

not 100 Sapren.
Seit bem SBorriitfen bet ©polera auS ben

afiatifcpen Sänbern nad) ißoten, Serlin unb

23ien unb anbetn großen ©tobten, luo fie
•bereits it)te Cpfer fotberte, bergrößerte fid)

naturgemäß bie ©efapr beS ©eudjeneinbrudjS

and) für bie ©cpmeij. 3n ßiiricp fotlen
bamatS erfte ßpoterafätte aufgetreten feilt,

als am 18. üiuguft 1831 ber fantonate ©an©

tiitSrat mit feiner außcrorbentlidjeit 3anitätS=

fommiffion bie ©tabtoermattung 93crn crfnd)te,

„atleS baSjenige ju beraten unb borju=
fepren, moburcp entroeber bem ©inbringen
ber orieutatifepen ©patera borgebogen ober

biejenigen @inrid)tungen getroffen mürben,

bie im pfalte eines 2(uSbrud)eS biefer

fepredtiepen Sfranfpeit geeignet mären, bie

allgemeine tftotp ju linbern".
9J?it biefer ßmedbeftimmung mürbe in Sern

am 1. September 1S31 bie erfte ftäbtifepe

©efunbpeitSfommiffion unter SBorfip

unb ißräfibium üon ^otijetbireftor öonbeti
mit fünf „ülffefforen" fonftituiert mit bem 9tuf=

trag, borerft für bie töereitftcKung üon 300
bis 4.00 Sajarettbetten §u Jorgen.

Sie Slranfenbetforgung 93ernS, ganj bc=

fonberS für anfteefenbe ®ranfpeiten, tag bis

in bie 00er Sapre beS borigen Saprpunberts
im argen. Sßopt beftanb baS grope 3nfet=

fpitat, ferner baS impofante 93urgerfpitat, aber

erftcrcS patte beti Öebiirfniffen beS bernifd)en
SanbeS 51t bienen unb befaß bis jum 9feu=

bau 1890-94 fein größeres ütbfonberungSßauS.

3m SBnrgerfpitat mürben üorab bie Öurger
berpftegt unb fein SlbfonbcrungSpauS (ber

„pintere ©pitat") mar nur flein unb qüplte

10 bis 20 Letten.
©ie ©efunbpeitSfommiffion fap fiep beSpalb

bor eine fd)mierige Aufgabe gefteKt. 2ie 0er=

fuepte borerft, bie Regierung jur iDfitpilfe

peratijujiepen, inbem fic üon ipr bie 33ereit=

fteHung ber nötigen ©ebäube (Safernen unb

$ornpüufer) unb beS borrätigert iOfatcrialS

t&afernenbetten, ©tropfäcfe, XSottbecfen, d>fa=

tratjen, ipauptfiffen, Seintüdier nfro.) bertangte,

unb jioar gratis, mogegen bie ©tabt 83ern

für baS geptenbe, bie SBerpftegung ber Slraim

fen, Sefotbung ber üterjte unb Stranfenmarter,

5Befd)affung ober ©rgänjung beS föranfen--

mobitiarS unb ber SSäfcpe auffommen moflte.

©er ÄriegSrat bermeigerte aber am 15. ©ep--

tember 1831 bie jloei Sfafernen unb baS

Safernenmateriat, fo baß fid) bie ®cfunbpeit«=

fommiffion naep bieten erfotgtofen Unterpanb-

tungeii fcptießlid) barauf bejd)ränfett mußte,

borerft baS fogenannte „öabpauS" 9fr. 94

au ber SDtatte (maprfcpeintid) baS griefbab
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ober Pie ipätcre Ar. 27 Per 93abgnffe), ferner
baS ScpiitzeupauS ani UBaiienpauSplatj 1111b

Pen pintern Seil beS Surgeifpitals (letzteres

für Surger unb woplpabenbe Seilte) als

(Spoleralazarette, auf eigene Soften, cinzw
richten.

Sap eine gewiffe ^ a n i f ft i m in u n g

[jerrfcEjte, gept Daraus beroor, haß man fogar
bic Verlegung ber ©ntbinbungSanftalt unb beS

SienftenfpitalS, bie im fogenannten „3rieni§=
bergerpaufe" (untere Ssunferngaffe) unterge=

braept waren, oorjap, „in ben leeren Spital
neben bem (Spriftoffelturm" (alte, üerlotterte

Spitalbauten). SefouberS bie Sorfteperin beS

XienftenfpittelS feilte biefem Serfucp, Per untetn

Stabt ein (Spolerajpital in bem mit 00 Setten

eingeriepteten grieniSbcrgerpaitS 51t fepaffen,

ben größten SBibcrftanb entgegen. S3opl mit

9iecf)t! — AIS „(SontumazOpauS" mitrbe

unter anberem bic alte KaOaderiefaferne beim

SßaifenpauS beftimmt, mo auep bie 9?3aifen

unb bie burcp bic Seucpe brotlos geworbenen

Familien nntergebraept unb auf bffentlicpe

Soften pätten berpflegt werben foHcit.

Sßraftifcp oerwirflicpen ließen fiep bon all
ben Dielen planen nur bie Sereitftellung beS

alten SabpaufeS mit 25 33ctten, bie ©nriep-
tuug beS fogenannten ScpiißenpaufeS als

Aotfpital mit 25 Setten (bie im Notfall auf
SO pätten bermeprt werben fönneit) unb bie

Keine (Spoleraabteilung für burger imSurger=
fpital. 3m April 1S32 ftanben fomit, opne

baff bis bapiit in Sern bie (Spolera auSge=

bvoepen war, jirfa 127 Sa^arcttbctten zur
Verfügung, f^reitiep War baS SabpauS fepon

feit Sanuar 1S32" anbern 3roccfen bienftbar

gemaept worben, ba bie Joelen aitSbracpen

unb bie Regierung fiep Don ber Stabt ba«

Subparts auSbat jum Setrieb als ?ßocfen=

fpital. Siefe Sßocfenepibemie bauerte üonr

tperbft-Söinter 1831 bis S?ai=3uni 1832,
opne baß man fiep bariiber fonberlicp aufregte;

pflegten boep bie Joelen bis in bie acptjiger
Sapre in Stabt unb Stanton Sern cnbemifep

aufzutreten.

ScreitS Würbe bie Auflüfuttg ber (Mefunb=

pcitSfommiffion befproepen, als im fyrübjapr
1S32 bie (Spolera in i$ariS auSbracp unb

große Serpeerungen anrichtete, ffiir Sem
bebeutete baS Sorriicten ber Seucpe aus bem

Tieften eine neue große ®cfapr. 3>nnert furzem

trafen bic Sepörben bic (angft beratenen SOZafj-

napmen: ©11 fogenannter ärztlicher Söacp

bienft würbe organifiert. Alan bilbete brei

Ambulanzen, beftepenb auS je einem Arzt,
KranfenWärtcr unb Xrägern, an brei Oew

fepiebenen Stellen ber Stabt, bie ben Join-

unb 91ücltranSport ber Kranfen in bie Sagarette,

bie Jüpruug Oon KranfenUerzeiepniffcn, bie

Kontrolle ber oon ber Seucpe betroffenen

Käufer unb SBopnungcn, bie Scerbigung ber

Scicpcn ufw. pätten beforgen joden. SDZan fteüte

XeSinfettionSmittel bereit (Karbol, (Splorfalf,

Sitriol, Soba, Seife), fyür biefe Ambulanzen,
baS peißt zur Ueberwacpuug ber fanitätspoti
Zeilicpctt SOZapnapmeu, würbe ein XurnuS ber

Aei'ztefcpaft unter Acitwirfnng oon Stubic=
renbeu organifiert. ©tbe SRärj 1832 fonftö
tuierte fiep ein Aerztcuerein, beffen Sßräfibent,

Dr. 0. Senoit, in bie ©efuubpeitefommiffion
geWäplt würbe. Sie Aerjtefcpaft erteilte ber

SeOölferung Snftruftionen über baS Serpalten
bei AuSbrucp ber (Spolera. Sßrof. Herrmann
leitete bie Snftruftion unb AuSbilDung bon

Kranfenpflegeperfonal. gür bie Sagarette wnr=
ben Aei'zte unb S^erfonat berpflieptet. Acobü

lien, ©fetten unb SSäfcpe zur AuSrüftung ber

Sajarettc — bie gegen 9iüefoergütung ber

Koften bereits bon ber KantonSregicrung
übernommen unb magaziniert worDen waren

— fteüte man wieber bereit, um auf erfteit

Anruf zur SerWenbung zu gelangen.

(Sine neue bringlicpe Aufforbentug ber

fantonalen SanitätSbepörben betreffenb 9iein=

paltung ber Stabt, im Sintern ber Käufer,
ber ©äßepen unb SMnfel, Seerung unb 9ieini-

gung ber Abortgruben unb SOciftfäftcpen ufw.
erpeifepte befoitbere SOZaßuapnien ber @efunb=

pcitSfommiffion. SBie eS bamalS um bie

öffentliche 9ieinlicpfeit befteKt war,
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gef)t aus ben beweglichen ftlagett bcr ©e«

funb^eitSfommiffion an bie Stabtberwaltung
herbor:

„Xie unjwecfmüßigcn unb anftößigen Sei«

tungen in ben SlommunifatiouSgäßlein
ftnb tum fretjticf) in ii)tem gegenwärtigen

3uftanb jebem 91einlid)feit ticbenben, mit
einer gewöhnlichen iBafe auSgeriifteten

füicnfd)eti ein ©egenftanb beS EcfelS unb

(äffen nic£)t nur bei Slntaß ber bro()enben

Sljolera, fonbern ju aßen 3c^en e"ie
(Bevbefferuttg in biefetn Qweigc ber (Bau«

polijel) wünfdjen. 91 Hein Wie nun auf
einmal toiedeidjt innert 14 Xagen bem

gerügten llebelftanbe abptjetfen wäre, be=

greift man tjierfeitS nidjt unb befürchtet,

bafj bie 61o^e (Beratung biefeS ©cgen«

ftanbeS über ben 3eitf>unft beS (Ber«

fdjwinben» ber (Sfiolera hinausführen

biirfte"

(Betreffenb bie häufigere Entleerung ber

Slbtrittgruben Würbe gefunben, baff eine fei«

tenere Seerung einem häufigen Stufrühren
unb Abführen üorjujieljen fei, ba fperburdj
bie Suft weniger berpeftet werbe!

lieber bie SReintidjfeit in ben (päufern War

man ber Slnfidjt, bah »bie .^aupturfacfje ber

llnreinlidjfeit bie Slrmutl) fetj- 2luS biefer

entfpriitgt KJcanget an hinlänglicher Reibung
unb Währung unb aüjugebrängteS auf unb

bepeinanberwohnen. @o wünfdjenSWertf) bie

Einführung größerer 91einlid)feit wäre, fo ift
eS weit leichter ben blofjen dSunfcf) in biefer

ijinficht ju äußern, als auf irgenb eine SBeife

bem bortjanbenen llebel in bem 9J?aa}5e gu

fteuern, baff eS jur (Berminberung ber Epi«
bemie beitragen lönnte".

immerhin hotte bie ©efunbljeitSfornmiffion
bereits bor biefem obrigfeittic£)en Erlaß bie

©eiftlidjfeit beauftragt, „ein Slugenmerf auf
bie SebenSweife ber nieberen klaffen (ber

^interfäffen), bie SReinlic£)feit in ben Käufern
ufw." ju werfen. EbentueH füllten hierzu

fogar ©äffen unb Cutartierfommiffionen ge-
bilbet werben.

Slucl) bie Slbfdjiebuttg beS „©efinbels"
Würbe biSfutiert unb borgefcf)lagcn

„bie ^5orttx)ei)fung berufslofer iölettjdjen,
(Bettlern unb bergteidjen, ber Slbfdjlag
bon SlufentljaltSbewilligungen für Ein«

,)ögliuge, bie (8ert)inberutig beS (BettelnS

ufw.".

91 ber l)'erSu wollte bie ©ejuttbf)eitSfom«

miffion nicht §attb bieten. 9iur bie 3U=

Slbwanberungüon Sanbftreidjem, „(Baganten",
füllte überwacht Werben, benn

„bie unter ben niebern klaffen Verbreiteten

©efdjicfjten uon (Bergiftungen, arretierten

©iftntifdjcrtt unb bergleid)eit mehr, bie

Slbneigung berfelbett, fid) irgenb einem

3wange ju unterwerfen uttb ber leid)t=

finnige unb argwöl)nifd)e Eharafter ber

ärntem (Bebölferung erheifchen bie größte

(Borfidjt, bei SInorbnung bcr (Dlaßregeltt

gegen bie Eholera unb bie Enthaltung
jeher unpopulären unb bepatorifdjen ®or=

lehr".

©lüdlidjerweife blieb bie Stabt (Bern jenes
SJJal — ob trot) ober ban! ber gefdjilbertett
9Jlajgtta()men — oon ber Eholera ber«
fepont. Sludj bie (ßodenepibemie erlofch int

(0tai«3uni 1832, fo baß baS probiforifcfje

fßocfenfpital im (BabhauS aufgehoben werben

fonnte.

fjür bie Soften ihrer (Borfehren ftellte bie

©ejunbheitSfommiffion im grühjahr 1S33

(Rechnung über 8607 Xhäler, nachbem fie

fämtlidhe Effeften unb SRobtlien auS ben

obrigfeitlicheit SRagajinen rüderftattet hatte.

3m 3uIi 1833 würbe bie erfte ad hoc ge«

bilbete ftäbtifdje ©efunbheitSfontmiffion auf«

gclöft, unb wie bor()er befaßte fidj bon ba

hinweg Wäfjrenb bieler 3al)re wieber au§=

fd)liefdid) bie (ßolijeifommiffion mit ben nö«

tigen prophßlaftifdjen unb gefunbheitSpolijei«

lid)en SD?nfjnaf)men.
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(Si'ft im 3af)tc 1865, 6ci erneuter Choleras

gcfaljr, rourbe mieber eine [täbtiftfjc öjcfimb=

tjeitöfommifiion ernannt, bie fiel) in ber jyolge
als 3anitnt§belji3rbe einbürgerte. Slber and)

biefc§ 5DM uitb bi§ auf beu heutigen Häg
blieb bie Stabt V-Bevn uoit ber Cholera, biejer

gefürrt)tetften aller Scudjeit. gliiiKichermeife

berfdjont. A-

Les risques d'electrocution.

La crovance est encore trop accrüdittie

que le courant blectrique dit «ä basse

tension », tel qu'il est distribute dans

les maisons, est exempt de danger et

qu'on peut s'v exposer impunement. Cette

croyance repose sur l'idee que la grandeur
de la tension seule regit le danger
d'electrocution et que si eile tombe au-dessous

d'un certain nombre de volts, il n'y a

plus rien a craindre. Or, les choscs sont

beaueoup moins simples car outre la

tension, une foule de facteurs agissent sur
la grandeur du risque. Meme, abstraction
faitc de toutes les circonstances qui lui
sont extbrieures, un sujet opposera au

passage du courant blectriquc, suivant son

btat physiologique et psychologique, une
resistance qui variera dans les proportions
de 1 a 10. Et comme il suffit d'une
tension de quelque 30 volts pour infliger ä

un sujet, en btat de faible resistance 61ec-

trique, des crispations musculaires paraly-
sant sa volonte de rompre le contact avec

l'objet qui 1'electrise, il y a loin de ces

pauvres 30 volts aux tensions de 120 a

220 volts qui sont usuelles dans les

installations domestiques. D'oil la legon qu'il

faut prendre garde d'entrer en contact
avec un point uon isolb de ces installations
et vous en garder d'autant plus que votre

peau ou le local dans lequel vous etes

est plus humide, parcc que l'liumidite
aplanit enormemcnt les obstacles siir le

passage du cuurant eicctrique. A tel point
qu'une personne dans un bain constitue

non plus une resistance» mais un
excellent « conducteur a travel's leipiel une

tres faible tension lancora un courant
assez intense pour etre foudroyant. (''est
done dans les locaux humides (salle de

bain, cuisine, buanderie, etc.) qu'on fera
la chasse la plus vigilante il tons les db-

fauts d'isolement et ((ii'on rbparera immb-
diatement tout fil dbnudb ou tout inter-
rupteur dbfectueux. Moycnnant ces sinqiles
precautions, chacun pourra jouir en tout
lieu et en tout temps des bienfaits et
des aaremonts de 1'electrieite, car a con-
dition de s'abstenir de manipulations irre-
flbchies, une installation electrique ration-
nellement amenagee et convenablenient
entretenue est exempte de clanger pour
ses usagers.

Les secours sur route.

La XIVe conference internationale de

la Croix-Rouge, rbunie ä Bruxelles en

1930, a votb la resolution suivante sur

l'organisation des secours sur route:
La XIVe conference internationale de

la Croix-Rouge estime indispensable que

toutes les grandes voies de communication
dans tons les pays soient balLees de postes
de secours, accessible? ii tons en tout temps,
ces postes btant dquipes d'une installation
tblephoniquc, permettant l'appel du mede-

cin choisi:
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