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Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

englische FForscher S. S. Zilva mit seiner
Mitarbeiterin, Miss Bracewell, haben
ergriindet, wie man Aepfel lagern darf,
damit ihr Vitamin C nicht Schaden
leidet. Er hat gefunden, dass man sie
vier Monate lang gefroren aufbewahren

darf, ohne dass ihr Gehalt an Vitamin C
abnimmt. Er hat aber weiterhin gefun-
den, dass nicht alle Teile des Apfels
gleich viel davon enthallen. Das meiste
steckt in der Schale: sechsmal mehr als
im IFleisch. Also: Apfelschale mitessen!

Siissmost - ein ausgezeichnetes Getriink fiir unsere Kinder.

Mehr und mehr ist in den letzten
Jahren, seit man die Bedeutung der Vita-
mine kennt, der grosse Nutzen des
frischen einheimischen Obstes fiir unsere
Erndhrung und Gesundhaltung zur An-
é¢rkennung gelangt. Ein willkommener
vollwertiger Ersatz dafiir, besonders im
Winter und Irithjahr, wo Obst schwer
erhaltlich ist, bieten die daraus gewon-
nenen Safte in unvergorenem Zustande,
vor allem von Aepfeln, Birnen, Trauben.
Die unvergorenen Obstsifte enthalten
keinen Alkohol, aber feinschmeckende
Fruchtsiauren und Aromastoffe in unver-
anderter I'orm, ebenso die [iir den Stoff-
wechsel und die Blutbildung wichtigen
Mineralsalze und Vitamine. Der reiche
Gehalt an Zucker gibt diesen Siften
gleichzeitig noch einen hohen Nahrwert.
Enthalten doch gute Birnen und Aepfel
einen Siebtel bis einen Achtel ihres Ge-
wichtes an Zucker.

So bieten uns die Obstsifte nichl nur
ein késtliches gesundheitsforderndes Ge-
trink, sondern gleichzeitig ein schitzens-
wertes Nahrungsmittel. Seit es gelungen
ist, die Safte im Grossbetrieb ohne Er-
hitzung und ohne fremde Zusiitze zu
konservieren, sind die Schwierigkeiten
verschwunden, die frither der ausge-
dehnten Verwendung dieses vollwertigen
Naturproduktes entgegenstanden. Die un-

vergorenen Obstsifte verdienen fiur die
ganze Bevolkerung, hauptsichlich auch
fiir die Jugend, weitgehenden Gebrauch.
In den ersten Jahren verdiinnt man sie
mit etwas Wasser, adlteren Kindern bietet
man sie unvermischt als angenehmes und
bekémmliches Getrank zu den Mahl-
zeiten oder im Laufe des Tages gegen den
Durst. Dem Siugling kann man schon
vom dritten Monate an tiglich einige
Kalffeeloffel voll verabreichen und erzielt
damit eine vorteilhafte Wirkung auf das
Gedeihen. Auf Ausfliigen und Schulrei-
sen sollten diese Obstsifte allgemein zur
Verwendung gelangen. Bei [Fieber und
bei Kranken im allgemeinen, bei Jung
und Alt, sind diese Obstsifle ein er-
frischendes Labsal und unterstiitzen die
darniederliegende Ernahrung.

Die Einsicht und der unverdorbene
Geschmack unseres Volkes wird bald da-
zu gelangen, dic unvergorenen Obstsifte,
dieses feine Naturprodukt, dem Kunst-
produkt der industriell fabrizierten Limo-
naden vorzuziehen, die gesundheitlich
wertlos sind. Vielleicht bedenken wir da-
bei noch, dass die Verwendung der Obst-
sifte eine Unterstiilzung der schweizeri-
schen Obstkultur und unseres wackeren
Bauernstandes bedeutet.

Prof. Dr. med. E. Feer, Ziivich.
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