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grasso ventre ¢ che ha persino concepito
il suicidio.

Il qualtro «peccati» hanno diminuito
le resistenze umane ed hanno creato ia
malattia. Qualunque sia il luogo ove essa
attecchisce; qualunque sia la forma sotto
la quale essa si presenta, qualunque sia
il nome sapiente sotto il quale si designa,
la malattia ¢ unica.

Che le nostre miserie siano agli organi
digestivi, respiratori, circolatori, che
siano agli organi eliminatori, al sistema

nervoso, che siano alla pelle, alle mucose,
alle articolazioni, alle ossa; che siano non
imporla dove; che si chiamino ancmia,
intossicazione, artritismo, infezione, iu-
bercolosi, cancro, hanno sempre un si-
gnificato unico: esse sono delle forme
cliniche differenti d’'uno stato unico; la
nostra degenerazione ¢, ncella maggior
parte dei casi, esse sono, nello slesso
tempo, uno sforzo che fa la nostra natura
per condurci verso il sano equilibrio, -

(Crosce rossa italiana,)

Von der Kleidung einer Schwangern.

Von Ihrer Kleidung meine schone L!
kann und werde ich Ihnen nur wenig
sagen, da Sie diese weit besser verstehen.
Ien wiirde mich in ein I'eld wagen, wo
ich ganz unbekannt bin. Ich will daher
in diesem Stiike, alles, oder wenigslens
doch das meiste, was zur Verschénerung
Ihres Korpers ectwas beitriagt, Ihnen

selbst, Ihren Schneidern, und Putz-
macherinnen iiberlassen. Kleiden Sie
sich also immerhin recht schoén: ich

selbst, und noch viel ernsthaftere Leute,
schen hiibsch gepuzte I‘rauenzimmer,
sehr gern. Da ich aber in diesem Stiik
so complaisant bin, so hoffe ich auch von
Ihrer Giitigkeit, dass Sie mir da, wo es
auf Thre Gesundheit ankommt, desto
eher glauben, und willige F'olge leisten
werden. — Die Kleidung einer Schwan-
gern muss liberhaupt bequem und weil
genug seyn; dass sich die Gebdhrmutter
nach allen Seiten gehérig ausdehnen
kann. Die Schniirbriiste gehoren unter
diejenigen Kleidungsstiicke, gegen wel-
che man mit allem Recht, das meiste
einwenden kann. Es ist schon so vieles
wider den Gebrauch derselben gesagt
worden, — wird es noch tiglich, und die

I‘olge ist, und bleibt immer die nemliche,
und wird es leider! bleiben, so lange man
noch, einen zum Umspannen diinnen
Leib, unter die Schénheiten des weibli-
chen Geschlechls zihlt. — Wenn der Ge-
brauch derselben IThnen aber im jung-
fraulichen Stande schadet, indem er die
Verdauung, und den so nothigen Kreis-
lauf des Bluls verhindert, IThnen Ver-
stopfungen im Unterleib, und aller-
lei iibele Zutfille, als Kopfschmerzen,
Schwindel, Nasenbluten, und Ohnmach-
ten zuziehel, ohne an den wirklich reel-
len Schaden zu denken, den Thre Ge-
sundheit dadurch noch auf cine andere
Art leiden kann, (denn Brechen oder
Husten ist bei stark eingeschniirtem
Leib immer im Stand, Thnen einen Mut-
tervorfall oder Bruch zuwege zu bringen)
so ist er Ihnen in Ihrer Schwangerschaft
unter solchen Umstanden, doppelt nach-
theilig. Sie wissen aus dem Vorher-
gehenden, dass sich nach dem dritten
Monat, der Leib schon auszudehnen an-
fangt, und nun immer bis zum Ende
der Schwangerschaft an Dike zunimmt.
Dass diese Ausdehnung néthig ist, wenn
die Leibesfrucht leben, und wachsen
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soll, halte ich [ir tberflissig, Thnen zu
beweisen. Wie kann sie aber vor sich
gehen, wenn Sie den Leib so ausser-
ordentlich einpressen, den fiir die Leibes-
Iruecht so dusserst nothwendigen [reyen
Umlaut der Sifte dadurch verhindern,
und noch tberdies, eben wegen dieser
Pressung, die Gbele Wirkung des Atem-
holens auf dieselbe, unter diesen Um-
stinden vermehren? Einer der grossten
Aerzte, schreibt die frithzeitigen Gebur-
ten, die Verunstaltungen der Kinder in
der Gebahrmutter, und die widernatir-
liche Schwiche und Gebrechen der-
selben, vorziiglich auf Rechnung der
Schniirbriiste. — Weil in dieser Art Klei-
dung, das Athemholen und der Kreis-
laut der Sifle nicht gut von statten geht,
so wird wie schon gesagt, die Verdau-
ung schlecht verrichtet, und die Leibes-
frucht mit rohen Salten tiberladen; dies
kann, mit dem aussern Druk der Schntir-
briaste verbunden, leicht den Kindern
diec Neigung zur englischen Krankheit
verursachen.  Auch die DBrisle leiden
.nicht weniger von diesem Druk, der
engen Kleider dberhauptl: die Gelisse
derselben sind nicht im Stande, sich ge-
horig auszudehnen, und die einstro-
mende  Mileh  aufzunehmen. ISs
stehen Stokungen, Knoten, Verhiirtun-
gen, und tausend andere [iirchterliche
Uebel. Das so noéthige Wachsen und
Hervortreten der Warzen wird cbhenfalls
verhindert, und das arme Kind ist des-
wegen nicht im Stand, nach der Geburt
ordentlich zu saugen. — Wenn Sie
bedichten, meine schone L! dass die
Schnirbritste noch uberdies, weil sie
den nattrlichen Wachsthum der Leibes-
frucht verhindern, und bei denselben
nicht selten ungestallte Glieder und
Kople erzeugen, Ihnen auch dadurch
cine schwere Niederkunft und ein kriank-
liches gefahrliches Wochenbeltt verur-

ent-

sachen konulen, so wirden Sie mir ge-
wiss folgen, und diese schiidliche Klei-
dungsstitkke rechl ernstlich vermeiden.
Die sogenannten Planchetlen, womil die
Schnirbriiste insgemein versehen sind,
vermehren den Druk nach vornen zu
vorziglich, und
noch weil schéidlicher.
Beispiele von  misgestalteten  Kindern,

machen sie dadurch

Und man hat

sagl der verdienstvolle I'rank, welche
nach ihrer Geburl deulliche Merkmale
des unlern IKndes solcher Planchetten,
am Kopl aulzuweisen hatten. — Wenn
Sie mir gehorechen miissten, so diirflen
Sie, wenn Sie ja wegen der langen Ge-
wohnheit nichl ohne Schniirbriiste leben
konnten und wollten, nur ganz weiche
mil sehr wenig IMischbeinen versehene,
oder sogenannte Corsetle tragen; und

alle ecisernen  Slangen missten  dann,
vorziglich in  Ihrem Stande, um so

mchr, aul ewig von Ihrem Korper ver-
bannt bleiben. Und was verlieren Sie
dabei? Sie bleiben gesund, und sind
dadurch nicht weniger schén und lie-

benswiirdig. — Sie wissen ja selbsl
meine L. dass Sie nic besser als im
Neglige gefallen. —  Ich  konnte die

Wahrheil des bisher Gesaglen, mil den
Zeugnissen der grossten Aerzle bekraf-
tigen, wenn ich Sie dadurch zu tiber-
zeugen im Stand seyn sollte. Aber ich
will nur einige Thatsachen anfiihren,
die Thnen gewiss einleuchlen werden.
Der schwedische Leibarzl Beck, hat die
Gewohnheit schwangerer Weiber, sich
noch die
ersten Ursachen gezihll, dass in neun
Jahren zu Stockholm, mehr FFrauen im
Kindbett gestorben sind, als in irgend
einer Provinz von eben so viel IEinwoh-
nern. Und ein anderer, Namens Russel,
hat angemerkt, dass sich die Weiber in
Aleppo gar nicht schniiren, und dass
Ur-

immer zu schniiren, unler

dieses cine von den vornehmslen



272 Das Rote Kreuz — La Croix-Kouge

sachen der leichten Geburten sey, die
Das
den

man in ganz Syrien wahronimml.
Nemliche berichlet. Darvieux von
Araberinnen, die ausserdem sehr wohl
gestaltet und schlank sind, ob sie gleich
keine Schnirbriiste tragen. Und von den
brittischen Fraucenzimmern ist bekannt,
dass dic meisten derselben, die schonste
Taille haben, ohnerachlet der Gebrauch
der sehr steilen mit Planchellen ver-
sehenen  Schniirbritste  Thnen -¢ben  so
wenig gemein ist, wie das Pressen der
Kinder durch das fast eben so schiidliche
einschniirende Wikeln; sondern dass sie
sich  nur solcher bedicnen, die sehr
weich, nachgebend, mit den biegsamslen
I'ischbeinen versehen, und tiberhaupt so
eingerichtet sind, dass sie weder die
noch den Unterleib
schniiren und dritkken, sondern
nach jeder Beugung, Ausdehnung und

Stellung des Korpers richten. — Von dem

Briste schr ein-

sich

elwas geringern Schaden der Pochen
und Reilroke brauche ich Tast nichts zu
reden, da sie Gottlob! die Mode selbst,
schon lingst verbannt hat. Wollte der
Himmel man konnle auch das Nemliche
von allen andern Dingen sagen, die
[hnen wihrend Threr Schwangerschall
nachtheilig werden kénnen! — Auch die
vielen Roke, die Sie zu lragen gewohnl

sind, ziehen vermoge ihres Gewichls
nach unten, und schaden der Leibes-
frucht durch den daher entstehenden

Druk aul den Unterleib, sagt While.
Wenn je eine Sache bei I'rauenzim-
mern nitzlich und empfehlungswiirdig
wire, so miste es die Mode seyn, sich
hinlanglich weiter Schuhe, mit niedri-
gen Absiitzen an denselben zu bedienen.
Ausserdem dass bei hohen
und engen Schuhen, wovon meistens die
Leichdérner eder Hiineraugen entstehen,
der Unterleib vorwérts gebogen wird,
und die Anspannung desselben, durch

Abséilzen

den bestandigen Druk aul dic Gebiahr-
mutler der Leibestrucht schaden kann;
— 80 haben niedrige Absilze auch noch
den grosen Vorteil [ar Sie, dass Sie weil
sicherer gehen, und der Gelahr umzu-
knappen, oder gar zu lallen, weil weni-
ger ausgeselzt sind. — Auch der Ge-
brauch  der  Strumptbinder  verdient
cinige Aulmerksamkeit. Sie dirfen nur
lose und lokker gebunden werden, —
wenn Sie nicht 6fters vom Linschlafen
der Ifisse, und allen {ibeln Folgen eines
langsamen, und verhinderten Umlaufs
des Bluts in den IFissen, vornchmlich
aber, von vielen Kindsadern geplagl seyn
wollen. — Sie
glaubt, dass ich frech genug seyn wiirde,

hitten wohl nichl ge-
so viceles an Threr Kleidung zu ladeln:
und doch muss ich Thnen noch elwas
Wechseln  derselben  sagen, das
allerdings  betrichtlichen Einfluss auf
Thre Gesundheit hat. — Die Verschieden-
heit der Jahreszeit macht verschiedene
Kleidungen nothwendig; nur dic Zeil,

voin

die Art und Weise, wie, und wann man
sie. weehselt, verdient einige Aufmerk-
samkeil. Ueberhaupt, meine schone L!
kénnen Sie als eine allgemeine Regel
hicrinn annehmen: man muss die Som-
merkleider etwas spale anziehen, und
[rithe mil wirmern Kleidern vertau-~
schen. Der von den Dichlern so geprie-
senc Irithling ist unter allen Jahres-
zeilen die ungesundeste, sagl der wiir-
Herr  Ritter Die
grosste Schédlichkeit derselben beruht
hauptsiichlich aufl der gewoéhnlichen Ab-
wechslung von Wiarme und Kille. Die
Wirme des  Miltags verfuhrt Sie die
Sommerkleider herbeizuholen und anzu-

dige Zimmermann,

zichen -- der daraul folgende Abend .
wird kall, und Sie werden dann fiir diese
kleine Abkithlung, ‘durch dic gewohn-
lichen itbeln IFolgen der Irkéillung,
durch Leib-, Zahn- und Kopfschmerzen,



Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge _ 273

Schnupfen, Huslen, Durchfille, sclbst
Ruhr, und noch gefiihrlichere Zufalle,
allzuhart bestraft. — Auch die zu
schnelle Abwechslung der Kleider, selbst
im hoéchsten Sommer, die Thnen dann
eine wahre Erquikung zu seyn scheinl,
wenn Sie sich erhizt haben, und hellig
schwilzen, kann unzéihlige tibele Folgen
tir Ihre Gesundheit haben, vorziglich,
wenn Sie dieselbe an einem Ort vorneh-
men, der von der Luft durchstrichen
wird, — oder wenn diese Kleidung an
cinem kithlen und feuchlen Ort gelegen
hat, und selbst kiahl und feucht ist. —
Selbst der oftere und hiufige Gebrauch
der IFacher ist, bei sehr erhiztem Ge-
sichl, nicht so ganz gleichgiiltig, sagt
Herr Tissot. Iir hill die Ausdinstung
des Gesichls zuriick und machl eben da-
durch den Kopf schwer und heis. Ich
halte, fiahrt er fort, den Misbrauch der-
selben fir die Ursache vieler Krankhei-
len der Augen, der Nase, der Zéihne, und
vieler Ausschlige des Gesichts. — Im
Winter, bei strenger Kilte, haben Sie
vorziiglich noéthig, den Unlerleib durch
warme Kleider, hinlinglich gegen dic-
selbe zu verwahren, wenn Sie sich elwas
lange in freier Lufl, oder an andern
kalten feuchten Orten wie z 5. in der
Kirche aufhallen wollen, oder miissen.
Ich kann  Ihnen zu diesem IEndzwek
nichts vortheilhafteres und besscres, als
den Gebrauch der Unterhosen, von Bar-
chelt anrathen. — Eben sowohl miissen
Sie sich zu dieser, wie zu jeder andern
Zeit vor Verkillung der Ifiisse hilen.
Sie diirfen daher nie, wenn Sic aus dem
Bette steigen, lange ohne Suriumpfe in

der Stube, und noch viel weniger in der
Kiche und andern kihlen feuchten
Orlen herumgehen, wenn Sie sich nichlt
lausenderley Unbequemlichkeiten zuzie-
hen wollen. — Teh weis, dass dies nichl
aul alle meine Leserinnen passt, — die
es nicht trift, bitte ich hiermit um Ver-
zeihung, aber den andern, die dipsc f{uwr
Ihre Gesundheil so nachlheilige Gewohn-
heit an sich haben, -— mogle ich sie herz-
lich gern, zu ihrem eigenen Beslen abge-

wohnen! —
Vorslehenden Aufsatz haben wir
cinem Bichlein entnommen, das im

Jahre 1789 herausgegeben wurde. s
ist betilelt: «Wie konnen I‘rauenzimmer
frohe Miller werden, und selbslt dabei
gesund und schon bleiben?» Der Ver-
fasser ist ein Dr. Georg I'riedrich Hoff-

mann in Frankfurt a. M. — Die im Vor-
stehenden enthaltenen  Hinweise aller

Art iitber Modelorheilen, welche die Ent-
wicklung des Kindes im Mutterleib he-
eintrichtigen konnen, sind auch heute
noch giltig. Die Schntirbrust hat wie-
der Eingang gefunden, stalt IFischbein
wird Gummigewebe verwendel, das den
Bauch zusammenpresst und ihm das
iiberschiissig aulfgespeicherte ITett ent-
nehmen soll, um es — nur an andere
Kérperstellen hin zu bringen. Und die
hohen Absilze und die Taillen, die man
mit beiden Handen bequem umspannen
kann, sind auch wieder immer mehr zu
schen. Nichlts anderes als Modelorheiten,
die sich die Frau im Zeilalter der Eman-
zipation von den Modeinduslrien auf-
driangen lasst. Dr. Sch.

Mortalité infantile en Suisse. Quelques chiffres intéressants.

Sur cent enfants nés vivants, en

Suisse, on en voyait mourir avant I'dge

d'un an: 15 en 1900, 9 en 1920, et seule-
ment 5 en 1930.
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