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Schnupfen, Huslen, Durchfille, sclbst
Ruhr, und noch gefiihrlichere Zufalle,
allzuhart bestraft. — Auch die zu
schnelle Abwechslung der Kleider, selbst
im hoéchsten Sommer, die Thnen dann
eine wahre Erquikung zu seyn scheinl,
wenn Sie sich erhizt haben, und hellig
schwilzen, kann unzéihlige tibele Folgen
tir Ihre Gesundheit haben, vorziglich,
wenn Sie dieselbe an einem Ort vorneh-
men, der von der Luft durchstrichen
wird, — oder wenn diese Kleidung an
cinem kithlen und feuchlen Ort gelegen
hat, und selbst kiahl und feucht ist. —
Selbst der oftere und hiufige Gebrauch
der IFacher ist, bei sehr erhiztem Ge-
sichl, nicht so ganz gleichgiiltig, sagt
Herr Tissot. Iir hill die Ausdinstung
des Gesichls zuriick und machl eben da-
durch den Kopf schwer und heis. Ich
halte, fiahrt er fort, den Misbrauch der-
selben fir die Ursache vieler Krankhei-
len der Augen, der Nase, der Zéihne, und
vieler Ausschlige des Gesichts. — Im
Winter, bei strenger Kilte, haben Sie
vorziiglich noéthig, den Unlerleib durch
warme Kleider, hinlinglich gegen dic-
selbe zu verwahren, wenn Sie sich elwas
lange in freier Lufl, oder an andern
kalten feuchten Orten wie z 5. in der
Kirche aufhallen wollen, oder miissen.
Ich kann  Ihnen zu diesem IEndzwek
nichts vortheilhafteres und besscres, als
den Gebrauch der Unterhosen, von Bar-
chelt anrathen. — Eben sowohl miissen
Sie sich zu dieser, wie zu jeder andern
Zeit vor Verkillung der Ifiisse hilen.
Sie diirfen daher nie, wenn Sic aus dem
Bette steigen, lange ohne Suriumpfe in

der Stube, und noch viel weniger in der
Kiche und andern kihlen feuchten
Orlen herumgehen, wenn Sie sich nichlt
lausenderley Unbequemlichkeiten zuzie-
hen wollen. — Teh weis, dass dies nichl
aul alle meine Leserinnen passt, — die
es nicht trift, bitte ich hiermit um Ver-
zeihung, aber den andern, die dipsc f{uwr
Ihre Gesundheil so nachlheilige Gewohn-
heit an sich haben, -— mogle ich sie herz-
lich gern, zu ihrem eigenen Beslen abge-

wohnen! —
Vorslehenden Aufsatz haben wir
cinem Bichlein entnommen, das im

Jahre 1789 herausgegeben wurde. s
ist betilelt: «Wie konnen I‘rauenzimmer
frohe Miller werden, und selbslt dabei
gesund und schon bleiben?» Der Ver-
fasser ist ein Dr. Georg I'riedrich Hoff-

mann in Frankfurt a. M. — Die im Vor-
stehenden enthaltenen  Hinweise aller

Art iitber Modelorheilen, welche die Ent-
wicklung des Kindes im Mutterleib he-
eintrichtigen konnen, sind auch heute
noch giltig. Die Schntirbrust hat wie-
der Eingang gefunden, stalt IFischbein
wird Gummigewebe verwendel, das den
Bauch zusammenpresst und ihm das
iiberschiissig aulfgespeicherte ITett ent-
nehmen soll, um es — nur an andere
Kérperstellen hin zu bringen. Und die
hohen Absilze und die Taillen, die man
mit beiden Handen bequem umspannen
kann, sind auch wieder immer mehr zu
schen. Nichlts anderes als Modelorheiten,
die sich die Frau im Zeilalter der Eman-
zipation von den Modeinduslrien auf-
driangen lasst. Dr. Sch.

Mortalité infantile en Suisse. Quelques chiffres intéressants.

Sur cent enfants nés vivants, en

Suisse, on en voyait mourir avant I'dge

d'un an: 15 en 1900, 9 en 1920, et seule-
ment 5 en 1930.
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Le taux de la mortalité infantile tend
donc & s'abaisser régulicrement dans
notre pays. Il baisse plus forlement dans
les centres urbains ou des régions indus-
trielles qu'a la campagne ou dans les
régions monlagneuses. A quoi peut-on
attribuer celle situation qui s’améliore
d’annc¢e en anncée? Sans aucun doute nos
bébés  meurent plus rarement  depuis
(qu'existent chez nous les cours de pudri-
culture, les consultations gratuiles pour
nourrissons, les pouponniéres.

Comparons la que
trouvons dans les pouponuiéres avee celle
rencontrée dans les familles:

mortalité nous

Mortalité des pouponnieres sous con-
trole médical, ot l'on recoil des poupons
Jusqu'a I'dge d'un an: 1 4 1,5% entanls
par annce.

Mortalit¢
parents: 5,1%.

des bébeés cleves chez les

Mortalit¢ des illégitimes placés dans
des familles: 10%.

Ces chiffres sont ¢loquents et prouvent
toutes les
ccuvres (qui pénctrent dans la famille, les

combien sont nécessaires

ifirmicres - vistleuses — par  exemple.
doit

avoir licu dés le jeune dge, dans les ¢eoles

[ ’éducation des futures mamans
mcénagéres, puis dans les consullations

matrimoniales, et dans les consulla-
lions graluites pour nourrissons, prin-
cipalement dans les campagnes. linfin,
nous ne saurions trop recommander 0
nos jeunes tilles — a la ville comme a la
campagne —-
riculture donnés par des médecins sous
les auspices de socic¢lés de samaritains ou
par nos secltions de la Croix-Rouge; c'est

de suivre les cours de puc-

dans ces cours, dont les heures de pra-
lique sont dirigées par des infirmiéres ou
par des sages-femmes, que nos jeunes
filles apprendront & soigner et & ¢lever
sainement leurs petits enfants.

Une nouvelle maladie professionnelle:
La maladie des défonceurs de chaussées.

Vous connaissez tous cet abominable
outil, ce marteau aulomalique qu'un
ouvrier pousse dans la chaussée ou dans
les carriéres de pierre pour soulever le
macadam ou une couche de pierre. Vous
'avez vu et entendu pour U'exaspération
de vos oreilles, cet engin trépidant, péta-
radant, cffroyablement bruyant, qui dé-
molit la chaussée. Regardez-le mieux
encore, de facon a vous rendre comple du
manicment de cet outil assez lourd que
l'ouvrier maintient de sa main droite el
qu'il guide de la main gauche, le poussant
parfois du thorax pour que la pointe
s'enfonce convenablement dans le so..

Les trépidations rapides, violentes et
continuclles, provenant de la machine i

air comprimé a sept atmosphéres qui
actionne la tige centrale de lappareil de
défoncage, se répercutent dans les bras
de Pouvrier ainsi que dans son corps tout
entier. Elles le secouent continuellement
avece une extreme violence; en oulre l'ori-
fice d’échappement tout proche de la
main gauche, inonde celle-ci du gaz glacé
par la détente.

Un grand nombre d'ouvriers ne sup-
portent pas longtemps 'emploi de cet
engin; bien vite apparaissent des dou-
leurs dans les bras; Phomme se plaint
d’arthrite crépitante des membres et
méme  de sterno-clavicu-
laire. Puis les douleurs se geéncralisent
dans d'aulres parties du corps, dans le

I'articulatlion
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