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an meinem eigenen, noch nicht
zweijährigen Kind beobachtete, mit welch
unglaublicher Fixigkeit dies kleine Wesen

überall hinläui'L und ergreift, was es

nicht soll. Es gibt doch keinen bessern

Zeitvertreib, als mit Dingen zu spielen,

die eigentlich kein Spielzeug sind. Darum,

liehe Mütter, lasst nichts herumliegen

oder -stehen, was eurem Liebling
Gefahr bringen kann!

(Aus «Mutler und Kind.»)

La guerison aes vernies aa
Par Ii. 0. Friclc dans la

Lcs procedes populaircs pour faire
disparaitre lcs venues soul si courants
et si nombreux qu'un l'olklorisle fran-
cais, P. Saintyves, a pu leur consacrer
tout un volume sans reussir ä en epuiser
la longue lisle. Ii resle done beaueoup ä

glaner dans cc domainc conune M. P.

Aebischcr vient d'en faire la preuve en
recoltanL pour les «Archives suisses des

traditions populaircs», les remedes
encore employes aujourd'hui dans le canton

de Fribourg.
Le plus connu, et qui est d'un usage

ancien el general, consisle ä appliquer le

sue jauno de la grandc chclidoinc, appe-
lee ici on hi precisemenl I'hcrbe aux
verrues.

Mais ä cote tie ce remede actif, il se

rencontre lout une serie de procedes qui
n'oht l ien ä voir avec les principes de la
medecine. lis se rat lachen t le plus sou-
vent ä la doctrine magique du transfert
des maladies. On sait, en deux mots,
qu'on pensait pouvoir se debarrasscr d'un
mal en le communiquant ä un ohjet on
ä un etre vivan t.

En application de cette theorie, ä

Vuissens (Broye), on prend. une limace
qu'on frotie clelicalement contre la ver-
rue et qu'on traverse ensuitc d'un l'il de

for; lorsque la bete sera pourrie, la ver-
rue aura disparu. A Romont el aillcurs,
la limace est remplacee par une couenne
de lard avec laquelle il faut frotter vi-

Feuille d'nois de Nenchdlel.

goureuscment la vcrrue; apres quoi on
cache le lard sous une grosse pierre el
1'on attend qu'il soit decompose.

Le regne vegetal peut aussi fournir
I'objct de transfert, qui est soit une

ponune parlagee en deux moilies qu'on
rapprochc apres en avoir frotte les

vermes, soit des ramcaux d'epine-vinelte
qu'on lance par-dessus lepaule en nom-
bre egal ä celui des vermes. II faut aussi

attendee, pour etre debarrasse de ccllcs-
ci, que la ponune soil pourrie et que les

rameaux soienl dessechcs.

Enfin, le transfert peut s'operer par
le moyen de corps inertes. A Prez-vers-
Noreaz (Sarinc), il sufl'it d'ecrire son

nom sur un morceau de papier qu'on
jette dans une l'ourmiliere le premier
vendredi de la lunc decroissanlc. A

Gruyercs, 011 met dans un vieux porlc-
monnaic autant de pierres qu'on a de

verrues et on le jette au bord du chemin;
des qu'un passant l'aura ramasse, les

vermes disparaitront. Dans nombre de

villages, 011 recoinmande de faire, ii une
ficelle ou ii un lacet de souliers, autant
de nocuds qu'on a de verrues; puis ou
bien on cache le fil sous une pierre ou
bien on le jette derriere soi en ayant soin
de ne pas le revoir ou bien on s'arrange
pour qu'un passant le prenne, dans 1'idee

pcu charitable que les verrues pousseront
alors au voisin.
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A Montet (Broye), on passe im fil de

soie autour de la venue. Ici itiLervienL

line autre doctrine de medecine super-
stitieuse, eelle de la ligature, i[ui consiste
a lier, pour les guerir ou les exorciser,
les maladies ainsi que les mauvais es-

prits qui les provoquent.
D'autres procedes supposent que

certains liquides ont le pouvoir d'assainir
la partie du corps oü sc trouvent les vcr-
rues. C'est ainsi qu'on fait saigner unc
de ces venues pour frotter les autres
avcc ce sang ou qu'on imbibe de salive
ses vermes sanglantes; eertaines pres¬

criptions doivent elre obscrvees, comme
de choisir le moment de l'angelus du
malin oil d'etre a jeun. Ailleurs, on lave
la verrue avec I'mime produite sur les

ruisseaux apres un orage, et a Saint-
Martin (Vcveyse), on assure que la
pratique n'esl el'ficace que si clle est faile
pendant le glas funebre.

Ce n'esl la qu'un choix parmi les

nombreuses recettes recueillies par M.

Aebischer; leur ctrangele et leur interet
font souhailer qu'une enquele identique
soit cntreprisc dans autres cantons.

Aerons nos appartements!

Eaut-il vraiment rappeler une fois de

plus que l'air est necessaire a la vie et

que l'oxygene de l'air est indispensable
a la lampe humaine? Helas, on n'insis-
tera jamais assez sur ce sujet d'une ties
grande banalite, mais encore si pen mis
en pratique. Certes nous nous plaisons
a reconnaitre que des progres ont etc

realises, mais il rcste encore beaucoup
a faire.

On a dit et repete que l'air deja
respire est un poison; respirer un air im-
pur est absolument comme si 1'on buvait
de l'eau croupie au lieu d'eau claire et

pure. II en resulte qu'il est indispensable
d'aerer les locaux oil nous vivons, de les

bien aerer et de les aerer souvent.
Pour se rendre compte de l'effet

deplorable du manque d'aeration, il suffit
malheureusement de voir ce qui se passe
autour de nous et cela plus particulierc-
ment dans les agglomerations urbaines.
Ce qui est lamentable, c'est que ce sont
les enfants qui ont le plus ä souffrir de

l'air et de la vie renfermee, trop souvent

par pure negligence ou ignorance des

parents.

Un grand uombre, en cfl'et, d'enfants
des villes ont une saute precaire. Au lieu
d'etre roses et frais, voir meine turbulenls
comme doivent l'etrc des enfants en
bonne saute, ils sont päles el indolenls
ou au conlraire plus ou moins colcriques.
Tous ces ctals maladifs ou precurseurs
de maladic mcnacante sont dus au fail
que les interesses nc sont pas suffisam-
ment acres. II suffit pour s'en convaincrc
de mettre ces individus au grand air pour
assisler plus ou moins rapideinent ii des

changemcnts souvent surprenants. Et en
effet n'est-il pas rejouissant de voir ces

troupes d'enfants revenir de Icur.s va-
canccs avcc dc belles coulcurs, de la gaile
et un bon sommcil.

Helas trop souvent ces brillants resul-
tats sont de courte duree, car pour de

longs mois ces enfants vont en etre re -

duits non plus au grand air, mais ä l'air
confine avec tout ce qui en resulte de

fächeux ou incme de grave pour la sanle.
Mais qu'y a-t-il done de dangereux

dans l'air des villes ou l'air confine? Des

analyses ont demontre que lc danger nc
rösidait pas dans la quantite d'oxygenc
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