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des enfants qu’ils deviennent des colla-
boraleurs actifs des ceuvres exislantes, a
allumer leur enthousiasme,
leur ¢mulation ct leur ingéniosité, et a
les faire parliciper avee joie el enlrain
a la propagande nécessaire en faveur de
I'hygiene appliquée.

a susciter

Nous serions heureux si celle concep-
tion pouvail se généraliser (car nous sa-
vons que nombre d'instituteurs et 'ins-
titutrices de chez nous dirigent attentlion

de leurs ¢leves du colé des questions
hygicniques), et si, au sein du corps
cnseignant — en ville comme a la cam-
pagne — il se trouvait d'avantage d’ani-
maleurs, certains chels-nés, capables de
créer el de diriger des groupements d'en-
fanls dont le bul serait de s’inléresser a
I'hygicne pratique el aux queslions
d’entre-aide, dans le désir de former une
population saine ayant de nobles senli-
ments altruistes. Dr ML

La formation de I'esprit

Chaque individu a la faculté de trans-
former son ¢tre intellectuel, sa manicre
de penser, son caractere, et de les recons-
tituer jusqu’a un certain poinl. L'organc
de la pensce, le cerveau, est sujet a un
renouvellement de cellules ininterrompu,
el 'individu peut exercer une influcnce
considérable sur cetle modification qui
s’y opere. Mcéme & un age avancd, il est
possible d’agiv encore sur la formalion
des nouvelles cellules cérébrales.

Celui qui désive sincerement se libérer
de certains travers de son caractére, de
cerlaines dispositions  d'esprit  deélavo-
rables, qui toules ont leur origine dans la
penscée, doit procéder systématiquement
de la facon suivante:

On consacre chaque jour un temps
détermingé, environ une heure, au recueil-
lement dans la solitude et on s’efforcera
de n’évoquer que des pensées agréables
et de beaux souvenirs. On ne laissera
¢elore en soi que de bons sentiments e
d’allection désinléressée
pour le prochain el on entretiendra sans
défaillance cetle facon de penser, qui,
sans cetle occasion, ne serait probable-

bienveillance,

menl pas provoquce par les eirconstances
exlérieures, Il importe de se livrer & cel
exercice de la pensée el du sentiment
aussi regulicrement qu'a un exercice de
musique ou de gymnastique. On exerce
et Tortifie sa volonté par la pensce lout
comme on excrce el fortilic ses muscles
avee des halleres ou daulres engins de
gymnastique. Peuw & peu le lemps con-
sacré a cetle gymnastique de Uesprit peut
ctre allongé jusqu’a une heare et demie
ouw deux heures. Au boul d'un mois, on
remarquera d¢jh un ¢lonnant progres en
sol. Ce changemenl se manifestera par
des pensces et des acles spontands.

La manic¢re de penser el de senlir, a
laquelle on se sera astreint régulicrement
pendant un temps fixe, aura pour effet
unce modification graduelle dans la struc-
ture des cellules cérébrales. Les cellules
qui sont le centre des pensées ¢levées et
nobles se seront développées tandis cue
celles ot résident les instinets mauvais
se seront réduiles et diminuces. On ne
saurail assez apprécier la valeur ¢duca-
trice de cet entrainement psychique.

(D’apres Prof. Elmer Gates.)
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