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des enfanls qu'ils devienneut des colla-
boraleurs aclit's des oeuvres cxislantes, ii
allumei' leur eiithousiasme, a suscitcr
leur emulation et leur ingeniosile, el a

les faire parlieiper avec joie et entrain
a la propaganda neccssaire en favenr de

I'liygiene appliquee.
Xous serious hcurcux si cette conception

pouvail se generalise!' (car nous sa-
vons que nombrc d'inslituteurs et d'ins-
lilutrices de chcz nous dirigenl 1'attention

de lours eleves du cöte des questions
hygieniques), el si, au sein du corps
cnseignanL --- eu villa couune a la cam-
pagnu — il se IrouvaiL d'avanlage d'ani-
malcurs, certains cliefs-nes, capables de

creer et de diriger des groupeinents d'en-
fants dont le but serail de s'interesser a

1'hygiene [)ralique el aux questions
d'enlre-aide, dans lc desir de former line
population saine ayanl de nobles
sentiments allruisles. D1'

La formation de I'esprit

Cliaque individu a la 1'aculle de
transformer sou clre intellectual, sa matiiere
de penser, son caractere, et de les recons-
tituer jusqu'ii un certain point. L'organe
de la pensee, le cerveau, est sujet a tin
renouvellemeut do cellules ininterronqui,
el rindividu pent excrcer line influence
considerable sur cette modification qui
s'y opere. Meine a un age avance, il est

possible d'agir encore sur la formation
des nouvelles cellules cerebrales.

Celui qui desire sincereinent sc liberer
de certains havers de son caractere, de

certaines dispositions (I'esprit det'avo-

rables, qui toutes out leur origine dans la

pensee, doit proceder systematiquement
de la facon suivante:

On consacre cliaque jour un temps
determine, environ une hcure, au recueil-
lement dans la solitude et 011 s'efforcera
de n'evoquer que des pensees agrcables
et de beaux souvenirs. On ne laissera
eclorc en soi que de lions sentiments de

bienveillancc, d'affcction desinlercssee

pour le proclaim el on cntreliendra sans
defaillance cette facon de penser, qui,
sans cette occasion, ne serait probable-

mcnl pas provoquee par les circonstances
exterieures. II imporle de se livrer a cet
exercice de la pensee et du sentiment
aussi regulierement qu'ii un exercice de
111 lisinue 011 de gymnaslique. O11 exerce
el t'ortifie sa volonLe par la [lensee tout
comine 011 exerce et forlifie ses muscles

avec des halteres on d'autres etigins de

gymnaslique. Pen a pen le temps
consacre a cette gymnaslique de I'esprit pent
aire allonge jusqu'ii uue heure et ilemic
on deux bcures. Au bout d'1111 mois, 011

remarquera dejii un ('tonnanl progres en
soi. P,e cbangemeiiL se manifestera par
des pensees et des acles spontanes.

La maniere tie penser el de sentir, ii
laquelle on se sera aslreint regulierement
pendant 1111 temps fixe, aura pour effel
une modification graduelle dans la structure

des cellules cerebrales. Les cellules
qui sont le centre des pensees dlevecs et

nobles se seront devcloppecs tandis que
cellos oil resident les instincts mauvais
se seront reduiles et diminuees. On ne
saurait asscz apprecicr la valeur educa-
trice de cet cnlrainement psycliique.

(lVapros Prot. Elmer Gales.)
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