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ruquicr avant lout; il lui faul uu pcr-
ruquier tons les jours, mais la blancbis-
scuse ne parait que lous les inois.

Le Parisieu qui u'a pas dix inille
livres de routes n'a ordinairemeul ni
di'aps de Iii, ui servielles, ni chemises,
mais il a line monlre a repetition, des

places, des has de soie, des dentelles; et,

quand il se marie, ii laut qu'il fasse

l'eniplelte totale du linge, jusqu'aux
torchons. Des menages qui ne sonl poinl
dans l'indigenee vous donnent bien a

diner, mais la nappe de table est grassiere

et rapieeee. Horreur du linge, voila
la devise du Parisien. C'cst apparem-
ment parce <(u'on le dechire incessam-
nient et qu'il redoule le batloir et la
brosse des blanchisseuses ...»

Rendons boinmage aux Parisiens

d'aujourd'bui: ils n'ont plus l'horrcur du

linge ([u'avaienl leurs [teres: ceux-la

meines (pii ne possedenl pas dix mille
livres de rente onl des servielles. des

draps et des ebemises. I'll Dien sail,

pourlanl, si le batloir et la brosse sonl

moins redoutables aujourd'luii ([ue na-

guerc. L'industrie du blanchissage a

fait, dans l'arl de detruire le linge, des

progres (|ue Mercier n'eüt pas soup-
connes.

Mais ramour de l'hygicne a fail des

progres non moins considerables, et r'est

pourquoi les Parisiens d'aujourd'bui se

resignent a faire le sacrifice de leur linge
sur l'aulel de la proprele.

Un elixir de longue vie.

Au bon vieux temps, dit-on, les geus
etaienl meilleurs, plus honnetes, mieux
portanls, plus laborieux, plus resistanls
et vivaient plris longtemps. Mais des que
les donnees mathemaliques eutrcuL en

jeu, la cjueslion change d'aspecl et les

statistiques tcnioigncnl (pie le niveau de

l'age inoyeu de la niort s'eleve. Aux
Etats-Unis, la duree moyenne de la vie
qui elail d'environ 35 ans au debut du
XIX» siede, alteignil 58 aus en 1921.

L'Angleterre possede une statisti([ue
sanitaire d'apres laquelle en un demi-
siccle les döces onl diminue de inoilie,
entre la naissance et l'age de cinq ans,
pour mainlcnir ce meine rvthme dans les

annees suivantes et baisser meine de
deux tiers entre 15 et 20 ans — preuve
(Ric la diminution de la niortalile du
P' emier age n'est [>as seule en cause;
chez les vieillards de meine, le terme
fatal a recule..

Im cause jtrincipale de celte montee

est l'hygicne mcilleure: une administration

sanitaire plus devclo[)pee, des facili-
les plus grandes offertes a la [)to[)bvlaxie
de certaincs maladies, des mesures
preventives contre les epidemics, les dangers
de la grossesse, de raccouelienient, les

maladies des nourrissons.
L'essentiel, en lout cas, ce n'est pas

sculcmcul de vivre vieux, mais de con-
server l'fdasticite des membres et la clarte
de rinLelligence. Instructive a eel eilet
est une anecdote que l'on conte du vieux
John Rockefeller; Rockefeller est si

connu pour sa jeunesse de coiqis et

d'esprit que le bruit se repandit qu'un
medecin americain avail compose pour
lui un elixir de longue vie. Rockefeller ne

nia point. Son medecin, dit-il, lui avail
en effol prescrit un medicament magique.
An cours d'un banquet il fit rcmettre a

cliaquc convive un imprime en forme de

cheque et muni cle sa signature: valeur
100 (cent) ans a vivre, avec en guise
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d'endossement, la copie de ['ordonnance
miraculeuse:
1. ne pas cngraisser, la maigreur est la

sante;
2. s'adonner regulierement aux exerci-

ces physiques;
11. rcspirer en dormant tin air pur et frais;
4. boire chaque jour beaucoiq» d'eau;
5. ne pas se mettre en colore et eviter tont

cc qui excite.

lit, par le fait, ces cinq points constituent

la norme d'unc vie saine. Les mai-

gres ont trois t'ois plus de chances de

fetcr leur quatre-vingtieme anniversairc

([tie les gras; le nomine de deces dus a la

nourriture ropieuse sont inl'iniment plus
nombreux que ceux t[u'il laut allribuer
a la sous-alimentation; I'exercice cor-
porel conserve aux organes leur elasli-
cite. [fn bon sommeil est la clef do, la

longevite. lloire bcaucoup d'cau est
excellent, car 1'eau passe dans le sang et

opera un nelloyage general des rcstcs de

la nutrition, lleste la regie la plus difficile

a suivre: ne pas se mettre en colere
et ne pas s'exciter! Essayez tout an
moins, ami lecteur, et devenez centc-
naire! Dr S. V«lemur.

Wissen Sie, dass '

Wissen Sie, dass in Deutschland
jedermann — ohne Rücksicht auf Kenntnisse,

Vorbildung, Erfahrung, Geschick

— Heilgewerbe betreihen, das heisst

Kurpfuscher werden kann; dass aber

zum Schweinepflegen oder Pferdebeschlagen

erst eine Prüfung berechtigt?
Wissen Sie, dass es in Deutschland

nach amtlicher Zählung 12'942

Kurpfuscher gibt? Nicht mitgezählt sind dabei

alle Reisenden und Hausierer für
Hcilmiltelfirmen, die Unzahl der Astrologen,

Chiromanten und sonstigen
Wundermänner, die sich der Anmeldung
heim Kreisarzt bewusst entziehen.

Wissen Sie, dass einzelne kur-
pfuschcrische Heilmittelfirmen bis zu
7(X) Reisende beschäftigen, von denen

jeder einzelne Heilraischläge gibt, also

Kurpfuscher ist?

Wissen Sie, dass chemisch-wissenschaftliche

Untersuchungen ergeben

*) Dieses Flugblatt, das die Pressestelle
der deutschen ärztlichen Spilzenverbünde
herausgegeben hat, um das (in Deutschland
erlaubte) Kurpfuschertum zu bekämpfen,
zeigt, welche grossen Gefahren das
Kurpfuschertum in sich birgt. Die lied.

haben, dass es sich hei kurpfuscherischen

Allheil- oder Wundermitteln oft
um laienhafte Mischungen aus Zucker,
weissem Käse, Kuhmist, Mehl und Farbstoff

handelt, die gewissenlos für aller-
sehwersle Krankheiten, wie Krebs,
Tuberkulose, Nieren-, Magen-, Herzleiden
angepriesen und verkauft werden?

Wissen Sie, dass die Kurpfuscher
nicht hilliger, sondern teurer sind als der
Arzt? Es ist nachgewiesen, dass viele
ihrer Allerwellsmittel zu dem fiinfzig-
bis dreihundertfachen Preise verkauft
werden und dass wochen-, mouate- und

jahrelange Pfuschcrkuren die Kranken
oft um ihre letzten Ersparnisse bringen.

Wissen Sic, dass kurpfuscherische
Behandlung Krankheiten oft bis zur Un-
hcilbarkeit verschleppt, dass kurpfuscherische

Diagnose Krankheiten meistens

gar nicht richtig erkennt und dass

Verschleppung und Verkennung besonders
hei ansteckenden Krankheilen nicht nur
den Kranken seihst, sondern auch seine

ganze Umgehung auf das. schwerste
gefall rdeii?


	Un élixir de longue vie

