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22 Das Rote Kreuz

— La Croix-Rouge

d’endossement, la copie de l'ordonnance

miraculeuse:

l.ne pas engraisser, la maigreur est la
santé;

2. s’adonner réguliérement aux exerci-

ces physiques;

.respirer en dormant un air pur ct frais;

. hoire chaque jour beaucoup d’eau;

. ne pas se mettre en colére ct éviter tout

ce qui excite.

Lit, par le fait, ces cing points consti-
tuent la norme d'une vie saine. Les mai-
gres ont trois fois plus de chances de
téter leur quatre-vingtiéme anniversaire
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——
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<

que les gras; le nombre de décés dus a la
nourriture copieuse sonl inliniment plus
nombreux que ceux qu’il Taut attribuer
a la sous-alimentation; Uexercice cor-
porel conserve aux organes leur ¢lasti-
cité. Un bon sommeil est la clef de la
longévité. Boire beaucoup d'eau est ex-
cellent, car I'eau passe dans le sang et
opére un netloyage géncral des restes de
la nutrition. Reste la regle la plus diffi-
cile &4 suivre: ne pas se meltre en colére
et ne pas s’exciler! tout au
moins, ami lecteur, et devenez cente-
De S, Valemar.

issayez

naire!

Wissen Sie, dass . .."

Wissen Sie, dass in Deutschland je-
dermann — ohne Ricksicht aul Kennt-
nisse, Vorbildung, Erfahrung, Geschick
— Heilgewerbe betreiben, das heisst
Kurpfuscher werden kann; dass aber
zum  Schweinepllegen oder Plerdebe-
schlagen erst eine Priafung berechtigt?

Wissen Sie, dass es in Deutschland
nach amtlicher Zihlung 12942 Kur-
pfuscher gibt? Nicht mitgezihlt sind da-
bei alle Reisenden und Hausierer [ir
Heilmittelfirmen, die Unzahl der Astro-
logen, Chiromanten und sonstigen Wun-
derménner, die sich Anmeldung
beim Kreisarzt bewussl entzichen.

Wissen Sie, dass kur-
pfuscherische Heilmiltelfirmen bis zu
700 Reisende beschiltigen, von denen
jeder einzelne Heilratschlige gibt, also
Kurpfuscher ist?

Wissen Sie,
schaftliche  Untersuchungen

der

einzelne

chemisch-wissen-
crgeben

dass

#) Dieses IFlugblatt, das die Pressestelle
der deutschen arztlichen Spilzenverbinde
herausgegeben hat, um das (in Deutschland
erlaubte) Kurpfuschertum zu bekamplen,
zeigt, welche grossen Gefahren das Kur-
pfuschertum in sich birgt. Die Red.

haben, dass es sich bei kurpfuscheri-
schen Allheil- oder Wundermitteln oft
um laienhafte Mischungen aus Zucker,
weissem Kise, Kuhmist, Mehl und IFarh-
stoll handell, die gewissenlos far aller-
schwersle Krankheiten, wie Krebs, Tu-
berkulose, Nieren-, Magen-, Herzleiden
angepriesen und verkauft werden?

Wissen Sie, dass die Kurpluscher
nicht billiger, sondern teurer sind als der
Arzt? s isl nachgewiesen, dass viele
ihrer Allerweltsmittel zu dem fiinfzig-
bis dreihundertfachen Preise  verkaullt
werden und dass wochen-, monate- und
jahrelange Pluscherkuren die Kranken
oft um ihre letzten Lrsparnisse bringen.

Wissen Sie, dass kurplfuscherische
Behandlung Krankheiten oft bis zur Un-
heilbarkeit verschleppt, dass kurpfusche-
rische Diagnose Krankheiten meistens
gar nicht richtig erkennt und dass Ver-
schleppung und Verkennung besonders
bei ansteckenden Krankheiten nichl nur
den Kranken selbst, sondern auch seine
ganze Umgebung aul das. schwerste ge-
tahrden?
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