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un fond de vérité dans les lignes qu’on
vient de lire, bien que Pauteur exagere
certaincment un peu. Ln tout cas dit-il
leur fait a ceux qui critiquent perpé-
tuellement, qui s’absticnnent de paraitre,
qui sont des membres mécontents ou
dormants, des «sabots» qui empéchent
certaines soci¢tés de samaritains de pro-

gresser normalement, amicalement, dans
un véritable «esprit de Croix-Rouge».

[l y a de ces brebis galecuses dans
Qu'on
donc! car les samaritains doivent travail-
fer dans un esprit de charité, et si par-

quelques  scctions. les  élimine

fois cet esprit de charite fait défaut, il est
indispensable de le retrouver!

Die Wirkungen des Luftkrieges.

Die Gegner der Landesverteidigung
orakeln gelegentlich von den katastro-
phalen Wirkungen des kiinftigen Luft-
krieges und bekiimplen sogar unscre im
Entstehen hegrittene Luftschutzorgani-
sation, weil nach ihrer Meinung gegen
I'licgerangritfe tberhaupt kein Schulz
mehr moglich sei. Solchen Phautaste-
reien tritt man wohl am besten mit Zah-
len entgegen, wie sie der Wellkrieg er-
geben hat. Schon withrend des Welt-
krieges sind Ifliegerangriffe gegen die
Zivilbevolkerung  erfolgt. In der Zeil
vom April 1917 bis April 1918 haben z. B.
248 I'lugzeuge allein die Stadt London
bombardicrt. Dabei wurden 412 Personen
getotet und 1610 verlelzt. In Paris haben
160 I'lugzeuge und drei Zeppeline 436
Menschen getotet. Aul deutsches Gebiet
haben withrend des ganzen Krieges 675
I'lugangriffe durch 4400 I'lugzeuge mit
15’108 abgeworlenen Bomben stattgefun-
den. Das Resultat waren 106 Tole, 1843
Verwundete, 24 Millionen Reichsmark
Sachschaden. Mit andern Worten: durch
die rund 15000 Bomben sind innerhalb
mechrerer Jahre weniger Menschen ums
Leben gebracht worden, als jihrlich in
Deutschland dem Automobil zum Opfer
lallen. Man wird cinwenden, dass with-
rend des Weltkrieges nur Sprenghomben,
nicht aber Brand- und Gasbomben ab-

gewortfen worden seien. Das  stimmt.
Brand- und Gasbomben sind anderseits
nur dort geldhrlich, wo keine Lult-
schulzorganisation besteht. Wo hingegen
die IFeuerwehr des passiven Luftschutzes
und der Gasschulz gult organisierl sind,
verlieren Brand- und Gasbomben ihre
[urchtbare Wirkung. Iis bleibt dann als
getithrlichsles Angriltsmiltel die Spreng-
bombe, deren Wirkung wir vorstehend
an Hand von Zahlen andeuteten. Dabei
soll zudem nicht Gberschen werden, dass
wir uns auch gegen Sprengbomben bis
zu cinem gewissen Grade schiitzen kon-
nen, wenn wir die erforderlichen Baulen
erstellen. Die  deutschen  Angriffe auf
London waren 1915 am ertolgreichsten.
Nachher haben die linglinder passiven
Luftschutz und aktive I'licgerabwehr or-
ganisiert. Als Resultat dieser Massnah-
men war eine stindige Abnahme der
Wirkung deutscher IFliegerangriffe zu
verzeichnen, Im April 1918 aber hat
Deutschland die Bombenangritfe gegen
London  vollstindig weil
deren Wirkung im Vergleich zu den aul-

cingestellt,

gewendeten Mitteln und dem Risiko fir
Maschinen und Piloten zu gering war.
Dabei war damals dic I'licgerabwehr
noch aul primitivste Miltel angewiesen,

withrend man heute iitber automatisch
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gesteuerte Ballerien verliigt, mit welchen
sich tiber 50 Prozent Trelfler erzielen las-
sen. Die Lehre? Lin gut organisierter und
ausgebauler aktiver und passiver Luft-

schulz reduziert die Wirkung von I'lie-
gerangriffen derart, dass sich I'licgeran-
griffe  gegen lultgeschiilze Orle tiber-
haupt nicht mehr lohnen.

Ueber Ischias und verwandte Erkrankungen.

Von Univ.-Dozent Dr. Irnst Freund.

Von Ischias, Hexenschuss und ande-
ren Nerven- und Muskelschmerzen hat
wohl jeder von Ihnen schon einmal ge-
hort und wie so mancher wohl auch am
cigenen Leibe erfahren. Tatsiichlich ge-
horen diese Krankheiten zu den ver-
breitetsten, die es gibl, und es muss
thnen daher cine schr grosse wirtschalt-
liche Bedeulung zugesprochen werden.
Wie Statistiken, dic an grossen Ver-
sicherungsanstalten  durchgeltthrt wur-
den, ergaben, erkranken von 1000 ver-
sicherten arbeitenden Minnern durch-
schnittlich dret im Jahr an Ischias und
zchn an Hexenschuss, von 1000 ver-
sicherten Ifrauen drei an Hexenschuss
und cine an Ischias. Bei einer grossen
deutschen Krankenkasse waren von 1200
rheumatischen irkrankungen 278 [%lle
von Nervenerkrankungen, davon {iber

90 % Ischias.
Wenn wir diese Zahl aul die Ge-

samtzahl der arbeitenden Bevélkerung
tibertragen, kénnen wir uns von der ab-
soluten Hiufigkeit dieser Erkrankung
cin Bild machen;
auch einen Kinblick in die wirtschaft-
lichen Schiiden, welche durch diese
Krankheit verursacht werden. Denn, ab-
an Arbeit,

wir bekommen aber

gesehen von dem Entgang
kommen noch Auslagen fir Kranken-
geld, Heilungskosten hinzu, ganz abge-
schen von der Bedeutung dieses qual-
vollen Leidens fitr den cinzelnen, den es

betrifft.

Sowohl die Ischias als auch der
Hexenschuss betrifft das minnliche Ge-
schlecht viel hauliger als das weibliche.
Am hiuligsten werden die Menschen in
den miltleren Jahren befallen, bei Kin-
dern kommen sie kaum vor. Auch wer-
den sic im hohen Alter seltener, vermut-
lich deshalb, weil die Gelegenheitsur-
sachen zur intslehung des Leidens sel-
tener cintreten.

Ithe wir nither aul unser Thema cin-
gehen, wollen wir uns erst mit der I'rage
beschiiltigen: Was ist Ischias? Ischias
heisst  deutsch Hiftweh, Hiftschmerz,
man sollle aber richlig sagen Hitltner-
venschimerz, da wir nur die Erkrankung
des Hiiftnerven mit diesem Worte be-
zeichnen, nicht aber Irkrankungen des

Hiiltgelenks und der angrenzenden
Knochen.

Der Hiltnerv entspringt der Haupt-
masse nach aus dem Kreuznerven-

gellecht, er ist der stirkste Nerv des
menschlichen Koérpers und misst bei
kriftigen Menschen 1 bis 1% Zentimeter
im Durchmesser. lir geht zwischen den
Muskeln hindurch an die Rickseite des
Gesiisses und verliult dann an der Hin-
terfliche des Oberschenkels ab-
wirts, gibt sowohl Aesle lir die Mus-

nach

kulatur als auch Hautsinnesnerven ab.

Wir haben schon oben das Worl
Nervenschmerz gebraucht oder, wie der
I'achausdruck laulet, Neuralgie. So be-
das nur

zeichnen wir ein Leiden, mit
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