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Cenlrale militaire de renscignements
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Centrale d’alarme locale
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Direction locale de défense aérienne et son personnel

Direclions de quartiers (suivant I'éten-
due de la localité) avee son personnel de
police, de liaison, de pompiers, de sama-
ritains, son service d’hospitalisalion,
d’abris souterrains, de désinfection, ete.

Usines & gaz, service des eaux. Cenlrales
d’¢lectricité.

Usines diverses avec leur
technique, les pompiers, les samaritains,
cle.
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Une «parade de la santé».

(Vest une idée originale de la Croix-
Rouge sucdoise d’avoir organisé¢ une pa-
rade de la santé.

Dans les rues de Stockholm s'est
déroulé un long cortége d’enfants, divisé
en plusieurs groupes:

Le premier groupe, précédé d’une
pancarte «Jouez au grand air» compre-
nait des petites filles habillées en cos-
tume de sport, porteuses de ballons, de
skis, 'de patins; quelques autres, habil-
Iées en matelots, portaient des avirons.

Le deuxiéme groupe, «Le bain c’est
la santé», trainait une petite baignoire
dans laquelle se trouvait une grande
poupce et qui était suivie de jeunes filles
habillées en baigneuses, portant des
savons et des brosses.

Venaient ensuite huit garcons el huit
jeunes filles vétues de pyjamas et portant
d’immenses brosses a dents; leur groupe
était précédé d’'une pancarte sur laquelle
on pouvait lire: «Dents saines.»

Une groupe de fillettes portant des
corbeilles de fruits précédait un cortége

intitulé:  «Les  fruits sont utiles a la
santé.»

Le groupe suivant montrait les pro-
duits nocifs & la santé et était intitulé:
«Nos ennemis»; une sorci¢re symbolisait
le café, un diablotin la cigarette, des
enfants habillés de rouge et de blanc les
bonbons.

«Vive le lait», tel était le nom du
groupe suivant. Un petit berger condui-
sait une vache en carton; il était suivi de
Jeunes filles portant des ustensiles de
ferme.

Des enfants symbolisant les légumes
portaient une pancarte «Vitamines bien-
faisantes».

Les activités civiques de la Croix-
Rouge de la Jeunesse étaient symbolisées
par un junior accompagné de sa petite
sceur lenant en laisse un chien pansé;
un autre conduisait un vieillard aveugle.
Ce groupe c¢tait intitulé: «Nous voulons

aider.»

Enfin, un nombre plus important de
juniors porteurs de drapeaux de loutes
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les nations, au milieu desquels flottait le
drapeau de la Croix-Rouge, précédés
d’'une pancarte déclarant «Nous avons
des amis dans le monde entier» fer-
maient le cortége.

Cette illustration des activités d’hy-
giéne pratiquées par la Croix-Rouge de
la Jeunesse connut un grand succés et
impressionna trés favorablement les ha-
bitants de Stockholm.

Die englische Krankheit.

Von Dr. Julian Marcuse.

«Englische» Kranlkheit.

Unter diesem Namen hat die Ge-
schichte sie eingefithrt. Da man sie in
der ersten Hilfte des siebzehnten Jahr-
hunderts in England zuerst auftauchen
sah, taufte man sie nach dem Lande, in
dem sie angeblich allein vorkam. Der
Name ist liangst belanglos geworden;
denn die Rachitis ist eine allgemeine
Proletarierkrankheit. Das hat sie mit der
‘T'uberkulose gemein, von der sie sich
aber dadurch unterscheidet, dass sie eine
ausgesprochene Erkrankung des Kindes-
alters darstellt und dass sie — ein unbe-
streitbarer Erfolg der Medizin der Gegen-
wart — rechtzeitig erkannt und behan-
delt in der grossen Mehrzahl der IFille zu
beheben, zu heilen ist.

Anzeichen.

Die sinnfilligsten Veranderungen, die
sic bemerkt, machen sie bereits in den
ersten Lebensmonaten des Kindes be-
merkbar: grosser Schidel auf dem
schmalen Korper, aufgetriebener Bauch,
Verkriimmungen der Wirbelsdule und
der Gliedmassen, alles Anzeichen einer
krankhaften Knochenbildung. Aber es
wire falsch, nur diese in den Prozess
einbezogen zu sehen; auch die Muskula-
tur, das Nervensystem und die Korper-
sifte sind ergriffen, Schwiche der Bewe-
gung, erhohte Erregbarkeit mit Neigung

zu Krampfen und Herabsetzung der
Widerstandskraft sind IFolgen davon.

Man ist heute imstande, durch eine
einfache Untersuchung nveniger Bluts-
tropfen die Rachitis zu erkennen. Der
Gehalt des Blutes an phosphorsauren
Salzen, welcher die Knochenbildung be-
notigt, ist um die Halfte vermindert!

Es sind also tiefgehende Verinderun-
gen des Korpers, die der Rachitis zu-
srunde liegen. Diese Frkenntnis [ithrte
dazu, die

Forschung nach den Ursachen

auf simtliche die Lebensgestaltung be-
einflussenden Faktoren auszudehnen.
Und da sah man folgendes:

Die Rachitis ist vorzugsweise eine
Krankheit der gemissigten Zone; auf
Bergeshohen und in reichlich besonnten
Alpentilern fehlt sie; an besiedelten
Nordhiingen dagegen wie an Orten mit
viel Regen und andern Niederschligen
ist sie hiaufiger, und in ihren schweren
und schwersten Formen tritt sie einzig
und allein bei der proletarischen Bevol-
kerung, im «Dunkel der Gross-Stadt»
auf. Diese Beobachtungen liessen bereits
erkennen, dass mangelnde Einwirkung
der Sonne in einem Zusammenhang mit
den rachitischen Verinderungen stehen
miisse. Man schritt darum zum Tierver-
such, und da zeigte sich, dass man bei
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