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rade noch ecins: Reiseungewohnte wer-
den mide und abgespannt vom Ifahren.
Der Grund daftir diarlfte kein einfacher
sein. Jedenfalls aber lohnt sich als Vor-
beugungsmassnahme, nicht zum Ifen-
ster hinauszuschauen. s ist ndmlich zu

vermulen, dass ein Teil der Eisenbahn-
miidigkeit denselben Ursprung hat wie
die Midigkeit nach einer Ifilmbetrach-
tung. Das Hinausschauen bedeutet ja
auch cine dhnliche Anstrengung lir die
Augen wie der I'ilm.

Vom Zigarettenrauchen.

Wenn o wir nichl elwas  aber  das
Rauchen sehlechthin, sondern ausdriick-
ich elwas iiber das Zigaretlenrauchen
sagen, so ist damit gemeint, dass sich
diese Auslithrungen  besonders an  die
richten.  Die  Stumpen-,  Zi-

garren- und Pleitenraucher rekrulieren

Jungen

sich ja im allgemeinen cher aus den ge-
selzteren Jahrgingen, die sich im gan-
zen wenig kimmmern um das, was man
gegen ithre Licblingsbeschiilligung sagen
konnte und die sich anderseils schon zu
schr ans Rauchen gewohnt haben, um es
cinzuschrinken oder aulzugeben.
Aber auch rein praktisch ist das Zigaret-
wichtligste Iform

gar
lenrauchen  die

Rauchens geworden, denn es werden
sicher ausserordentlich viel mehr Ziga-
retten als andere Rauchartikel konsu-
mierl. Zu cinemsehr grossenl'eil kommt
dem die sleigende Leistungstihigkeil der
‘abrikalion entgegen, dic man aller-
dings dalt nicht ladeln kann, zu einem
andern nicht geringen "Teil aber auch die
Mode und cine zunchmende Genussuchl.
Dic Billigkeit der Zigarelle isl

scheinbar, denn sie verlthrt zum mas-

nur

senhallen Verbrauch, der mil enlspre-
chender  Multiplikation  der Ausgaben
verbunden ist. Mil dem Gelde, das man-
cher Liglich verraucht, kénnte er aller-
hand dringendere Bedarlnisse belrviedi-
gen, vou denen er mehr Nulzen hat, aber
Fir die er wegen des Rauchens das Geld
nicht aulbringt. —  Line cigentliche

des

Nikolinsuchl, analog z. B. zur Trunk-
sucht oder zur Rauschgiltsucht (Kokain,
Morphium), gibt e¢s nicht. Viele Ge-
wohnheitsraucher und alle sogenannten
«leidenschaltlichen Raucher» behaupten
zwar, ohne Zigarellen nicht leben zu
konnen.  Medizinisch ist aber der 17all,
dass sich der Korper aul dauernde Niko-
tinaulmahme «cinstellt> und aul lintzug

desselben mil  <Abslinenz-Isrscheinun-
gen»  reagierl,  wie es bei wirklichen

Sttchlen der Ifall ist, bisher nichl nach-
gewiesen. Daher darf man jedem Rau-
cher, «dler behauptet, ohne Nikotin nicht
existicren zu konnen, ins Gesichl sagen,
dass cr sich ciner ganz groben Selbst-
Liuschung hingibtl, die natarlich ledig-
lich den Sinn hat, seine Charakler-
schwiiche und mangelhalte Selbstdiszi-
plin zu verdecken. —— Gerade weil eine
cchte Nikolinsucht nicht existierl, wird
man auch keinen verniimftigen Grund
daliir linden konnen, cine prinzipielle
Nikotinabstinenz zu lordern. Gegen das
Rauchen innerhalb  verntinfliger Gren-
zen ist also gar nichts einzuwenden, vor-
ausgeselzy, dass jemand nicht diberemp-
lindlich sei, wobei sich der Gibermiissige
Genuss von Zigaretten von selbst be-
schriinkl. Die Ifrage ist allerdings die, wo
die Grenze zwischen verniinltigem und
unverniinltigem Rauchen liegl. Selbst-
kann cine  solehe
Grenze, wice bei allen biologischen Din-
gen, nicht zahlenmiissig exakl festslel-

verstandlich man
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len. Sie wird in weitem Umlang von der
ganzen korperlichen und  psychischen
Konstitution, von klimatischen und geo-
graphischen Verhiltnissen, vom Beruf,
von der Tabaksorte und -mischung ab-
hiingen. Wir wissen z. B., dass [{r cinen

Russen 50—100 Zigarelten im Tag
nicht zuviel sind, wahrend lir cinen

Schweizer 1020 Zigarelten schon ent-
ist auch ver-
stindlich, dass beispiclsweise Journa-
listen oder andere intellektuelle Berufe

schieden zuviel sind. I<s

sich hauliger der Anregung, die das
Zigarettenrauchen  vielen  Menschen

hictet, bedienen werden, als andere Men-
schen. Aber von diesen Ifdllen ist hier
nicht die Rede, sondern nur von jenen,
die das Zigarettenrauchen als Zerstreu-
ung oder als bessere FForm des Miissig-
gangs betreiben. I&s wird sich ja nie-
mand einbilden, dass er durch gedan-
kenloses Abrauchen von Zigaretten in
Ketten seiner Hirnrinde bisher verbor-
gene Ifihigkeiten entlocken werde. Wenn
man mit dem Rauchen nur die Zeit tot-
schlagen will, so ist es nicht weniger ein
Laster als etwa unméssiges Trinken. —
Die Zigarettenraucher hallen uns ent-
gegen, dass es sich bei ihnen um einen
ungefdhilichen Sport handle. Das ist lei-
der insofern richtig, als dic ernsteren
Nikotinschiiden erst nach einer gerau-
men Zeit in  Erscheinung zu trelen
pllegen. Der allbekannte chronische
Raucherkatarrh des Rachens ist ja ge-

wiss im allgemeinen kein schweres Lei-
den; doch kann schon dieser sich nach
der Lufltrohre zu lortselzen und auch
dort eine chronische leichte Entzitndung
verursachen, oder was schlimer ist, im
Magen als  chronischer Magenkalarrh
mil  Appetitlosigkeit und Verdauungs-
Die Nikotin-

schaden sind vor allem in krankhalflen

beschwerden aultreten.
lirscheinungen aul seiten des Blutzirku-
lationsapparates, vornchmlich des Her-
zens, zu  erblicken, die sich in ganz
schweren, ja geradezu bedrohlichen Zu-
Meist

d_ese Iirscheinungen erst gegen Iinde der

stinden dussern konnen. lreten
dreissiger oder im Laule der vierziger
Jahre aul, also zu einer Zeit, wo der
Mann aul der Hohe sciner Leistungs-
ihigkeit stehen und bleiben  sollte.
Schon mancher hat es in diesen Jahren
bereut, sich in der Jugend nichl elwas
Iine ver-
hilltnismassig ist die

akute Nikotinvergiftung; doch kann auch

besser beherrscht zu haben.
harmlose Sache

sie in schweren Ifillen zu schlimmen Lor-
-lcrranlmn.gen, inshesondere des Sehnerys
fithren. Ein unschidliches Vergnigen
wird auch der Arzt jedem Menschen
gonnen. Vor der unsinnigen und miss-
briuchlichen Ueberkonsumation ist er
aber nichl nur berechtigt, sondern ver-

pllichtet, aul die moglichen Gesund-

Tabak und Krebs.

Aus dem Bulletin der Schweizerischen Vereinigung ftiir Krebsforschung.

In Heft 3/4 dieses slets interessanten
Bulletins, das vierteljihrlich im Verlage
Hans Huber, Bern, erscheint und dessen
Lektiire wir den Lesern unseres Blattes
bestens emplehlen konnen, lesen wir

heitsschiadigungen  warnend  hinzu-
weisen. Dr. M. 0.
eine  Abhandlung von Herrn Dr.

0. Schiirch (Zivich) tber Tabak und
Krebs, der wir zum Teil das nach-
stehende entnehmen. Die I'rage, ob der
Tabakgenuss, sei es nun durch Rauchen
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