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Die Lebensverrichtungen im Schlaf.
Von Prol. Dr. Baege.

[ Schlal sind tast alle Lebensver-
richtungen mehr oder weniger herab-
geselzt. Am owenigslen verindert sich die
Atmung. Der Schlalende atmet ungelithr
chenso hiwalig wie ein Wachender. Nur
ist das Einatmen ctwas verliingert, das
Ausatimen  hingegen  elwas  verkiirzl.
Stark eingeschrinkt wird im Schlal der
Gesamlstoffwechsel. Das ist aber nichl
etwa  cine  [olge der herabgeselzten
Atmung, sondern vor allemi wohl der
Muskelruhe. Besonders gill das e den
Gassloltweehsel.  Der Schlafende atmet
aber mehr Sauerstoll ein, als er Kohlen-
siure ausscheidet. Das ist eine e die 1r-
kenntnis des Schlatvorganges sehr wich-
lige Leststellung. Wir gehen sicher nicht
fehl in
Sauerstoltbedart zur Wiederherstellung

der Annahme, dass der starke

crmideter  Hirnzellen  gebraucht  wird;
denn die moderne Nervenphysiologie hat
uns ja gezeigl, dass die Nervenzellen des
Gehirns bei ihrer Arbeil besonders viel
Sauerstoll verbrauchen. Im Schlale wer-
den also die Hirnzellen mil Sauerstot!
gesiitligt und  damit wieder tunktions-
Fihig.

Auch der Bluthreistauf vollzieht sich
im Schlal anders als im Wachen.  Die
Herztitigkeit ist verlangsamt, der Blut-
druck in den Arterien bis um ein IFlinftel
herabgesetzt.  Die  Ursache der Blul-
druckverminderung besteht wohl darin,
dass die Arlerien, besonders aber die
Hirnarterien, withrend des Schlals stark
erweiterl sind. Wenigstens haben  ver-

schiedene lforscher an Personen mil
Schidelkapselverletzungen  cine  Zu-

nahme der Blutmenge im Hirn und des
cinschlalen und cine

lestgestellt.

Hirnpulses beim

Abnahme beim Erwachen

Damit wire dann auch erwiesen, dass

zumindest das Linschlalen mit einer Zu-
nahme der Blutmenge und des Blul-
drucks im Gehirn zusammenhiéngt. Tm
ruhigen Schlal sinkt dann die Bluldruck-
kurve wieder bis Tast auf die Stule des
Wachseins, Der Sehlal ist also von ver-

mehrtem Hirndreuek inlolge  der Zu-
nahme der Blutmenge im Gehirn, bei
vermindertem  Blutdruck —inlolge  Ar-

terienerweilerung begleilel. Beim allekt-
[reien lirwachen Lisst sich dann das um-
gekehrte Verhaltnis beobachten. Durch
die vermehrle Blutzuluhr werden die er-
mitdeten Hirnzellen besonders reichlich
mil Nahrungsstollen versehen und kon-
nen sich intfolgedessen verhiltnismissig
schnell wieder erholen.

Auch die Driisen
Schlal ihre Titigkeil, ja die Trinendri-
sen stellen ihre Tatigkeit im Schlal yoll-

vermindern  im

stindig cin. Schon  mil  beginnender
Midigkeit werden die Augen  trocken.
Nach

Schlale reiben wir die Augen wieder, wo-

«Der Sandmann kommt.» dem

zu uns das Gelthl der Trockenheil ver-

anlasst, und regen  wir zugleich  die
Tranendrisen wieder zur Tiligkeit an.
Auch die ruben  im
Schlat. Dadurch wird jenes Getahl der

Trockenheit im Munde hervorgerulen,

Speicheldriisen

das den Mund hiulig zu Schmeckbe-
wegtingen anvegt und damit wohl den
Anlass zu lisstriumen gibl.

A charakteristischen {tir den Schlal-
zustand ist aber die Unlihigkeit zu will-
kitrlichen Bewegungen, die sonderbare
Art der Korper- und Gliedhaltung. Man
kann da geradezu von Bewegungs- oder
Muskelliihmungen  sprechen. Schon bei
Eintritt der Midigkeit sinkl der Span-
nungszustand der Muskulatur. Dadurch
tritt dann auch die far FKrmiidung und
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Sehlal  charaktleristische  Frschlalfung
verschiedener Korperleile ein: Schialfle
Korperhaltung, schlalle Gesichtsmusku-
lalur, maltle Augen

derung des Augenwassers.

wegen der Vermin-

Gerade das Auge zeigl ja an seinen
Verianderungen am sichersten die gewin-
nende Mudigkeil, alle seine Muskeln er-
schlallen zucerst. Die Augenlider werden
uns schwer, sic lallen sehliesslich  zu,
weil die Lidhebemuskeln den Diensl ver-
sagen. I Midigkeitszustand zeigen sich
beim Lesen gekreuzte Doppelbilder, weil
die Ausseren Augenmuskeln, welche die
gleichgeordnelen Bewegungen des Auges
hervorrulen, nicht mehr gleichmiissig zu-
sammenarbeilen. Oder es teeten @iberein-
anderstehende Doppelbilder aul, weil der
Augaplel intolge rschlalfung der be-
treffenden Muskeln nach innen gedrehl
wird, und auch dice richtige EFinstellung
aul das Nahschen Fisst nach.

Die
nicht, wie das Auge, solche gegen dice
Tore. Sie

anderen  Sinnesorgane  haben

Aussenwell  versehliesshare
werden durch entsprechende Verdnde-
rungen in dem zu ihnen gehérigen Hirn-
zentrum gegen die Aussenwellreize ge-
schiitzt. Hochstens dureh Verhiallen mil
Decken kénnen wir z. B das Olr auch

dusserlich  gegen  die  Aussenwell  ab-
schliessen. Das Ohr st aber dasjenige
Sinnesorgan, das am spittesten cinschlill.
lus behillt gewissermassen eine Art Vor-
postenstelle inne, um  verdichlige Ge-
riusche wahrzunchmen.

An dem Ruhestand des schlalenden

Korpers sind also cigentlich nur die Sin-
te

nesorgane, die  Muskulatur und  be-
stimmte Teile des Gehirns beleiligl. Da-

gegen nehmen daran nicht teil: Herz-
schlag, Verdauung, Atmung und Sekre-
tion, dic nur mehr oder weniger ihre
Titigkeit vermindern. Der Schlat bedeu-
Zustand absoluter

tet also nmicht cinen

Ruhe des Gesamtorganismus, sondern L

viele Korperverrichtungen nur herab-
geselzte o itigkeit. Unser  Organismus

schlilt oder wacht nicht zugleieh in all
scinen Tetlen, sondern nur die nicht in
Titigkeil belindlichen ruhen, die anderen
wachen. Man kann 7z 13, ber einem elwa
durch mehrstitndiges Wandern ermtide-
len Korper doch noch kein Schlatbedar! -
nis haben, sondern nur das nach Korper-
ruhe und, wenn dieses belriedigt ist, noch
stundenlang lesen oder an ciner Unter-
hallung teitnehmen. Der nach soleher
Wanderung ofter zu horende Ausspruch
«leh bin todmide, aber ich kann noch
nicht sehlafen» driickt den Zustand gul
aus. Das Gehirn hat sich néimlich beim
Wandern  ausgerubt und ist  deshalb
Fihig, weiler zu arbeiten. I<s handell sich
lediglich um Muskelmiudigkeit, aber noch
nichl um Hirnermidung, also noch nicht
i ein Schlafbediirinis.

Wachen ist also vorwiegend Aktivitil,
Schlal vorwiegend Passivitiit des Or-
cganismus. Absolule Grenzen und Unler-
schiede @bl es da nichl. Schlal- und
Wachzustand  gehen  ineinander  tber.
Man hal deshalb den Schlal auch wohl
reduzierten
Der

Schlal ist also niemals ganz vollkommen,

als  cinen  «auls  ausserste

Modus des Wachens»  bezeichnel.
sondern ihm sind stetls gewisse Wachzu-
stiimde beigemischt. Und das gleiche gill
vom Wachzustand. Nichl der ganze Kor-
per rubt im Schlafe, sondern immer nur
cinzelne Leile, und das gilt auch lir das
Gehirn. Auch da sehlafen immer nur ein-
zelne Partien und hochstens im Tiel-
schlaf, der aber nur 1-—1'% Stunde dauert,
schlalt die gesamte Hirnrinde. Andere
Teile arbeiten ruhig weiler, wic uns das
ja die Beobachtungen am Trawm und an
bestimmlen  Reizbeanlwortungen — im

Schlal zeigen.  (Aus: «Rettung und Hilfen



	Die Lebensverrichtungen im Schlaf

