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tenn Sie das
Alter spüren,
wenn das Schaffen und Sich-Kon*
zentrieren immer schwerer wird,
wenn Atemnot beim Treppensteigen,

Herzklopfen, Kopfdruck
«Wallungen* immer häufiger auftreten,

sofort energisch
eingreifen!
Arferosan macht's Ihnen leicht, die
eginnende Arterien-Verkalkung

zu bekämpfen,weil angenehm zum
Einnehmen und weil von günstiger
Wirkung.

flrterosan
Verlangen Sie ausführt. Broschüre

bei der pharmaz. Abfeilung der

GALACTINA A.G. Belp-Bern

Schweizerischer Samariterbund
Alliance suisse des Samaritains

Blutspender für die Armee gesucht
In einlässlicher und anschaulicher Weise ist in der vorletzten Nummer

unserer Zeitung über den Blutspendediensl orientiert worden.
Wieviele Samariter und Samariterinnen haben es bedauert, bei der

Mobilisation nicht einrücken zu können. Heule ergeht nun an alle
gesunden Schweizer und Schweizerinnen der Appell, sich als
Blutspender unserer Armee zur Verfügung zu stellen, um beizutragen,
Schwerverletzten oder Kranken das Leben zu retten.

Hier kann jeder Samariter, jede Samariterin, die etwas für unser
Land tun möchte, eine edle Aufgabe erfüllen. Darum, liebe Samariterfreunde,

meldet euch als Blutspender bei den in der Mitteilung des
Rotkreuzchefarztes aufgeführten Stellen.

Der Verbandssekretär: E. Hunziker.

On cherche des donneurs de sang pour l'armee
Dans le numero 6 de notre journal nous avons ete renseigne

d'une maniere tres complete et instructive de la transfusion sanguine
aux armees.

Lors de la mobilisation de notre armee, tant de samaritaines et
samaritains ont regrette amerement de ne pouvoir partir, eux aussi,
pour faire du service actif. Aujourd'hui nous tous, Suisses et Suissesses,
nous sommes appeles ä nous mettre ä la disposition de notre armee
comme donneurs de sang pour permettre de sauver des grands blesses
ou des malades de la mort certaine.

Voici une occasion oü chaque samaritaine, chaque sainaritain,
desirant etre utile ä notre chere patrie, peut remplir une noble täche.
Aussi nous vous invitons tous, chers amis samaritains, ä vous annoncer
aux offices indiques dans la communication du Medecin en chef de la
Croix-Rouge. secretaire-general: E. Hunziker.

Cours de moniteurs-samarffains 1940 ä Vevey
Le cours annonce dans le numero 6 de «La Croix-Rouge» aura lieu

du 20 au 28 avril ä Vevey et l'examen preparatoire sera le 10 mars.
Les comites de sections sont pries de faire inscrire leurs candidats

jusqu'au 2 mars. Les formuiaires necessaires sont tenus ä disposition
par notre Secretariat qui fournira tous les renseignemenls desires.

Nous rappelons ä nos sections que les candidats doivent se presenter
ä l'examen bien prepares et qu'ils sont obliges de prendre i'engagement
ä fonctionner au moins pendant trois ans comme moniteurs dans leurs
sections.

Section du District de Boudry
Le comite de la Section du District de Boudry a nomme dans sa

seance du 11 janvier dernier Mme James Borel-Otz, ä Cortaillod, presi-
dente de la section en remplacement de M. le Dr Yves de Reynier, demis-

sionnaire. M. Jules Aegerter, ä Colombier, a 6te nomm£ vice-pr£sidenl.
Aucun autre changement, pour le moment, n'est intervenu dans ce
comite.

Anzeigen der Samarifervereine
Avis des sections de samaritains

Altstetten-AIbisrieden. S.-V. Heute Donnerstag, 22. Februar,
Uebung im Gasthof zur «Flora». Auf Sonntag, 25. Februar, ist eine Skitour

vorgesehen. Interessenten können an der heutigen Uebung Näheres
vernehmen.

Amsoldingen und Umgebung. S.-V. Nächste obligatorische Uebung:
Montag, 26. Februar, 20 Uhr, im Restaurant zum «Kreuz», anlässlich
des Krankenpflegekurses.

Bäretswil. S.-V. Uebung: Freitag, 23. Februar, im Sekundarschul-
haus.

Basel, St. Johann. Vorexamen und Schlussprüfung des
Krankenpflegekurses: Samstag, 24. Februar, 20 Uhr, und Sonntag, 25. Februar,
14 Uhr, in der Turnhalle der Pestaiozzischule. Der Besuch einer der
beiden Veranstaltungen ist obligatorisch. Nach dem Examen am Sonntag

treffen wir uns noch zu ungezwungenem Beisammensein im
Restaurant zur «Mägd», St. Johannvorstadt, wozu auch einige Darbietungen

in Vorbereitung sind. Wir laden hierzu unsere Mitglieder
freundlich ein.

Bern, Samariterverein. Am 26. Februar findet ein Vortrag über
Bluttransfusion mit Lichtbildern von Dr. med. W. Lauterburg im
«Daheim» statt. Wir erwarten zahlreiche Teilnahme.

— Sektion Lorraine-Breitenrcdn. An unserer letzten Uebung wurde
an Stelle von Frl. B. Röthlisberger Frl. A. Bantle, Breitfeldstrasse 44,
als Sekretärin, und neu in den erweiterten Vorstand des Gesamtvereins
Herr Paul Neuenschwander gewählt. — Montag, 26. Februar,
Lichtbildervortrag über Bluttransfusion. Wir laden alle unsere Mitglieder
freundlich dazu ein. Nähere Angaben darüber unter Bern, Samariterverein.

— Samstag, 2. März, freie, gemütliche Zusammenkunft in der
«Neubrücke». Nähere Angaben darüber im nächsten «Roten Kreuz».

— Sektion Mattenhof-Weissenbühl. Montag, 26. Februar, Vortrag
von Dr. W. Lauterburg im Restaurant «Daheim», Zeughausgasse, über
das sehr aktuelle Thema: Bluttransfusion.

— Sektion Lcinggass-Brückfeld. Uebung: Dienstag, 27. Februar,
punkt 20 Uhr, im Kirchgemeindehaus (Souterrain), Freiestrasse 20.

— Sektion Stadt. Vortrag des Gesamtvereins: Montag, 26. Februar:
Dr. W. Lauterburg über «Bluttransfusion», im Restaurant «Daheim»,
Zeughausgasse. — Der Filmvorlrag unserer Sektion findet Montag,
11. März, im grossen Biirgerhaussaal statt. Näheres siehe in der nächsten

Nummer dieser Zeitung. Erscheint zahlreich an beiden Vorträgen!

Bern, Samaritervereinigung. Wir erinnern die uns angeschlossenen
Vereine daran, dass die Postenrechnungen bis 15. Februar eingesandt
sein müssen, um berücksichtigt zu werden. Diejenigen Vereinsvorstände,

die diesen Beschluss vergessen oder sonst aus irgend einem
Grunde die Meldungen noch nicht eingesandt haben, wollen solche
unverzüglich dem Kassier, Herrn Henri Maumary, Greyerzstrasse 29,

zustellen.

Bern, Kirchenfeld. S.-V. Die Schlussprüfung des Krankenpflegekurses

findet Samstag, 9. März, 20 Uhr, im Zunfthaus zu «Webern»,
Gerechtigkeitsgasse 68, 1. Stock, statt. Unsere Mitglieder sind zu
derselben sowie zum anschliessenden gemütlichen Teil freundlich
eingeladen. Gaben für den Glückssack, für die wir schon zum voraus herzlich

danken, können abgegeben werden bei unserer Vizepräsidentin
Frl. Ida Dürig, Kramgasse 10, oder anlässlich eines Kursabends
(Dienstag und Freitag) im Kurslokal im Gymnasium.

Bern, Nordquartier. S.-V. Dienstag, 5. März, 20 Uhr, findet im
Restaurant «Militärgarten», Kasernenstrasse, 1. Stock, eine Samariter-
iibung slalt. Leitung: Hilfslehrer Hans Uetz.

Bern, Schosshalde-Obstberg. S.-V. Sonntag, 25. Februar, Besichtigung

des anatomischen Institutes mit unsern Kursteilnehmern. Den
Aktiven, die an der Besichtigung im letzten Jahr verhindert waren,
bietet sich erneute Gelegenheit. Besammiung 13.45 Uhr vor dem Institut,
Bühlstrasse 26. — Montag, 26. Februar, 20 Uhr, im Singsaal des Laub-
eggschulhauses Besuch des Kursabends (Theorie: Lehre der Verletzungen);

für unsere Aktive obligatorisch. Kontrolle! Gaben für die Tombola

anlässlich der Schlussfeier werden schon an diesem Albend mit
bestem Dank entgegengenommen.

Bern, Samariterinnenverein. Donnerstag, 22. Februar, 20 Uhr,
Monatsübung am Krankenbett, Arbeitszimmer Schulhaus Monbijou,
Sulgeneckstrasse 26. Bitte diese Uebung vollzählig zu besuchen, da viel
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