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Für den verstorbenen Oberstlt. Ramel ist zum-

Stellvertreter des Rotkreuzchefarztes
ernannt worden:

Major Hans Martz
bisher Kdt. M.S.A. III/5.

en songeant que ces etres innocents, au clair regard, au visage Iimpide,
doivent supporter les consequences des erreurs humaines, des tueries
des adultes, qui ont la folle pretention de leur enseigner la conduite
de leur vie future... Decidement, la soltise n'a pas de limiles.

Mais avant meine que de laisser s'epancher des sentiments de

pitiö pour les pctits et de rancceur vis-a-vis des grands, il faut songer
au plus pressant. Partout, des cris d'alarmc sont jeles par les autorites;
il semble ([ue toutes les sirenes des villes hurlcnt non seulement le
danger des engins incendiaires et exjdosifs, mais aussi la plainte
dechirante d une humanite qui se condamne a la destruction lente, ä

une diminution de son polentiel de sante, ä ramenuisement de la
generation montante. Que les generations actuclles paicnt leurs fautes
— pour autant qu'elles soient les leurs! — jiasse encoic, mais que par
retentissemenls les jeunes etres soient touches, e'en est a proprcmenl
parier ecoeurant. Voici pounpioi nous pensons hien faire d'indiquer
ici quelques-uns des aspects pratiques les plus utiles de l'alimenlation
de l'enfant ayant suhi des privations, dans un but d information
generale sans plus, sans vouloir envisager ehaque cas d'especc, ce qui
est affaire du mcdecin, du pediatre. Le remanpiable et savant ouvrage
du prof. Glanzmann, de Berne, intitule «Einführung in die
Kinderheilkunde» muntre hien ce qu'il faut entendre par la.

Quelques considerations generates.

Les rues sont pavees, non pas en Suisse, mais dans plusieurs
nations europeennes, de nourrissons et d'enfants de tout age en etat
de malnutrition et egalement de sous-alimentation. Car il y a trois
Categories de principes alimentaires qui ne doivent jämais faire defaut
ä renfant: a) les principes energetiques; b) les pfiheipes plastiques;
C) les principes prot^cteurs. A vouloir laisser de cote 1'une ou l'autre
classe de ces substances, on se prepare des deconvenues.'Il en va de
meine lorsque les restrictions, les guerres, rarefient les marchandises
de premiere necessite. Partout des actions diverses sont entreprises,
portant des noms divers. Qu'il s'agisse du Secours d'hiver, de I'Assis-
tance de la Croix-Rouge, de distributions officielles de vivres, de vita-
mines, ou de medicaments appropries, toutes ces activites visent a

fournir ä l'enfant de classe pauvre ou simplement peu aisee le neces-
saire. Lorsque les pctits ont ete soumis pendant un certain temps ä des
regimes deficients, on est en droit de se demander pratiquement, sans
entrer dans des details concernant les eventuelles incompatibilites
alimentaires, quels sont les besoins de l'enfant. C'est ä cela que nous
rCpondrons aujourd'hui.

i 'enfant, caracterise par la ncoformation de tissus de tons ordres
(osseux, conjonctifs, epitheliaux, etc.), a des besoins differents de
l'adulte, car ä part la ration d'enlretien. celle servant a couvrir la
depense energetique de la digestion, celle encore de travail, il v a chez
lui une ration dite de croissance dont on ne saurail faire liliere. Ceci
d'autant mieux que les eludes basees sur le rvthmc de la cioissance
en function de l'etat de nutrition ont muntre que la croissance est en
relation etroite avec la composition dn regime en faclcurs prnlecleurs
Voila qui eclaire d'un jour nouveau les conceptions generalement
accreditees au sujet de I'alimenlation. l)e plus, si avec Sir J.-B. Orr,
nous admellons que raboulissement du phenomene complexe qu'esl
la croissance de la taille et le poids moven du sujel adulte. nous pour-
tons formuler la regle generale suivante: Les I'acteurs heredilaires
reglent essentiellement la taille et le poids ties adultes, mais »la mesurc
dans laquelle ten/ant alteint la Umile regtce par t'hercdite est in-
fluencee par le regime alimentaires. En general, les hvgienistes ont
constate qua une amelioration du travail seolairc et a une diminution
des absences en classe pour raison de maladie. eorrespondait un
meilleur etat de nutrition et une cioissance plus icguliere. P.-E. Mor-
hardt, dans une etude consacree a faction de l'urbanisation et du
standard de vie sur la Physiopathologie humaine. rappelle que souvent
Ion invoque, avec raison d'ailleurs. I'influence de la temperature, du
climat. des ladiations solaiies. mais que la composition qualitative el
quantitative dn regime alimcntaire intervicnt le plus puissamment.
L alimentation urbaine. plus excitante que ralimentation rurale, agit
dans le sens d un developpement accelere. Los regimes uniformes et
peu protecteurs de la population des campagnes entrainent avec eux
une diminution de la faculte d'assimilation. un fonclionnnement

ralenti de la thyroide, et par vole "de consequence, un developpement
ralenti. II y a d'ailleurs ä considerer, par surcroit, le travail physique
astreignant que le jeune habitant rural doit fournir de tres bonne
heure et qui provoque un lassement de l'etre. En regle generale, nous
pouvons dire, avec les hvgienistes, que le microclimat urbain, le
regime riebe en facteurs de protection, albumines et vitamines,
favorisent la croissance physique et le developpement de 1'intelligence
dans le sens le plus large.

Les besoins de l'enfant peuvent done elre couverts normalement,
en periode de paix, de facon tres differente, selon qu'il s'agit de la
ville ou de la campagne. II s'ensuit, sans doute par selection heredi-
taire, une sorte de fixation des caracteres qui donne aux types rural
et citadin leur allure propre. Lorsque la guerre sevit, les deux classes
generates ci-dessus sont touchees, dans des mesures non equivalenles,
mais semblables. Qu'advient-il de l'enfant? Va-t-il reagir sur-le-
champ ou ne manifestera-t-il que tardivement les effets de la mau-
vaise nutrition ä laquelle il est soumis? (A suivre.)

Das Hotel «Metropole» zur Verfügung
des Roten Kreuzes

In Durchführung des Legislalurbeschlusses vorn 28. Februar 1941
wurde die Urkunde unterzeichnet, durch welche die Stadt Genf das
Hotel «Metropole» käuflich erwirbt. Die Kaufsumme beträgt eine Million

Franken. Das Hotel bleibt bis Ende Mai mielweise in den Händen
der Societe de l'industrie des hotels und wird dann von der Stadt Genf
dem Internationalen Rotkreuzkomitee zur Verfügung gestellt werden.

Schweizerischer Samariterbund
Alliance suisse des Samarifairts

«Einmal daran gewöhnt, lässt man nur ungern davon, nämlich
von unserem Samaritertaschenkalender.^ so sagte uns ein lieber
Samariterfreund. Tausende von Samariterinnen und Samaritern haben
in den letzten Jahren dieses kleine Nachschlagebüchlein gekauft,
waren zufrieden und bestellten den nächsten Jahrgang wieder. Es
wird uns freuen, wenn sich weitere Freunde zu den bisherigen ge-' o o
selten. Der Kalender wird sicher allen sehr nützlich sein. Und dann
biite nicht zu vergessen: er ist auch billig. Ein Aufschlag konnte für
die Ausgabe 1942 noch vermieden werden. Preis Fr. 1.50, bei Bezug
von mindestens zehn Exemplaren Frankolieferung. Bestellungen
sind direkt an den Verlag Walter Kunz, Pfäffikon (Zürich) zu richten.

Freiwillige Beiträge für die Hilfskasse
Contributions volontaires en faveur de la Caisse
de secours

Vom 1. Oktober bis und mit
31. Dezember 1941 sind uns
folgende Beiträge zugegangen, wofür

wir den Spendern herzlich
danken:

Du 1CI oetobre au 31 deccmbre
1941, les contributions suivanles
nous sont parvenues. Nous en
lemercions tres «incerement les
donateurs:

Beiträge von Samaritervereinen — Contributions des sections de
samaritains: Sie. Sanitaire Geneve, ä l'occasion du 25e anniversaire de
I admission dans le giron de I A. S S Fr. 25—; Samariterverband
Baselland, anlässlich Vortrag des Verbandssekretärs Fr. 20.—; Wetzi-
kon. Kollekte anlässlich Vortiag des Verbandssekretärs Fr. 41.10;
Verband thurgauischer Samaritervereine, Gabe anlässlich Vortrag
lies Verbandssekretärs Fr. 30.—; Roggwil. Voitrag des Verbandssekretärs

Fr. 5.— ; Rothrist. Erling Verlosung Fr. 23—; Le Locle, Gabe
Fr. 2.—; Verband aargauischer Samaritervereine Fr. 5.10; Trimbach,
Verzicht aut Subvention Feldübung Fr. 8.—; Nesslau-Krummenau,
Mehreinzahlung Filmleihgebühr Fr. 5.— : Hilfslehrerverband Zürcher
Oberland. Verzicht auf Subvention Feldübung Fr. 10.—

Zuwendungen aus Samariterkreisen — Dons de nos samaritains:
Ungenannt, zum Andenken an einen lieben Ver«toibenen Fr. 20.—;
M. S. in O. Fr. 5.—; Frau R. in S. Fr. 2.—; E. K. in Z. Fr. 1.90.—;
Kandidaten. Hilfslehrerkurs Solothurn Fr. 3.— ; F. M. in S. Fr. 10.—;
Hilfslehrerkurs Freiburg und freiwillige Zulage von M. K. in C. Fr.
16.— ; Hilfslehrerkurs Basel Fr. 6.—; Ö. I. in B. Fr. 20.—; M. B. in C.

Fr. 2.80; I. Z. in H. Fr. 2.— ; Hilfslehrei kurs Lenzburg Fr. 1.70;

Hilfslehrertagung Turgi Fr. —.60; Ungenannt, Abgabe erhaltener Trinkgelder

Fe. —.70; Collecte au cours de repetition d'Yverdon Fr. 11.70.

Verzicht auf Reisespesen — Renonciation aux frais de voyage:
Chr. T. in M. Fr. 1.50; E. F. in B. Fr. 3.—; H. M. in F.-B. Fr. 2.^; H. M.
in F.-B. Fr. 2.—; O. K. in W. Fr. 1.20; G. K. in B. Fr,.^.80; E. K in Z.
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