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SANITATSTRUPPEN IN ZERMATT

Interview mit Oberstdivisionir Reinhold Kiser, Oberfeldarzt

Kurz vor Ostern gewihrte uns der Oberfeldarzt, Obersidivisionir Reinhold Kiser, Chef der
Abteilung fiir Sanitit des EMD, ein Interview iiber den Einsatz von Sanititsequipen fiir die
Bekimpfung der Typhusepidemie in Zermatt. Das Gesprich wurde also vor dem Abschluss

der Aufgabe am 23. April gefiihrt und zeigt den Stand vom 10. April 1963,

Wann horten Sie zum erstenmal von der Typhus-
epidemie in Zermatt?

Am 15. Miirz traf die telefonische Mitteilung
von Dr. Calpini, Gesundheitsamt des Kantons Wal-
lis, bei der Abteilung fiir Sanitiit ein, es seien rund
zehn Typhusfille in Zermatt festgestellt worden.
Ich wies auf die Hilfe durch berufliches Pflegeper-
sonal des Schweizerischen Roten Kreuzes hin und
nahm sofort Fithlung mit dem Bakteriologen
Oberst Regamey in Genf, der beabsichtigte, auf
Anfrage des Gesundheitsamtes des Kantons Wallis
nach Zermatt zu fahren, um dort die Situation
bakteriologisch abzukliren. Ich beauftragte im
weiteren einen Mitarbeiter, bei der damals in
Dienst stehenden Sanititsabteilung 5 vorbereitende
Massnahmen treffen zu lassen fiir den eventuellen
Einsatz einer Spezialequipe. Dann wurde auch eine
Abklirung iiber die vorhandenen Impfstoffe vor-
genommen. Ich bat zudem Oberst Regamey, mir
die Moglichkeit des Einsatzes der Armeesanitiit so-
fort nach Abklirung zu melden. Die Angaben von
Oberst Regamey, die er in enger Zusammenarbeit
mit Dr. Calpini zusammengestellt hatte, trafen am
19. Mirz in der Abteilung fiir Sanitéit ein. Auf
Grund dieser Angaben konnte ich dem EMD den
Antrag stellen, mir zu erlauben, die mir nétig er-
scheinenden personellen und materiellen Mittel
einzusetzen.

Weshalb der Armeesanititsdienst und nicht die
zivilen Gesundheitsbehorden?

Die Moglichkeiten der Armeesanitit mit ihrer
erstklassigen und differenzierten Ausriistung und
ihrem reichhalticen Material sind grosser als jene
des zivilen Gesundheitsdienstes. Dies ist ja auch
der Grund, warum das EMD im Bedarfsfalle den
zivilen Behorden Truppenteile fiir Sonderaufgaben
zur Verfiigung stellen kann.

Wann traf die Truppe in Zermatt ein, und wie
war sie zusammengesetzt?

Ein Detachement der damals im WK stehenden
Sanitiitsabteilung 5, das auf freiwilliger Grundlage
aus Spezialisten, vor allem Desinfektoren, bereits
am 19. Mirz zusammengestellt worden war, wurde
sofort geimpft und am 21. Mirz nach Zermatt dis-
loziert. Dieses «Detachement Zermatty setzte sich
aus total 42 Mann zusammen. Am 24. Mirz wurde
es auf 120 Mann erweitert.

Die Redaktion

Zur Errichtung eines bakteriologischen Labors
wurde von der Armeeapotheke eine ganze Labor-
ausriistung des B-Dienstes der Abteilung fiir Sanitit
nach Zermatt spediert. Fur ihren Betrieb war
Oberstlt. Ernst Wiesmann, Leiter des Bakteriologi-
schen Institutes St. Gallen, eine Kapazitit auf dem
Gebiete der Epidemiologie, besorgt. Gemeinsam
mit Oblt. Fey, Professor an der Veterinar-medizini-
schen Fakultit Bern und Leiter der Salmonellen-
Zentrale, stellte er eine Freiwilligen-Equipe von B-
Spezialisten zur Verfiigung.

Nachdem die SBB sich in freundlicher Weise
bereit erklirt hatten, mit ihrem technischen Perso-
nal einen Wagen eines Eisenbahnzuges fiir Kran-
kentransporte einzurichten, wurde eine Gruppe der
Sanititsabteilung 5 unter Leitung eines Sanititsoffi-
ziers als Verlade- und Begleitmannschaft fiir die
Eisenbahntransporte zur Verfiigung gestellt.

Wer wurde mit der Koordination der hygieni-
schen Massnahmen der Armee mit denjenigen der
Zivilbehorden und der schon im Notspital arbei-
tenden Equipe des Schweizerischen Roten Kreuzes
betraut?

Major Hans Reber aus Basel, der in Zivil Leiter
der Laboratorien der Medizinischen und Chirurgi-
schen Universitiitskliniken in Basel und Lehrbeauf-
tragter an der ETH in Ziirich ist. An der ETH
liest Dr. Reber, der in Lausanne auch schon eine
Privatdozentur innehatte, iiber Mikrobiologie, In-
fektionslehre und Hygiene; ausserdem leitet er ein
bakteriologisches Praktikum. Er war frither jahre-
lang Mitarbeiter des Oberfeldarztes in der Abtei-
lung fiir Sanitit und diirfte wohl eine der geeignet-
sten Personlichkeiten fiir die Losung der Aufgaben
in Zermatt sein.

Wie wurde die Truppe eingesetzit?

Da war einmal die Mithilfe im Notspital (Schul-
haus) als willkommene und notwendige Entlastung
der Equipe des Schweizerischen Roten Kreuzes, die
das Lazarett am 17.Mirz iibernommen und sich
seither Tag und Nacht um die Kranken bemiiht
hatte und froh war, Verstirkung zu erhalten. Das
Fassungsvermégen des Notspitals wurde sofort von
50 auf 70 Betten erhoht, um eine raschere Kon-
trolle der verdichtigen Fille vornehmen zu konnen.
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Bei Ankunft der Truppe bestand in Zermatt
noch kein Evakuationsplan. Da die Walliser Spiti-
ler inzwischen an die 50 Betten zur Verfiigung ge-
stellt hatten, konnte nun mit der raschen Evakuie-
rung der neuen Typhuspatienten begonnen werden.
Wohl waren schon vorher schwere Fille mit Heli-
kopter, zum Teil mit der Eisenbahn bis Visp und
von dort mit Krankenwagen nach Sitten oder Brig
gebracht worden, doch folgten diese Evakuationen
noch keinem festen Plan. Dieser nunmehr aufge-
stellte Plan zielte dahin, im Notspital nur noch die
klinisch leichten Fille, die bereits anbehandelt
waren, zu behalten, die Neuerkrankten aber nach
Moglichkeit zu evakuieren, damit das Notspital
rasch fiir die Behandlung der Bazillentrager frei-
gemacht werden konnte. So kam es, dass das Not-
spital schon am 5. April nur noch 58 Patienten be-
herbergte, die zum Teil fieberlose Bazillentriger
waren.

Die Furka-Oberalp-Bahn sowie die SBB hatten
Liegewagen bereitgestellt, die Begleitmannschaft
wurde aus der Sanititsabteilung 5 gestellt, dazu
kamen zwei Schwestern des Schweizerischen Roten
Kreuzes zur Betreuung der weiblichen Patienten.
Ein Sanititsoffizier — ein Arzt — iibernahm das
Kommando der Sanititseisenbahntransporte.

Eine weitere Aufgabe bestand in der Organisa-
tion und Inbetriebsetzung des Laboratoriums fiir
die serologischen und bakteriologischen Untersu-
chungen. Tiglich wurden in diesen Laboratorien
200 Blutproben und Stuhlentnahmen untersucht.
Um diese Analyse rascher durchfithren zu kénnen,
wurden die bakteriologischen Institute der Univer-
sitiiten um Mithilfe gebeten und téiglich an die 400
Proben dorthin gesandt. Die in Zermatt eingesetzte
B-Dienst-Equipe, die aus 4 Bakteriologen und 2 La-
boranten zusammengesetzt war, arbeitete auch sehr
ausfithrliche Verhaltensratschlige fiir die Zivilbe-
volkerung von Zermatt und Umgebung aus.

Sind die Arbeiterlager auf Zermatt von diesen
Untersuchungen ebenfalls erfasst worden?

Selbstverstiindlich! Mit der Durchuntersuchung
dieser Arbeiterlager ist begonnen worden; sie
waren ja in Quarantine gesetzt worden. Von jedem
Arbeiter wurde eine Blutprobe sowie ein Mastdarm-
abstrich genommen. Dann kamen die Hotels an die
Reihe mit dem ganzen Saisonpersonal, das sich auf
die Abreise vorbereitete, zuletzt die Bewohner von
Zermatt.

Welche Massnahmen wurden beim Saisonperso-
nal getroffen, um eine weitere Ausbreitung und
Verschleppung nach andern Arbeitsplitzen zu ver-
hindern?

Um eine solche Verschleppung zu verhindern,
verpflichtete das Gesundheitsamt des Kantons Wal-
lis alle Hotelangestellten und das ganze iibrige in
Zermatt beschiiftigte Personal, sich einer iirztlichen
Untersuchung zu unterziehen. Ohne das &rztliche
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Attest iiber die durchgefiihrte Untersuchung durfte
die Entlassung und damit eine Auszahlung nicht er-
folgen. Dem auslindischen Arbeiter wurde der
Pass erst auf Vorweisen des #rztlichen Zeugnisses
ausgehiindigt.

Wenn die Untersuchungen abgeschlossen sind,
weiss man — jedenfalls in bezug auf Typhus —
itber den Gesundheitszustand der ganzen Zermatter
Bevolkerung Bescheid. Man erfasste dabei ja nicht
nur Infizierte, sondern auch Personen, die bloss
Bazillentriger sind, also solche, die keine manifeste
Typhuserkrankung durchgemacht haben oder je
durchmachen werden. Es gibt Leute, die anschei-
nend gegen Typhus immun sind, aber den Typhus-
erregern trotzdem Nihrboden bieten; sie sind als
Bazillenstreuer besonders gefihrlich, weil sie sich
iiber ihren Zustand nicht im klaren sind und des-
halb auch nichts zur Vernichtung der Bazillen
unternehmen. Man kann sie nur erfassen, wenn
man systematisch nach ihnen sucht.

Wie steht es denn mit den Gasten? Wurden sie
auch zu einer drztlichen Untersuchung verpflichtet,
bevor sie abreisen durften?

Nein. Sie wurden aufgefordert, sich einer Unter-
suchung freiwillig zu unterziehen, doch waren die-
ser Untersuchung Grenzen gesteckt, da sie drei bis
vier Tage in Anspruch nahm. Es wurde aber einem
jeden eine Empfehlung des Gesundheitsamtes des
Kantons Wallis mit folgendem Wortlaut aus-
gehiindigt:

«Sollten Sie in den niichsten vier Wochen ab
Ihrem Abreisedatum — was der lingsten Inkuba-
tionszeit entspricht — leicht fieberkrank werden,
bitten wir Sie hoflich, sich sofort bei Threm Arzt
zur Untersuchung anzumelden und ihm mitzutei-
len, dass Sie von Zermatt kommen und dass Fille
von Typhusfieber-Erkrankungen in Zermatt festge-
stellt wurden.»

Man kann iibrigens den Gisten, die in den ver-
gangenen Wochen in Zermatt geweilt haben, nicht
genug ans Herz legen, sich auch dann untersuchen
zu lassen, wenn sich keine Krankheitssymptome
melden; nur so konnen sie Gewissheit erlangen,
dass sie nicht zur Verbreitung des Typhus bei-
tragen.

Um die Bemiihungen im Kampf gegen die Ty-
phusepidemie in Zermatt wirksam zu unterstiitzen,
beschloss der Hotelverein von Zermatt aus freien
Stiicken die Schliessung simtlicher Hotels und
Gaststiitten am 25. Mirz. Dann folgte die Schlies-
sung der Ferienwohnungen und Cafés.

Eine Desinfektionsgruppe befand sich stindig
unterwegs, um die Rdume zu desinfizieren, in
denen sich kranke Personen aufgehalten hatten.

Welches sind die Quellen der Epidemie?

Die moglichen Infektionsquellen sind heute be-
kannt; es sind dies das Trinkwasser und die Lebens-
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mittel. Epidemiologisch gelang es am 25. Miirz,
eine erste Verseuchungsstelle festzustellen. Es han-
delte sich um einen Wasserleitungsbruch im Haupt-
infektionsgebiet. Dort fiel die Chlorierung des Was-
sers stark ab; es lag also eine grosse Chlorzehrung
vor. Heute darf als gesichert angesehen werden,
dass die Hauptansteckung zwischen dem 14. und
18. Februar erfolgt ist. Zurzeit wird das ganze Roh-
rensystem durch einen zivilen Ingenieur und seine
Mitarbeiter eingehend untersucht.

Was wurde zur Gesunderhaltung der Truppe
und des Rotkreuzdetachements vorgekehrt? Waren
sie nicht sehr gefihrdet?

Bei richtigem Verhalten besteht bei Typhus ge-
ringe Ansteckungsgefahr. Der Typhus wird geges-
sen und getrunken, und die Ansteckungsgefahr ist
lange nicht so gross wie bei Luftiibertragungs-In-
fektionen, zum Beispiel bei der Grippe und der
Tuberkulose, vor denen man sich kaum zu schiitzen
vermag. Denn Luft muss geatmet werden, wihrend
die Nahrung durch Kochen typhusfrei gemacht
werden kann. Bei Typhus ist ferner die personliche
Hygiene ausschlaggebend. Sobald der Typhus er-
kannt wird, kann wirkungsvoll gegen seine Aus-
breitung gearbeitet werden. Eine frithe Erkennung
ist deshalb von grosster Wichtigkeit.

Der Truppe war befohlen worden, die strikte-
sten Massnahmen einzuhalten. So war es allen Mili-
tirpersonen verboten, in den Zermatter Hotels
oder Restaurants etwas zu konsumieren. Die Kiiche
des Detachements wurde vom Tal aus versorgt; es
wurde nur abgekochtes Wasser verwendet. In der
Kiiche musste auf peinliche Sauberkeit geachtet
werden. Doch nicht nur in der Kiiche, sondern auch
in den Kantonnementen und vor allem auch im
Notspital. Das Trinken von Leitungswasser war
verboten, fiir die Zihnereinigung durfte nur abge-
kochtes Wasser verwendet werden, das im Kanton-
nement bereitstand. Die Hinde waren vor dem
Essen und nach jeder Abortbeniitzung mit Wasser
und Seife zu waschen und anschliessend in Merfen-
16sung zu desinfizieren. Dem Wasser fiir das Ge-
schirrspiilen wurde Javellewasser beigefiigt und das
Geschirr daraufhin noch abgebriiht. Obst, frische
Milchprodukte sowie Fleischwaren durften nicht in
den Liden gekauft werden; gestattet war nur der
Kauf von fabrikverpackten Waren, wie Konserven,
Schokolade, Getriinke in Flaschen. Nur fiir die
Truppe vorgesehene und regelmissig desinfizierte
WC durften benutzt werden. Das Kiichenperso-
nal hatte jeden Kontakt mit den Spitalpatienten
strikte zu vermeiden. Zudem wurde befohlen, dass
jede fieberhafte Erkrankung, jeder Durchfall sowie
jede eiternde Verletzung unverziiglich dem Trup-
penarzt zu melden war.

Ist jemand vom «Detachement Zermatty er-
kranke?

Ich vermag das nur vom ersten Detachement zu
beantworten, da sich das zweite noch im Dienste be-
findet. Der Einsatz des ersten Detachements hat
sich ohne besondere Gefihrdung erwiesen; kein
einziger der ersten Equipe ist erkrankt. Simtliche
wurden vor der Entlassung untersucht und konnten
ohne weiteres nach Hause entlassen werden. Es
scheint also, dass sich die sehr scharfen Massnah-
men als richtig erwiesen und die Angehéorigen der
Truppe geschiitzt haben, obwohl sie sich in stindi-
gem Kontakt mit den Kranken befunden hatten.
Dies ist ein Beweis, dass bei Befolgung strenger
Massnahmen bei einem Aufenthalt in einem Ty-
phusgebiet verhiltnismissig nichts zu befiirchten
ist. Allerdings miissen wir bei diesem ersten De-
tachement noch acht bis zehn Tage warten, bis wir
endgiiltig sagen diirfen, dass nichts passiert ist.

Und die Angehirigen? Wurden diese von den
Heimkehrenden nicht gefihrdet?

Nachdem sich die Truppe an strikte Vorsichts-
massnahmen gehalten hat, diirfte eine solche Mog-
lichkeit der Uebertragung praktisch ausgeschlossen
sein. Das Einsatzdetachement wurde geimpft; es
hat ferner eine regelmissige Chloramphenoicol-
Prophylaxe erhalten. Ausserdem ist eine Stuhl-
untersuchung auf Typhusbazillen erfolgt. Um die
Massnahmen vollstindig zu gestalten, erhielt jeder
Angehorige des Sanitdtsdetachements unentgelt-
lich den notwendigen Schluckimpfstoff, um seine
Familienangehorigen gegen Typhus impfen zu kon-
nen. Damit ist alles Mogliche getan worden, um
eine Infektion des Pflegepersonals zu verhiiten. Es
ist deshalb villig ungerechtfertigt, Einsatzbereite,
die in Zermait geholfen haben, nach Heimkehr von
der Arbeit auszuschliessen. Ein voriibergehender
Ausschluss zur Vornahme weiterer Stuhluntersu-
chungen kann lediglich durch die zustindige kan-
tonale Behorde verfiigt werden fiir Heimkehrende,
die in Lebensmittelbetrieben arbeiten. In allen
andern Fillen, bei denen der Ausschluss ohne amts-
arztliche Weisung erfolgt, haftet der Arbeitgeber
fiir die entstehenden Ausfille.

Sie sprachen von einem zweiten Detachement.
Hat dieses zweite Detachement das erste abgelost?

Ja. Das Detachement der Sanitiitsabteilung 5,
das den WK beendet hatte, wurde am 5. April nach
Hause entlassen, nachdem als Ablésung ein Deta-
chement aus WXK-pflichtigen Wehrminnern der
Motor-Sanititsabteilung 4 sowie die chirurgische
Ambulanz V|4, jedoch ohne Chirurgen, doch zu-
sitzlich mit Desinfektoren und weitercn Speziali-
sten, total 80 Mann, eingeriickt waren. Allerdings
war der WK um einige Wochen vorverlegt worden.
Dieses zweite Detachement wurde ordnungsgemiiss
aufgeboten; auf eine Freiwilligkeit wurde ange-
sichts der geringen Ansteckungsgefahr verzichtet.
Diese speziell zusammengesetzte Einheit wurde un-
mittelbar nach dem Einriicken im Zeughaus Brig
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durch einen Arzt der Abteilung fiir Sanitit gegen
Typhus geimpft.

Welchen Eindruck erhielten Sie anlésslich Ihrer
Inspektion von der koordinierten Hilfe?

Ich inspizierte das Detachement am 27. Mirz
und stellte eine ausgezeichnete Arbeit des Detache-
ments sowie des B-Labors fest. Die Arbeitskoordi-
nation zwischen Notspital, B-Labor und Rotkreuz-
Equipe war vorziiglich, die Mithilfe der Zivilbe-
volkerung sehr erfreulich.

Wie sehen Sie die
(10. April 1963)?

Es wurden keine neuen Kranken mehr einge-
liefert. Keimtriger wurden im ganzen 20 festge-

Situation  heute

stellt, weit weniger, als man erwartet hatte. Diese
befinden sich noch mit 30 Rekonvaleszenten im
Notspital. Die Truppe nimmt jetzt noch die Ab-
schlussarbeiten vor, wie zum Beispiel die Desinfek-
tion und Sanierung simtlicher Hotelkiichen. Die
epidemiologische Abklirung geht weiter. Die bak-
teriologischen ~ Untersuchungen  werden am
13. April beendet, das bakteriologische Labor auf-
gehoben sein. Man hofft, das Notspital in der
Woche nach Ostern aufheben zu konnen. Die
Truppe wird ihren WK in Zermatt beenden und
bis zu ihrer Entlassung am 23. April noch mit allen
Schlussarbeiten genug zu tun haben. Dann wird die
Aufgabe in Zermatt fiir uns und fiir das Schweizeri-
sche Rote Kreuz beendet sein.

LICHTER PUNKT IM TYPHUS-DUNKEL

Das «Berner Tagblatts hat am 12. April 1963 den folgenden Brief aus dem Leserkreis publiziert,
den wir, im Zusammenhang mit unseren Zermatter Berichten, unseren Lesern und Leserinnen
nicht vorenthalten méchten, da er eine leider betriibliche Wahrheit ausspricht, nimlich die,
dass das Negative sehr oft in den Vordergrund geriickt wird und das Positive iiberdeckt.

Nach den heftigen Debatten um die Schuldfrage
im Zusammenhang mit der Typhusepidemie in
Zermatt diirfte es am Platze sein, auch einige Worte
zu verlieren iiber diejenigen, die sich in selbstlo-
sem Einsatz zur Bekimpfung der Krankheit bemiih-
ten und bemiihen. Es ist ungerecht, wenn iiber dem
Streit um die Frage, was alles hitte unternommen
werden sollen und was alles unterblieb, die Hilfsbe-
reitschaft und Hingabe der Aerzte, Krankenschwe-
stern und des freiwilligen Rotkreuzpersonals uner-
wihnt bleiben. Fiir die Aussenstehenden ist die Tra-
godie von Zermatt gleichbedeutend mit allgemei-
nem Versagen. Wer aber Einblick in die tatsiichli-
chen Verhiltnisse hat, sieht die Situation etwas
anders. Unter den denkbar schwierigsten Voraus-
setzungen wurde mit einem Minimum an Pflegeper-
sonal in unglaublich kurzer Zeit das Schulhaus Zer-
matt in ein leistungsfihiges Notspital umgewandelt.
Gewiss, man kann sich dariiber streiten, ob diese
Massnahme nicht friither hitte getroffen werden sol-
len, aber dariiber sollte nicht vergessen werden, wie
aufopfernd die Epidemie bekdmpft wurde, sobald
das Notspital errichtet war. Dabei ist just die Pflege
von Typhuskranken — auch unter den giinstigsten
Voraussetzungen, wie sie ein vollausgeriistetes Spi-
tal bietet — anspruchsvoll und zeitraubend. Was es
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bedeutet, dieser Pflege mit improvisierten Mitteln
gerecht zu werden, ist fiir Laien nur schwer vor-
stellbar, Ohne Uebertreibung darf gesagt werden,
dass im Zermatter Notspital das menschenmoglich-
ste getan wurde, um der Not zu steuern. Es ist an
der Zeit, nicht nur von den «Schuldigen» zu spre-
chen und zu schreiben, sondern auch der Helfer zu
gedenken: des Arztes, der mit behelfsmissigen Mit-
teln Bluttransfusionen vornahm und sich dabei so-
gar selber als Spender zur Verfiigung stellte; der
Krankenschwestern, die in den ersten Tagen fast
Tag und Nacht sich um die Kranken bemiihten,
und der freiwilligen Rotkreuz-Spitalhelferinnen,
die sich spontan zur Verfiigung gestellt hatten. Sie
alle verdienen Dank und Anerkennung, wie auch
die Angehérigen des Sanititsdetachements, wel-
che in Zermatt eingesetzt wurden. Sie haben in
kiirzester Zeit eine unter den gegebenen Verhiltnis-
sen mustergiiltige Organisation geschaffen und er-
fiilllen ihren Dienst in vorbildlicher Hingabe und
Pflichtbewusstheit. Es ist bei allem Traurigen, das
die Typhusepidemie im Gefolge hat, ein Trost, den
Kameradschaftsgeist, die Dienstbereitschaft und die
Selbstlosigkeit der Notspital-Equipe zu erleben.

H.L.
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