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Das Alter im Zeugnis
der Dichter

Vielgestaltig wie das Leben sind auch seine Stufen: die
Jugend, die Reife und das Alter. Wie das ganze Leben in
den Kreislauf von Werden und Vergehen eingeschlossen
ist, so ist auch die Beziehung des Menschen zu den ein-
zelnen Lebensabschnitten einer steten Wandlung unter-
worfen. Wer heute noch die stiirmische Ausgelassenheit
der Jugend preist, gibt vielleicht morgen schon der Weis-
heit des Alters, seiner nachdenklichen Gelassenheit den
Vorzug. Bewertung von Jugend und Alter? Auch hier
lasst sich kein allgemein giiltiger Masstab finden. Was
dem Menschen in seiner Wiege mit auf den Lebensweg
gegeben, was er erlebt und wie er diese Erlebnisse ge-
staltet und an ihnen reift — all diese Faktoren sind mit-
bestimmend fiir seine Beziehung, seine ureigenste Be-
ziehung, zu den Stufen des Lebens.

Alter — Krone des Lebens, Zeit der Weisheit und der
beschaulichen Ruhe. Alter — Abschied von allem, was
einst das Dasein erfillte, Bitternis und Resignation. Bei
den Dichtern, denen des Wortes Reichtum und Kraft
gegeben ist, hat manches seinen Niederschlag gefunden.
Uns allen, Jungen wie Alten, mogen ihre Gedanken be-
weisen, dass man auf mancherlei Weise dem Lebens-
abend begegnen kann.

Max Frisch hat, mit buchhalterischer Genauigkeit jede
geringe Einzelheit registrierend, in seinem Roman «Mein
Name sei Gantenbein» das Bild des alternden Menschen
gezeichnet:

Noch kann von Alter nicht die Rede sein. Er stutzt nur,
wenn er zufdllig ein friiheres Photo sieht, ein Gesicht, das
es nicht mebr gibt. Noch nimmt er's mit den [ingern auf.
Aber so weit ist es schon, dass er jeden daranf ansieht, ob
er jinger ist, und man widerspricht, wenn er von Altern
redet, mit Recht. Noch ist sozusagen nichts davon zu seben.
Und dass der Jabrgang, dem er angehort, keinen Vorschuss
an Erwartungen mebr geniesst, das fillt niemand anf, ver-
steht sich, ausser ihm. Die schlaffe Haut und die Taschen
unter den Augen, noch erscheint alles nur als ein Zeichen
voriibergehender Miidigkeit. Er weigert sich dariiber zu er-
schrecken. Nur die Zihne, manchmal schon ausgefallen im
Traum, man weiss, was das heisst, die Zibhne erschrecken
ibn, auch die Augen: alles Weisse wird aschig oder gelb-
lich. So weit ist es schon. Die Haare fallen nicht aus, sie
fallen nur flacher, und was wichst, ist die Stirn; noch
braucht man es nicht eine Glatze zu nennen. Aber das wird
kommen. Die Lippen werden schmaler, ausdrucksvoller
sozusagen, jedoch farblos.

Noch gebt er miihelos, aber er sieht's an seinem Schatten:
sein Gang wird sparsamer, die Bewegungen gehen nicht
mehr durch den ganzen Korper. Das Gesicht wird leben-

diger als der Korper, persinlicher von [abr zu Jabr, sozu-
sagen bedeutend, wenn es nicht miide ist, und miide ist
es oft ...

Darf man Knud Hamsun die bitteren Erlebnisse seiner
letzten Jahre zugute halten und im Glauben verharren,
dass er manches harte Wort der Resignation gemieden
hitte, wenn er im Alter auf ein wenig mehr Liebe und
Verstindnis gestossen wire? Der fast taube und blinde
Dichter hat sich in seinen Schriften oft mit dem Alter
befasst, ohne jedoch jemals seine lichten Seiten zu sehen:

Oh, wie schwer ist es doch, den schicksalsschwangeren
Uebergang zum Alter auf eine schine und stille Art zu
finden. Eine gewisse Krampfhaftigkeit tritt ein, ein Zucken
und Zappeln, Grimassen, der Kampf mit den [iingeren,
der Neid . ..

Ich bin nun ziemlich weit nmhbergewandert in meinem
Leben und bin jetzt dumm wund verbliiht. Aber ich habe
nicht den perversen Glanben der Greise, dass ich weiser
geworden sei, als ich war. Und ich hoffe auch, dass ich
niemals weise werde. Das ist das Zeichen des Verfalls.
Wenn ich Gott fiir das Leben danke, so geschieht das nicht
kraft einer hoheren Reife, die mit dem Alter gekommen ist,
sondern weil ich immer Freude am Leben gebabt habe. Das
Alter schenkt keine Reife, das Alter schenkt nichts als
Alter . . .

Die Jugend ist die vom Leben selbst gemusterte nene Mann-
schaft. Sie trigt alle Kraft und alle Herrlichkeit in sich.
Ist ein Geldobnis zu tun, so weicht das Alter ohnmdichtig
zuriick, aber der junge Mensch tritt herzu. Er tut die Tat
und ibm geschieht es oft, dass ihn der Zufall unterstiitzt,
das nie zu ergriindende Gliick. Das Werk eines Alten kann
Geschick, Handfertigkeit, Erfabrung und Fleiss in sich
tragen, aber es fehlt thm die Frische. Und es hat den Alten
etwas gekostet, es zustande zu bringen, hat ihn Lebens-
warme gekostet, die er selbst notwendig zum Leben brauchte.
Als das Werk entstand, musste er sich an seinem eigenen
Hunger sittigen und seinen Speichel schlucken, das Werk
zehrte also an seinen letzten Kriften, wdihrend es beim
jungen Menschen iiberschiissige Kraft auslost. Ueber dem
Werk der Jungen liegt das Verschwenderische, das Gebe-
frendige ... Wein, Tan, Sonnenglanz. Im jungen Menschen
bliihen Friithling und Blumen, aber das Innere des Alten
ist vereister Boden mit vorjihrigem Gras. Der Rubm des
Alten ist die Resignation. Sie kann ebenso schon und edel
sein wie die Forderung eines jungen Menschen nach Ebre
und Auszeichnung anmassend und verichtlich ist. Der Rubm
der Jungen ist, die Unrube ibrer Ideen im Gleichgewicht zu
halten. Bei ihnen ist der Einfall, die Empfangnis, und was
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mebr ist: die Fahigkeit, eine Tat ins Werk zu setzen und zu
vollenden.

Alter und Sterben als etwas Unabinderliches, sich stets
Wiederholendes, an das es sich nicht lohnt, wehmiitige
Gedanken zu verschwenden — so prigt sich Stifters Ein-
stellung, wie er sie zu Beginn der Betrachtungen «Aus
der Mappe meines Urgrossvaters» kundtut:

Ich denke oft jetzt schon, da ich selber alt zu werden be-
ginne, mit einer Gattung Vorfrende auf jene Zeit hinab, in
der mein Enkel oder Urenkel unter meinen Spuren herum-
gehen wird, die ich jetzt mit so vieler Liebe griinde, als
miissten sie fir die Ewigkeit danern, und die dann doch,
wenn sie an den Enkel geraten sind, erstorben und aus der
Zeit gekommen sein werden. Das hastige Bauen des Grei-
ses, auf den Nachrubm zu lauschen, sind doch nur der
dunkle, ermattende Trieb des alten Herzens, das so sisse
Leben noch iiber das Grab hinans zu verlingern. Aber er
verlingert es nicht; denn so wie er die ansgebleichten, ge-
schmacklosen Dinge seiner Vorganger belichelt und gedin-
dert hatte, so wird es auch der Enkel tun, nur mit dem
traurig siissen Gefiihle, mit dem man jede vergehende Zeit
ansiebt, wird er noch die Andenken eine Weile behalten
und beschauen.

Der Weisheit des Alters begegnen wir in den besinn-
lichen Worten Hermann Hesses, wenn er in einem seiner
Gedichte sagt:

Jung sein und Guies tun ist leicht,

Und von allem Gemeinen entfernt sein;

Aber licheln, wenn schon der Herzschlag schleicht,
Das will gelernt sein.

Und wem’s gelingt, der ist nicht alt,
Der steht noch hell in Flammen
Und biegt mit seiner Faust Gewalt
Die Pole der Welt zusammen.

Weil wir den Tod dort warten sehn,
Lasst uns nicht stehen bleiben.

Wir wollen ihm entgegengehn,
Wir wollen ihn vertreiben.

Der Tod ist weder dort noch hier,
Er steht auf allen Pfaden.

Er ist in dir und ist in mir,
Sobald wir das Leben verraten.

Was wollte wohl besser zu Goethe passen als eine Be-
jahung seines Schicksals bis zum letzten Augenblick. So
wie er jeden Augenblick seines Lebens ausgekostet und
bewusst erlebt hat, so vollzieht sich auch das Abschied-
nehmen in der ruhigen Gelassenheit des bewussten Er-

lebens. Sein einstiger Reisebegleiter, der Bergbeamte Mahr,
schildert eine ebenso rithrende wie charakteristische Be-
gebenheit:

Am 26. August 1831 gegen Abend traf Goethe im Gast-
hofe zum Lowen in Ilmenau ein. Nach mebreren Erkundi-
gungen fragte er, ob man wohl bequem zu Wagen auf den
Gickelhabn fahren konne; er wiinsche das auf dem Gickel-
hahn befindliche, ihm von friiherer Zeit her sehr merk-
wiirdige Jagdhbduschen zu seben, und dass ich ihn auf die-
ser Fahrt begleiten mége. Also fubren wir beim heitersten
Wetter auf der Landstrasse iiber Gabelbach.

Ganz bequem waren wir so bis auf den hichsten Punkt des
Gickelhahns gelangt, als er ausstieg, sich erst an der kost-
baren Aussicht auf dem Rondel ergitzie, dann iiber die herr-
liche Waldung freute. — Hierauf fragte er: «Das kleine
Waldbhaus muss hier in der Ndibe sein. Ich kann zu Fuss
dabin geben.y Wirklich schritt er riistig durch die auf der
Kuppe des Berges ziemlich hoch stehenden Heidelbeer-
straucher hindurch bis zu dem wohlbekannten, zweistok-
kigen Jagdhause, welches aus Zimmerholz und Bretter-
beschlag bestebt. Eine steile Treppe fiibrt in den oberen
Teil desselben; ich erbot mich, ibhn zu fibren, er aber
lehnte mit jugendlicher Munterkeit ab, ob er gleich tags
darauf seinen zweiundachzigsten Geburtstag feierte, mit den
Worten: «Glanben Sie ja nicht, dass ich die Treppe nicht
steigen konnte; das gebt mit mir noch recht sehr gut»
Beim Eintritt in das obere Zimmer sagte er: «lch habe in
[ritherer Zeit in dieser Stube mit meinen Bedienten im
Sommer acht Tage gewohnt und damals einen kleinen Vers
hier an die Wand geschrieben. Wohl mochte ich diesen
Vers nochmals sehen, und wenn der Tag darunter vermerkt
ist, an welchem es gescheben, so haben Sie die Giite, mir
solchen anfzuzeichnen». Sogleich fiibrte ich ibn an das siid-
liche Fenster der Stube, an welchem links mit Bleistift ge-
schrieben steht:

Ueber allen Gipfeln ist Rub,

In allen Wipfeln

Spiivest du

Kaum einnen Hauch;

Die Viglein schweigen im Walde.

W arte nur, balde

Rubest du auch.

Goethe iiberlas diese wenigen Verse, und Trinen flossen
jiber seine Wangen. Ganz langsam zog er sein schnee-
weisses Taschentuch aus seinem dunkelbraunen Tuchrock,
trocknete sich die Trinen und sprach in sanftem, weh-
miitigem Ton: «Ja, warte nur, balde rubest du anch!y,
schwieg eine halbe Minute, sah nochmals durch das Fen-
ster in den diistern Fichtenwald und wendete sich daranf



zu mir mit den Worten: «Nun wollen wir wieder gehen.»
Es liegt im Wesen der Dichter, dass sie nach Bildern
und Symbolen suchen, um ecigene Erlebnisse auszudriik-
ken. So schwingen in der Dichtung weit hiufiger, als sie
direkt ausgesprochen werden, Gedanken an das Alter
mit, wenn vom Naturgeschehen und seinem ewigen Kreis-
lauf die Rede ist. Morike, Lenau, Rilke — die Beispiele
sind zahlreich genug. Wihlen wir jedoch statt allzu be-
kannter Verse eine vom Strahl der Innerlichkeit durch-
drungene Stelle aus, in der ein moderner Dichter —
Hans Roelli — das Geschehen in der Natur zum Lebens-
lauf in Beziehung setzt:

Der Greis. Er gebt gebiickt im spéten [abr. Seine Dunkel-
heit hingt am leeren Dunkel des Ackers. Er ist wie ein
welkes, farblos gewordenes Blatt, das der Wind dabin und
dorthin treibt, bis Regen und Kdlte es in die Erde stossen.
Doch jetzt schneit es. Der gebiickte Mann entsinnt sich
wieder, wie weiss sein Bart und sein Haupthaar schimmern.
Seine Augen, die nur noch dem dornigen Saum eines
Waldes nachtasteten, obne seine Tiefe zu erkennen, seine
Augen, die an den Jabren verdimmerten, sehen das eini-
gende, unwiderrufliche Weiss des Schnees. Er wird am
Schnee wieder sehend. Und das Licht in seinen Augen
sickert in seinen Bart und erleuchtet sein altes Herz. Er
weiss nun, dass der Tod keine Dunkelbeit, sondern eine
unausschopfliche, unwagbare Helle ist.

Er geht durch die grosse Einsamkeit, ein Bruder des Schnees.
Nicht nur Gesicht und Bart, auch sein Mantel und seine
Schube sind weiss geworden. Die Sterne, die durch seine
Nichte funkeln, flammend, golden und gelb, in unend-
licher Ferne, tanzen nun vor ihm und legen sich sanft anf
seine Héinde, die er nicht mebr heben mag. Ich suche den
alten Mann einzubolen. Es gelingt mir nicht. Er schwindet
weit vor mir, unendlich weit vor mir in den Schnee hinein.
Wandelt er sich zu einem der unzibligen Schneesterne?
Vielleicht sinkt er, der Verwandelte und Leichtgewordene,
in diesem Augenblick in meine Hand.

Fithrt uns nicht die in diesen letzten Zeilen offengelas-
sene Frage ganz unvermittelt auf den rechten Weg, wenn
wir unsere eigene Einstellung dem alternden Menschen
gegeniiber bedenken? Mag der alte Mensch unter seiner
Einsamkeit leiden, mag er hart, nérgelnd und ungedul-
dig seinen Mitmenschen gegeniiber sein, mag ihn Bitter-
nis und Resignation erfiillen, mag er storrisch auf seine
Rechte pochen — immer bleibt er e¢in Mensch, der auf
dem letzten Stiickchen seines Weges der ihn fithrenden
Hand bedarf: Vielleicht sinkt er, der Verwandelte und
Leichtgewordene, in diesem Augenblick in meine Hand.

ebh.

Die Bedeutung des
Sports fir den alternden
Menschen

Professor Dr. med. J. Nocker

Die moderne, von den zivilisatorischen Einfliissen und
der Technisierung weitgehend verinderte Welt, hat auch
tiefgreifend das Leben des Menschen verindert. Dem
Mediziner sind damit zahlreiche neue Aufgaben gestellt
worden, deren wichtigste nicht nur die Behandlung, son-
dern vor allem die Prophylaxe der Zivilisationsschiden,
das heisst also, der funktionellen Schiden, der Arterio-
sklerose usw., ist. Die alarmierende Zunahme der Herz-
und Gefisserkrankungen hat naturgemiss auch zahl-
reiche Untersuchungen experimenteller und statistischer
Art iiber die Ursachen und damit auch die Moglichkei-
ten ihrer Prophylaxe ausgelést. Wenn man nun analy-
siert, welche Zivilisationsfaktoren neben den individuell
schr stark variierenden konstitutionellen Ursachen fur
das gehdufte und vorzeitige Auftreten der funktionellen
und organisch bedingten Erkrankungen verantwortlich
sind, so kann man zusammenfassen, dass neben der fett-
reichen Ueberernihrung und der mit der Technisierung
zwangsliufig verbundenen psychischen Ueberlastung vor
allem der Bewegungsmangel des modernen Lebens ein
schr wichtiger und bedeutsamer Teilfaktor fir die Ent-
stehung der Zivilisationskrankheiten darstellt. Diese Tat-
sache gibt dem Sport in der modernen Gesellschaft einen
umfassenden Sinn in der Bekimpfung der Zivilisations-
schiden, da der Ausgleich des Bewegungsmangels und
der psychischen Ueberlastung durch sinnvoll angewandten
Sport um so wichtiger ist, je hoher der Stand der Zivili-
sation ist.

Will man in diesem Zusammenhang die Frage der physi-
schen Belastung in ihrer Bedeutung als prophylaktischer
Faktor beim alternden Menschen einer kritischen Wiirdi-
gung unterziehen, so muss man sich zunichst einmal mit
der Frage der Belastbarkeit in den verschiedenen Alters-
stufen auseinandersetzen.

Eine Grundvoraussetzung zur Beantwortung dieser Frage
ist aber die Kenntnis der Leistungsbreite des alternden
Menschen und ob er noch in der Lage ist, sich an er-
hohte Anforderungen anpassen zu konnen. Einer der
wichtigsten Faktoren, der auf die Leistungsbreite Ein-
fluss hat, ist zweifelsohne das Lebensalter. Das hat seinen
Grund in der Tatsache, dass jeder lebende Organismus
an gesetzmissige Alternsvorginge gebunden ist, die in
der Wiege beginnen und erst mit dem Tode ihren Ab-
schluss finden. Systematische Untersuchungen des Biir-
gerschen Arbeitskreises haben gezeigt, dass alle Gewebe
des menschlichen und tierischen Organismus diesen ge-
setzmissigen Alternswandlungen unterliegen. Durch un-
seren Organismus geht ein dauernder Strom von Materie,
und wir indern dauernd unsere Substanz, ohne allerdings
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