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Menschen wie
Du und ich

Gedanken eines Heimelternpaares

J.und T. Rieder

Hast Du, lieber gesunder Leser, schon ein-
mal bedacht, dass Du, als ein ganz einfach
in unserer zivilisierten Gesellschaft lebender
Mensch, ebenso gefdhrdet bist wie derrisiko-
suchende Flieger oder der verwegene Mo-
torradfahrer ? Auch Du bist vor Krankhei-
ten nicht gefeit, die Dein Leben grundlegend
verdndern und aus Dir einen Behinderten
machen konnen. Nun iiberlege Dir weiter,
welche baulichen, betrieblichen, organisa-
torischen und betreuerischen Anforderun-
gen Du an ein sogenanntes Behinderten-
wohnheim stellen wiirdest, solltest Du eines
Tages aus irgendeinem Grund auf eine
solche Wohnstétte angewiesen sein.

Ja, Du hast richtig tiberlegt : eines der dring-
lichsten Anliegen ist das der Betreuung.
Was aber verstehst Du unter « Betreuung» ?
Du verstehst darunter wohl kaum die
krampfhaften Versuche jener Idealisten,
die, voller Begeisterung zwar, aber zu oft
vollgestopft mit abstrakter Theorie, jeden,
um welchen Preis es auch sei, in irgendeine
Gruppe integrieren wollen — weil heute
Gruppentherapie, Gruppengespriach und
dergleichen modern sind.

Sicher, Gruppentherapie, Gruppengesprich
und Geselligkeit sind niitzlich und wichtig.
Aber oft vergessen solche Idealisten, dass es
verschiedene Behinderte gibt, dass auch Be-
hinderte Individuen sind und dass oftmals
Behinderte — vor allem Geistigbehinderte —
Geborgenheit nur inder Zuriickgezogenheit
einer vertrauten Umgebung finden und man
ihnen Gewalt antut, wenn man sie daraus
herausreisst.

Erstes Gebot jedes Betreuers ist es, sich vor-
erst klarzumachen, welches die Bediirfnisse
und Anliegen der einzelnen Behinderten
sind.

Behinderte mochten ganz einfach auch
Menschen sein wie Du und ich. Das heisst,
sie brauchen eine Umgebung, in der sie Be-
stiatigung und Anerkennung finden, eine
Umgebung, die ihnen Alleinsein ebenso er-
moglicht wie Geselligkeit. Sie brauchen fiir
ihr seelisches Gleichgewicht ebenso wie wir
Gesunde Erfolge in der Arbeit und Ent-

20

spannung in der Freizeit; sie mochten auch
einmal den Alltag vergessen durch Theater-,
Kino-, Konzertbesuche und Spazierginge,
durch einen Einkaufsbummel in der Stadt,
im Sport und in den Ferien. Behinderten
Jugendlichen schldgt ein genauso heisses
Herz in der Brust angesichts eines blitzen-
den Motorrades; sie sehnen sich wie alle
andern nach Erfolgen im Beruf, nach Ge-
borgenheit, Freundschaft und — was viele
Gesunde ignorieren: auch nach Liebe und
Sexualitét.

Unsere Arbeit hat sich grundsétzlich nach
diesen Bediirfnissen und Anliegen zu rich-
ten, obschon das Heim als Institution mit
eigenen natiirlichen Gesetzen des Zusam-
menlebens eine Einrichtung ist, die den For-
derungen der Behinderten nach personlicher
Entfaltung im Grunde widerspricht. Wir
miissen deshalb als Heimleiter immer wie-
der einen geeigneten, dem einzelnen Behin-
derten angepassten Schliissel finden, um
einerseits als Vertreter der Institution deren
Interessen zu wahren und anderseits als Be-
treuer des Behinderten diesem gerecht zu
werden. Angesichts der Vielfalt verschiede-
ner Behinderungen diirfen wir auch nicht
bei allen Heimbewohnern dieselben Mass-
stibe anlegen — was beispielsweise fiir eine
16jahrige korperlich behinderte Tochter
gilt, kann einem 60jihrigen geistig behin-
derten Mann unangepasst sein.

Diese Zwitterstellung prigt unsere Arbeit
ganz wesentlich, und wir benétigen oft alle
unsere Talente — ebenso oft fehlen uns aber
deren noch. Ausgleichen, kldren und erkla-
ren, ermutigen, fordern und bitten, tadeln,
ddampfen und antreiben—das sind die Mittel,
die wir zur Losung unserer Aufgabe mit
wechselndem Erfolg dosiert einsetzen, da-
mit das Zusammenleben von Geistigbehin-
derten und Korperbehinderten, Jungen und
Alten, Méannern und Frauen einigermassen
geordnet und fiir keinen unter ihnen diskri-
minierend verlduft und das Heim auch nur
anndhernd den Namen Heim in seinem po-
sitiven Sinne verdient.

Um die Zeit der christlichen Hauptfeste
Weihnachten und Ostern erhalten wir tég-
lich Anrufe von Leuten, die gerne Gutes tun,
das heisst, in unserem Falle das Fest zusam-
men mit einem behinderten Mitmenschen
feiern mochten. Diese Idee ist an und fiir
sich begriissenswert, sowohl fiir den Behin-
derten wie fiir die Heimleitung, sofern sich
die Einladenden iiber die oben genannten
Bediirfnisse eines Behinderten und deren
Konsequenzen Gedanken gemacht haben.
Die Einladungen gelten vorwiegend Behin-
derten, die keine Angehorigen mehr haben
oder nur solche, die sich nicht um sie kiim-
mern, also an Bewohner unseres Hauses,
die dauernd bei uns sind, die hier zuhause
sind. Nach unseren Erfahrungen freut sich
nur ein kleiner Teil dieser Dauerbewohner
tatsichlich tiber eine Einladung, und zwar
hauptsichlich aus zwei Griinden:

Erstens sind Behinderte, vorab Geistigbe-

hinderte, am gliicklichsten in ihrer vertrau-
ten Umgebung, auf die sie sich im Laufe
langerer Zeit einstellen konnten und wo der
Alltag genau festgelegt und deshalb vertraut
verlduft. Jede Anderung in diesem Alltag —
und ein Besuch als ausserordentliches Ereig-
nis ist eine solche — wird als Stérung emp-
funden, auf die der Betroifene oft unverhilt-
nismaéssig abweisend reagiert.

Zweitens verhalten sich viele Einladende zu
ungeschickt, als dass der Besuch ein er-
bauendes, nachwirkendes Erlebnis fiir den
Behinderten werden konnte. Dass er plotz-
lich im Mittelpunkt des Geschehens stehen
soll und dass er so eifrig — tibereifrig — um-
sorgt wird, ist ihm peinlich und ldsst ihn
sein eigentliches Aussenseiterdasein noch
deutlicher fiihlen. Architektonische Unzu-
langlichkeiten der Gastgeberwohnung ver-
stdrken den Eindruck der Hilflosigkeit und
sein Ausgeliefertsein noch.

Zu den Behinderten, die einer Einladung
eher ablehnend gegeniiberstehen, gehort
auch die Gruppe der — wie wir sie nennen
mochten — «Gebrannten», die bekanntlich
das Feuer scheuen.

Wer dagegen eine Einladung annimmt,
kntiipft stets Hoffnungen an dieses Ereignis:
Anschluss an eine Familie und Geborgen-
heit zu finden, aus der Enge des Heimes aus-
zubrechen — Freunde zu haben. Jedoch:
ein einmaliger Besuch kann hdchstens zei-
gen, wie schon es sein konnte . . .

Nach unseren Erfahrungen ist fiir den Gast-
geber am Abend der Besuch abgeschlossen,
das Gebot christlicher Néchstenliebe er-
flllt - der Gast, eben noch voller Hoffnung
und Erwartung, wird zuriick in seinen Kklei-
nen Kreis entlassen, in eine Einsamkeit, die
er moglicherweise jetzt noch stiarker emp-
findet als vorher.

Diese Schilderung unserer Beobachtungen
und Erfahrungen hat nicht zum Ziel, Wohl-
meinende von einer solchen Einladung ab-
zuschrecken. Wir mochten damit nur Ent-
tduschungen vorbeugen, denn wer einen Be-
hinderten einlddt, tibernimmt eine Ver-
pflichtung, die ldnger als nur ein paar Stun-
den dauert. Verpflichtungaberist Belastung,
sofern man nicht vollumfianglich ja dazu
sagen kann. Bemiihungen um den An-
schluss Behinderter an die Gemeinschaft
fiihren nur dann zum Erfolge, wenn sie
iber lingere Zeit hinweg dauern und von
echtem Verantwortungsbewusstsein getra-
gen sind. Erst dann sind sie auch eine tat-
sidchliche Entlastung in unserer Arbeit.
Verantwortungsbewusste, von echter Zu-
neigung erfiillte Betreuung eines Behinder-
ten ist fiir beide Seiten ein begliickendes Er-
lebnis. Wer bereit ist, die geschilderten Kon-
sequenzen zu tragen, dem gewidhren wir
gerne unsere Unterstiitzung, indem wir eine
erste Verbindung schaffen.

(Aus dem Jahresbericht der KIO, der Ar-
beitsgemeinschaft bernischer Kranken- und
Invaliden-Selbsthilfe-Organisationen)
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