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Erfahrungen

Welches sind die Erfahrungen, die in der
FTR mit diesem Programm gemacht wur-
den? Die ersten Absolventen haben eben
erst die Firma verlassen, man kann noch
nichts dariiber sagen, ob sie den neuen
Lebensabschnitt in korperlich-geistig bes-
serer Verfassung erleben werden als an-
dere, nicht vorbereitete Pensionierte.
Ende 1976 wurde jedoch eine Umfrage
gemacht, iiber die Fraulein E. Abplanalp,
Leiterin der Sozialdienstabteilung des Un-
ternehmens, im November 1976 wie folgt
berichtete.

«In den Jahren 1974 bis 1976 haben 137
Mitarbeiter und ihre Ehepartner den Kurs
besucht, 57 haben ihn beendet. (Fiir die
Mitarbeiter, die nicht mehr fiinf Jahre Zeit
hatten, musste das Programm abgeéndert
werden.) Wir baten die Mitarbeiter, die
Ende 1976 den Betrieb verliessen oder im
Laufe des Jahres 1977 pensioniert wer-
den, einen Fragebogen auszufiillen, der
sich einerseits auf ihre Einstellung zur
Pensionierung und anderseits auf den Nut-
zen der Vorbereitung bezog. Aus den
Antworten konnen wir schliessen, dass die
meisten dem Riicktritt mit Zuversicht ent-
gegensehen. Dieses Gefiihl des Vertrau-
ens ist nicht selbstverstindlich. Etliche
haben es der Vorbereitung zugeschrieben,
die ihnen das Bewusstsein des Lebenswer-
tes auch im Alter und Sicherheit gegeben
habe. Jedoch wurden auch ofter Befiirch-
tungen wegen des Ausfalls von Kontakten
mit Arbeitskollegen und der Verminde-
rung des Einkommens, in geringem Masse
auch wegen des Verlusts an innerer Be-
friedigung durch die Arbeit gedussert. Das
sind wunde Punkte, denen schwierig bei-
zukommen sein wird. Der Inhalt und die
Form des Kurses wurde von allen als sehr
gut beurteilt.

Die zahlreichen Anfragen Aussenstehen-
der beweisen das Interesse am Vorberei-
tungsprogramm fiir angehende Pensio-
nierte der Fabriques de Tabac réunies,
aber dieses scheint bis heute immer noch
das einzige von einiger Bedeutung zu sein.
Die Rezession hat den Ausbau dieser
Dienstleistung in der Industrie auch nicht
gefordert, obwohl die Sache selbst nicht in
Frage gestellt wird.»

Die Pensionierung als Abenteuer! In der
Tat eroffnet der «Tag X» eine neue Welt.
Wir konnen uns darauf vorbereiten, diese
neue Welt bewusst nach unseren Wiin-
schen und Bediirfnissen zu gestalten und
so das Beste daraus machen. E.T.

Literatur

Prévoir et préparer sa retraite, Artikel in:
Revue de la Croix-Rouge suisse Nr. 1, 1975.

La préparation a la retraite, Artikel von
E. Abplanalp in: Ensemble Nr. 6, November-
Dezember 1976.

Preparation a la retraite, Bilanz nach drei Jahren
von E. Abplanalp in: La Tabatiere.

24

XCII

Die 92.ordentliche Delegiertenversammlung
des Schweizerischen Roten Kreuzes findet am
4.und 5.Juni 1977 auf dem Biirgenstock statt.
Gastgeber 1st die Sektion Unterwalden, die dank
dem Entgegenkommen der Direktion der
Birgenstock-Hotels diesen schonen Tagungsort

anbieten kann.

Das Programm wird den Sektionen, Hilfs-
organisationen und weiteren Mitgliedern des
Direktionsrates sowie anderen interessierten
Kreisen spater bekanntgegeben. Reservieren
Sie sich das Wochenende vom 4./5.Juni, es
stehen unter anderem verschiedene Wahlen auf

der Traktandenliste.

Hilfe fur Rumanien

Gerade bevor diese Zeitschrift-Nummer
in Druck ging, erreichte uns noch die
Nachricht vom Erdbeben, das in der
Nacht vom 4. Marz Ruménien heim-
suchte. Am Samstagmorgen, 5. Marz,
waren noch keine ndheren Angaben liber
Verluste und Schiaden erhéltlich, aber
nach der Stirke des Bebens —es wurde
auch in der Schweiz registriert — war mit
katastrophalen Auswirkungen zu rechnen.
Das Schweizerische Rote Kreuz nahm
sofort Verbindung mit der Rotkreuzliga in
Genf, der Botschaft und dem Eidgen0ossi-
schen Politischen Departement auf, um
seine Dienste anzubieten und zu erfahren,
welche Art Hilfe benotigt werde. Vorerst
kam jedoch keine Aufforderung zur
Entsendung von Helfern oder Material, da
in Ruminien selbst der Uberblick noch
fehlte.

Am Montagnachmittag wurden dann auf
Wunsch der ruménischen Rotkreuzgesell-
schaft Medikamente, Verbandmaterial,
Tetanus- und Typhusimpfstoff per

Flugzeug ins Katastrophengebiet gesandt.
Anton Wenger, der Leiter der Abteilung
Hilfsaktionen und Sozialdienste, iibergab
die Hilfsgiiter dem Roten Kreuz und
besprach mit den Verantwortlichen
weitere Hilfsmoglichkeiten.

Neun Spitéler der Hauptstadt sind zer-
stort oder beschddigt. Es werden dringend
chirurgische Einrichtungen fiir Notfall-
kliniken benotigt. Die unten genannten
schweizerischen Hilfswerke haben die
Beschaffung solcher Geriéte beschlossen.

Das Schweizerische Rote Kreuz, Caritas
Schweiz, das Hilfswerk der evangelischen
Kirchen der Schweiz HEKS und das
Schweizerische Arbeiter-Hilfswerk SAH
bitten die Bevolkerung um Unterstiitzung
ihrer Aktion fiir die Opfer der Naturkata-
strophe.

Postcheckkonto SRK: 30-4200 (Vermerk
«Rumanien»)
Wir danken jetzt schon allen Spendern.
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