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Probleme um die rezeptireien

Schmerzmittel

aus medizinischer Sicht

Dr. med. P. Henselmann

Medikamente sind Stoffe, die auf chemi-
schem Weg im Korper eine Reihe von
Funktionen verandern. Durch diese Funk-
tionsverdnderung sollen schidliche Beein-
flussungen vermindert oder behoben wer-
den. Je nach Art des Medikaments und
nach Art des Krankheitszustandes werden
die Medikamente in verschiedene Gefah-
renklassen eingeteilt; man kann grob zwi-
schen rezeptpflichtigen und rezeptfreien
Medikamenten unterscheiden. Die rezept-
pflichtigen Medikamente sind solche, bei
deren Anwendung und Wirkung zur
Uberwachung unbedingt das Fachwissen
des Arztes notig ist. Rezeptfreie Medika-
mente sind Stoffe, bei denen es auch vom
Laien erwartet werden kann, dass er sie
mit Hilfe des Apothekers beziehungsweise
des Drogisten richtig handhabt. Von An-
fang an aber sei klargestellt, dass es keine
vollig unschédlichen Medikamente sind
und dass auch die rezeptfreien Medika-
mente bei falscher Anwendung oder fal-
scher Dosierung Schiden von betricht-
lichem Ausmass hervorrufen konnen.

Warum gibt es dann tiberhaupt rezeptfreie
Medikamente? Bel relativ harmlosen vor-
libergehenden Unpisslichkeiten soll es
dem sonst gesunden Menschen nicht zuge-
mutet werden, sich jedesmal einer drzt-
lichen Untersuchung mit allen ihren
Imponderabilien zu unterziehen. Es soll
ihm die Moglichkeit gegeben werden, in
Eigenverantwortung und eben mit Hilfe
des auf diesem Gebiet geschulten Apothe-
kers oder Drogisten zu versuchen, ohne
arztliche Assistenz mit seinen Beschwer-
den fertigzuwerden. Die Abgrenzung,
welche Stoffe dem Laien dafiir zur Verfi-
gung gestellt werden und ob diese Stoffe
nur in Apotheken oder auch in Drogerien
erhiltlich sind, ist von Land zu Land ver-
schieden und in der Schweiz traditionell
sehr grossziigig gehandhabt. Es hat sich
nun in letzter Zeit die Meinung verbreitet,
dass die vom Staat auf diese Art und
Weise freigegebenen Medikamente harm-
los und ungetihrlich seien, da sie ja sonst
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der Staat nicht freigeben wiirde. Diese
Meinung ist absolut falsch, es gibt in der
Schweiz freigegebene Medikamente, die
Stofte enthalten, die in anderen Kulturldan-
dern wegen der moglichen Gefahren nicht
einmal auf Rezept erhiltlich sind. Der
Konsument, der von freiverkauflichen
Medikamenten Gebrauch macht, tragt
also die ihm auferlegte Verantwortung
voll.

Ein besonders breites Angebot an in Apo-
theken und Drogerien erhiltlichen rezept-
freien Medikamenten besteht auf dem Ge-
biet der Schmerzmittel. Der Bedarf an
Schmerzmitteln, ganz besonders wegen
Kopfschmerzen und Begleitschmerzen bei
relativ harmlosen Infektionskrankheiten,
ist enorm, und entsprechend bietet der
Markt ein fast uniibersehbares Sortiment
von Schmerzmitteln an. Diese Schmerz-
mittel bestehen entweder aus Reinsub-

stanzen oder aus Kombinationen. Die
wichtigsten Substanzen sind:
Phenacetin Pyrazolon Salizyl

Pyrazolon und Salizyl haben die Eigen-
schaften, Schmerzen zu vermindern, Fie-
ber zu senken und Entztindungen zu hem-
men. Phenacetin wirkt nur schmerzver-
mindernd und fiebersenkend. In der ange-
gebenen Dosierung und nicht wihrend
lingerer Zeit eingenommen, sind diese
Arzneien weitgehend harmlos, doch kon-
nen sich folgende Nebenwirkungen immer
wieder einmal einstellen: Erbrechen,
Magenstorungen, Nesselfieber, Schwindel,
Magenblutungen, Schwitzen und Kollaps.
Bei zu hoher Dosierung konnen neben
diesen Erscheinungen Erregungen auftre-
ten, rauschartige Zustande und andere
nervose Storungen, Schlaflosigkeit und
Atemstorungen; bei zu langem Gebrauch
von Phenacetin Blutarmut und schwere,
oft unheilbare Nierenerkrankungen sowie
Veridnderungen der roten Blutkorperchen,
die dann keinen Sauerstoff mehr transpor-
tieren konnen; bei Pyrazolon ist besonders
die Verminderung der weissen Blutkor-

Im letzten Heft stellten wir die Broschiire
«Der verniinftige Umgang mit Medika-
menten» vor, die von der Stiftung fiir Kon-
sumentenschutz und der Pharma Informa-
tion ausgearbeitet worden war und auf ein-
pragsame Weise zehn Regeln erliutert. Der
Aufklirung des Publikums mége auch der
folgende Artikel dienen, den wir dem
«Testbericht Nr. 61» vom 5. Juni 1974 der
Stiftung  fiir Konsumentenschutz, Bern,
entnehmen.

perchen gefiirchtet, die bis zur Agranulo-
zytose fiihrt, einer todlichen Krankheit;
bei Salizyl konnen Schwerhorigkeit und
Magengeschwiire auftreten.

Wegen dieser Gefahren werden normaler-
weise die Schmerzmittel selten in reiner
chemischer Form verkauft, sondern in
Kombination von zwei bis drei dieser Sub-
stanzen miteinander oder auch unter Bei-
fiigung von Schlafmitteln und Coffein.
Diese  Kombinationspraparate  haben
grosstenteils wirklich wenig akute Neben-
wirkungen, wogegen jedoch bis heute der
Beweis fehlt, dass sie, wie oft in den Pro-
spekten angepriesen, bessere Wirkungen
als die einzelnen Substanzen aufweisen.
Sie haben aber praktisch alle eine sehr ge-
fahrliche Eigenschaft, die gliicklicherweise
nicht allzu hédufig in Erscheinung tritt,
namlich dass sie bei lingerem Missbrauch
zu dauerndem Einnehmen verleiten und
schliesslich zur Abhéngigkeit (Sucht) fiih-
ren. Besonders gefihrlich in dieser Hin-
sicht sind Kombinationen, die Phenacetin
und Coffein gleichzeitig enthalten und die-
jenigen, die Phenacetin und Pyrazolon mit
Schlafmitteln kombinieren. Da diese bei-
den Stoffe anregend wirken konnen und
weil bei Missbrauch der Schlafmittelanteil
bald unwirksam wird, missbraucht man sie
bei Ermiidungserscheinungen zur Aktivi-
tdtssteigerung. Wenn wir auch festgehal-
ten haben, dass Abhingigkeiten nicht sehr
haufig sind, hier jedenfalls seltener als
zum Beispiel bei Schlafmitteln oder Weck-
aminen, so miissen doch jedes Jahr in der
Schweiz zwischen 130 bis 160 neu abhin-
gig Gewordene in Psychiatrische Kliniken
eingewiesen werden. Die Erfahrung zeigt,
dass auch in den letzten Jahren der
Schmerzmittelmissbrauch weiter ansteigt.
Am meisten betroffen sind Frauen im
mittleren Alter, sowohl Berufstitige wie
«Nur-Hausfrauen». Auch bei den Min-
nern finden sich vorwiegend die mittleren
Jahrgénge, auffallend hiufig unter Fachar-
beitern. Menschen, die unter scelischen
Spannungszustinden. besonders in Ehe.



Familie und Partnerschaft, weniger am
Arbeitsplatz, stehen, sind besonders ge-
fihrdet, weil diese Spannungen recht hdu-
fig zu psychosomatischen Storungen, vor-
wiegend Kopfschmerzen, fiihren, gegen
die dann primir diese Mittel eingenom-
men werden, wegen der Wirkung auf die
Spannungszustinde bald in zu hoher Dosis
und zu lange. Viele dieser Patienten zei-
gen Nerven- oder Blutschadigungen; bei
denen, die in Psychiatrische Kliniken ein-
traten, fand man in 25 % der Fille Nie-
ren- und in 34 % der Fille Blutschiden.
Bei denen, die sich Medizinischen Klini-
ken und Polikliniken anvertrauten, bei de-
nen also korperliche Suchtfolgen im Vor-
dergrund standen, fand man gleichviel
Blutschiiden, aber bei 70 % Nierenschi-
den.

Die seelischen Schaden durch die Abhén-

gigkeit sind heute, nicht zuletzt wegen der
sogenannten Drogenwelle, bekannt: Die
geistigen und seelischen Fahigkeiten ver-
mindern sich rapid, es kommt zu Gedacht-
nis- und Konzentrationsstorungen, die
normale Aktivitit macht einer allgemei-
nen Gleichgiiltigkeit Platz, die Personlich-
keit verdndert sich im Sinne eines Verlu-
stes der feinen Regungen, der Vergrobe-
rung des ganzen Menschen. Der Psych-
iater spricht von Entkernung der Person-
lichkeit. Die Folgen sind Storungen in den
Beziehungen mit der ndchsten Umgebung
(Ehepartner, Kinder, Eltern, Freunde,
Kollegen). Am Arbeitsplatz (Unzuverlis-
sigkeit, verminderte Leistungsfahigkeit,
Gleichgiiltigkeit bis zu Invaliditit). Oft
sind seelische und korperliche Ausfaller-
scheinungen miteinander kombiniert. Gar
nicht selten entwickelt sich aus diesem

Was bedeuten die Vignetten auf den Arzneimittelpackungen?

Nachdem die IKS (Interkantonale Kon-
trollstelle fiir Heilmittel) ein Medikament
kontrolliert und registriert hat, teilt sie
den Kantonen mit, welche Verkaufsart
(Kategorien A bis E) sie fiir das betref-
fende Arzneimittel empfiehlt. Die fol-
gende Tabelle erkldrt diese Verkaufskate-
gorien und zeigt die entsprechenden, auf
der Packung angebrachten Vignetten.

* «Reglementiert» bedeutet, dass Marke
und Preis des Pridparates den besonde-
ren privatrechtlichen Schutz des Ver-
bandes fiir Reglementation, Genf, ge-
niessen.

** NR steht fiir lateinisch «ne repetatur»
und bedeutet, dass das Prdparat nur
einmal pro Rezept abgegeben werden
darf.

Vignetten der

Vignetten des Verbandes fiir Reglementation
IKS Reglementierte”)
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E Inallen Geschaften

SANANANN

Bild eine Depression, und immer wieder
treten Selbstmorde auf. Unter dem Kran-
kengut einer grossen Psychiatrischen Kli-
nik verlibte jeder Vierte einen Selbst-
mordversuch.
Ganz besonders muss aber hervorgehoben
werden, dass es, wenn einmal ein Miss-
brauch oder gar eine Abhingigkeit von
einem bestimmten Stoff oder einem be-
stimmten Medikament eingetreten ist,
sehr hdufig und in den letzten Jahren
deutlich zunehmend zur sogenannten
Polytoxikomanie kommt, das heisst der
Kranke missbraucht mehrere oder eine
ganze Reihe von suchtmachenden Stoffen.
Besonders hiufig ist die Kombination von
Schmerz- und Schlafmitteln mit Alkohol,
sei es Bier, Wein oder gebranntes Wasser.
Es ist offensichtlich, dass sowohl die kor-
perlichen wie die sozialen und seelischen
Schiden bei den Polytoxikomanen ganz
erheblich schwerer sind. Ist einmal eine
Abhingigkeit eingetreten, das heisst, hat
der Kranke die Schwelle vom regelmaissi-
gen, chronischen Missbrauch zur Sucht
tiberschritten, so ist auch bei aufwendig-
sten Behandlungen iiber Jahre hinaus die
Heilungschance sehr gering. Es gelingt
zwar meistens, die Kranken voriiberge-
hend von der Sucht zu befreien, doch tre-
ten bei einem Grossteil nach relativ kurzer
Zeit immer wieder Riickfélle auf.
Neben diesen medizinischen Problemen
stellt sich schliesslich noch ein familidres,
psychologisches, das félschlicherweise zu
oft vernachldssigt wird; wenn Kinder in
einer Familie aufwachsen, in der sie erle-
ben, dass bei jeder kleinen Unpisslichkeit
zu einem Medikament gegriffen wird,
dann prigt sich dieses Verhaltensmuster
oft unausloschlich ein. Menschen, deren
Eltern iiberdurchschnittlich hdufig zu
Schmerz-, Schlaf- und Beruhigungsmit-
teln, aber auch zu Nikotin und Alkohol
griffen, sind viel starker gefidhrdet, ihrer-
seits zu Missbrauch zu neigen als ihre Um-
gebung, und das schon in jungen Jahren.
Zusammenfassend mochten wir betonen,
dass es medizinisch sicher berechtigt ist,
bei vorlibergehenden, unkomplizierten
Storungen sich der rezeptfrei erhiltlichen
Schmerzmittel zu bedienen. Wenn die Sto-
rungen linger anhalten, muss der Arzt zu
Rate gezogen werden, desgleichen wenn
wegen anderer Leiden Medikamente ver-
ordnet sind, da es nicht selten zu Unver-
traglichkeitserscheinungen kommt, wenn
Schmerzmittel mit anderen Medikamen-
ten im Korper zusammentreffen. Bertich-
tigt ist die Verdnderung der Alkoholwir-
kung bei gleichzeitigem Schmerzmittelge-
brauch.
Mit einem Minimum von Wissen iiber
diese Medikamente konnen schwere Zwi-
schenfille und Folgen verhindert werden.
Die Verantwortung bleibt jedoch immer
und in jedem Fall fiir alle rezeptfrei er-
hiltlichen Medikamente beim Verbrau-
cher.
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