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Der Blutspendedienst —

auch eine Aufgabe des SRK

Dem Schweizerischen Roten Kreuz
obliegt nach Bundesbeschluss und Sta-
tuten, den Blutspendedienst fiir zivile
und militarische Zwecke sicherzustel-
len. Diese Verpflichtung stellt hohe
Anforderungen an eine Institution,
zumal wenn sie auf der Grundlage der
freiwilligen und unentgeltlichen Blut-
spende arbeitet und das Land zu jeder
Zeit und natiirlich auch im Kriegsfall
zu versorgen hat.

Das SRK ist deshalb auf eine grosse
Zahl von Blutspendern angewiesen,
das heisst, es miissen immer wieder
neue gesunde Personen die laufend
aus verschiedenen Griinden ausfallen-
den Spender ersetzen. Neben der
Geldspende und der Zeitspende (Mit-
wirkung als freiwilliger Helfer in den
verschiedenen Diensten) ist somit
auch die Blutspende eine wertvolle
Unterstiitzung der Rotkreuztitigkeit.

Zur Blutspende melden kann man sich
im Alter von 18 bis 60 Jahren. Jeder
Spendewillige wird auf seine Spende-
tauglichkeit hin untersucht, dies zum
Schutze fiir den Empfianger des Blutes
wie fiir den Spender. Sind die Voraus-
setzungen erfiillt, ist das Blutspenden
ungeféhrlich und verursacht keine Be-
schwerden. Der Spender erhélt einen
Ausweis, in dem seine Blutgruppe und
jede Entnahme eingetragen werden.
Die Blutspender werden entweder bei
einem regionalen Blutspendezentrum
registriert, von dem sie bei Bedarf
aufgeboten werden — in der Regel
zwei- bis dreimal jéhrlich —, oder sie
sind Gelegenheitsspender, die bei
Entnahmeaktionen der Samariterver-
eine auf dem Lande und bei sporadi-
schen Aktionen von Betrieben, Uni-
versitdten, hoheren Schulen oder an
besonderen Anldssen mitmachen.
Hier nehmen die mobilen Equipen des
Zentrallaboratoriums aus Bern das
Blut entgegen; sie fithren auch die
Entnahmen in militarischen Schulen
und Kursen durch. Ein Drittel (1979
= 72771) aller Blutspenden, die so
dem Zentrallaboratorium zugefiihrt
werden, stammen von Wehrménnern.
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Was geschieht mit dem gespendeten
Blut?

Das Blut, das nicht als Frischblutkon-
serve in Spitdlern und Arztpraxen zur
Verwendung gelangt, wird zu Blut-
und Plasmapréparaten verarbeitet.
Jede Spendeeinheit wird zentrifugiert,
wodurch sich die festen Bestandteile,
die Blutzellen, vom fliissigen Plasma

trennen. Wenige Stunden nach der
Blutentnahme stehen bereits die er-
sten Zellpraparate zur Verfligung.

Inzwischen werden die mit jeder
Spende abgenommenen Kontrollréhr-
chen im Spenderserologielabor mit
modernsten, zuverldssigen Geréten
auf Blutgruppe, Rhesusfaktor, Gelb-
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Blutdruck- und Pulsmessung sowie Himoglobinkontrolle vor jeder Entnahme
dienen auch dem Spender als Gesundheitskontrolle.




suchterreger und einige weitere Punk-
te gepriift. Erst wenn die Resultate
dieser Untersuchungen vorliegen und
die Spende als einwandfrei gelten
kann, kommt eine Auslieferung an ein
Spital in Frage. Von diesen Sicher-
heitsmassnahmen zum Schutz des
Empfingers profitiert natiirlich auch
der Spender: treten erhdhte oder ver-
dachtige Werte auf, wird er dariiber
informiert.

Am nichsten Morgen schliesslich wird
auch das Plasma, der fliissige Blutan-
teil, der Weiterverarbeitung zuge-
fiahrt. Je nach Menge und Bedarf
konnen daraus Albuminlésungen oder
spezifisch wirksame Plasmapréparate
gewonnen werden. Wéhrend die er-
steren tagtédglich in sehr grossen Men-
gen zur Kreislauffiillung bei Schockzu-
stinden, bei Verbrennungen oder
auch bei Eiweissmangelzustdnden be-
notigt werden, gelingt es, mit den aus
mehreren Spenden angereicherten
Spezialprdparaten unter anderem
Bluterkranken zu helfen, Abwehr-
schwichen bei gefahrlichen Infektio-
nen zu bekdmpfen oder einen lebens-
gefahrlichen Antikorpermangel zu be-
heben.

Nicht zu vergessen sind auch die Plas-
mareserven von Armee und Zivil-
schutz, welche ebenfalls vom Blut-
spendedienst SRK sichergestellt wer-
den miissen. Ohne diesen «Notvorrat»
an haltbaren Plasmaldsungen wiren
unsere Sanitdtsdienste im Falle von
Grosskatastrophen oder gar kriegeri-
schen Handlungen schlecht gewapp-
net. Damit diese Notreserve immer

Fertige Blut- und Plasmaprdparate.
Ein Drittel der Blutspenden, die das

erhalten bleibt und fiir den zivilen
Gesundheitsdienst trotzdem nicht ver-
lorengeht, rouliert der Blutspende-
dienst SRK die entsprechenden Be-
stinde kostenlos: Die Plasmavorrite
werden regelmaéssig zivilen «Verbrau-
chern» (also den Spitélern) zugefiihrt
und wieder durch frische ersetzt. Eine
so wirksame und billige Reservehal-
tung fiir den Koordinierten Sanitéts-
dienst ist in anderen Léndern unbe-
kannt.

Schnappschuss von einer «Ubung» der
Sch Mw Kp 17

Laut Tagesbefehl! findet um 17.15 Uhr
eine Blutspendeaktion statt. Die mobile
Equipe des Zentrallaboratoriums, die
am Morgen beim Geb Inf Bat 17 in
Interlaken bereits 126 Blutspenden ent-
gegengenommen hatte und darauf nach
Spiez gefahren war, richtete hier, un-
terstiitzt von hilfsbereiten Wehrmdn-
nern, in der Zivilschutzanlage ein pro-
visorisches Spendelokal ein.

Piinktlich zur festgesetzten Zeit er-
schienen die ersten Spendewilligen,
fillten den medizinischen Fragebogen
aus und passierten die Blutdruck- und
Blutfarbstoffkontrolle. Nach erwiese-
ner Spendetauglichkeit fassten sie ei-
nen Kunststoffbeutel mit zwei Rohr-
chen und legten sich auf eine Liege-
stelle, um die kurze und harmlose
Prozedur der Blutentnahme tber sich
ergehen zu lassen.

Zentrallaboratorium einbringt, stam-
men von «feldgrauen» Spendern.

Drei Viertel der Leute — Offiziere,
Unteroffiziere und Soldaten — fanden
sich zu dieser Geste der Solidaritdt
bereit. Zu dem Erfolg hatte sicher
auch die gute Vorbereitung der Trup-
pe beigetragen; zu diesem Zweck gibt
das Zentrallaboratorium auf Wunsch
Informationsmaterial ab. Am wir-
kungsvollsten ist aber immer die Moti-
vierung durch den Kompaniekom-
mandanten.

Einige der «feldgrauen» Spender wur-
den tber ihre Beweggriinde befragt,
das doch schon ziemlich ausgefiillte
WK-Programm mit einer Blutspende
zu «bereichern», und die Antworten
zeugten von erfreulicher Hilfsbereit-
schaft. So stellte Korporal Jiirg Sche-
rer, auf dem Spendebett liegend,
schlicht und einfach fest: «Ich finde es
ganz normal und selbstverstdndlich,
Blut zu spenden.» Motorfahrer Beat
Rohrbach kennt die Blutspende schon
von der Rekrutenschule her. «Blut
braucht es ja immer, und schaden tut
die Entnahme nicht», begriindete er
seine Spendebereitschaft, und Kano-
nier Hanspeter Luginbiihl meinte:
«Vielleicht bin ich ja selber einmal
froh fiir gespendetes Blut.» Uber Sinn
und Zweck der Blutspende wurde
schon in der RS informiert, und seit-
her nimmt er regelméssig an diesen
Aktionen teil.

Die ersten Spender stdrkten sich be-
reits mit Tee und wéhrschaften Sand-
wiches — der Fourier hat gut vorge-
sorgt —, wihrend immer noch weitere
Wehrménner eintraten, Helm und
Jacke ablegten und sich auf die Blut-
entnahme vorbereiteten. Als die
«Ubung» um 18.30 Uhr abgebrochen
wurde, hatte sich die Zahl der gefiill-
ten Beutel auf 193 erhoht.

Auf schnellstem Weg wurde die kost-
bare Ladung zur Weiterverarbeitung
nach Bern transportiert. Und wihrend
die Méanner des Geb Inf Bat 17 im
Raum Berner Oberland noch ihr wei-
teres WK-Programm absolvieren,
wird ihr Spenderblut bereits in frem-
den Venen fliessen oder in Form von
Plasmapraparaten die strengen Quali-
tatskontrollen durchlaufen, die der
Auslieferung an die Spitéler vorange-
hen. Die unbekannten Patienten wer-
den nicht wissen, dass ihre «Wohlté-
ter» ausser dem hilfreichen Dienst am
Néchsten auch noch den — vielleicht
etwas weniger freiwilligen — Dienst in
Feldgrau erbringen.
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