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Was tun, wenn jemand
von uns krank wird oder
verunfallt und zuhause
das Bett hiiten muss?
Es kann jeden treffen.
Hier hilft Embru Spitex.

Wir orientieren Sie tiber «Spitex — Fiir die Ptlege
zuhause» und was wir dazu beitragen konnen.
Ihre Anfrage ist fiir Sie unverbindlich,

ein Besuch erfolgt nur

7 auf Wunsch.
Embru-Werke, Spitex
: 8630 Riiti ZH
Telefon 055/ 31 28 44

SPITEX Fir die Pflege zuhause

R T RONERN SRR ETER e
Gutschein
Senden Sie mir bitte Thre Broschiire i

«Spitex — Fiir die Pflege zuhause».

Name:

Strasse:

PLZ/Ort:
Auf Karte geklebt oder in Couvert an obige
Adresse senden. Oder einfach anruten.
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KUNST

Von Schwester Liliane Juchli

Dass bei der Erdffnung der
neuen Schule in Aarau
vom 17. April 1986 eine Aus-
stellung von kunstschaffenden
Krankenschwestern und -pfle-
gern Platz gefunden hat, ist
zwar das Verdienst all jener,
die diese Ausstellung mit viel
Liebe und Engagement er-
moglicht haben. Aber diese
Ausstellung  steht  letztlich
auch ganz folgerichtig und klar
in einer langen Tradition. (Eine
Auswahl finden Sie auf den
Seiten 16/17 in dieser Ausga-
be.) Denn die Verbindung von
Kunst und Krankenpflege ist
nicht neu.

Von Florence Nightingale
stammt das Wort: Kranken-
pflege ist eine Kunst. Umge-
kehrt hat C. G. Jung der Kunst
als Ausdruck der schopferi-
schen Tiefe des Menschen
Heilkraft zugeschrieben.

Wenn ich heute von der
Heilkraft der Kunst spreche,
meine ich nicht, dass ich ei-
nem Menschen, der Zahnweh
hat, empfehlen wiirde, dass er
zum Beispiel diese Kunstaus-
stellung besuchen oder dass
er selber malen soll, anstatt
zum Zahnarzt zu gehen

Und doch bin ich der Mei-
nung, dass die Heilkraft sich
nicht in der Domane der Medi-
zin als Wissenschaft erschop-
fen kann — obwohl die Medi-
zin, wie die Pflege, auch eine

nicht Kénnen, sondern etwas
kiinden. Kunden heisst: etwas
von mir selber kundgeben;
heisst, von meinem im Inne-
ren Erlebten — und damit von
meinem tiefsten Wesen — et
was ausdricken. Und das tut
jeder auf seine ganz individuel-
le Weise.

Picasso hat einmal gesagt,
er habe ein Leben lang ge-
braucht, um wie ein Kind zu
malen. Was heisst das? Es
heisst vielleicht, dass das Kind
spontan und selbstverstand-
lich das tut, was ihm gut tut,
das, was seinem Wesen ent-
spricht. In dieser Kreativitat
driickt es aus, was ihm not-tut
oder was die Not wendet. Es
setzt die Heilkraft ein, ohne es
eigentlich zu wissen.

Es ist gut, dass wir Erwach-
sene — insbesondere wir, die
wir im Pflegeberuf stehen —
uns dieser schopferischen
Kraft wieder bewusst werden.
Denn darin liegt eine Chance —
die Chance der ganzheitlichen,
kreativen und daher heilenden
Pflege.

Ein Beispiel: Als ich vor eini-
gen Jahren selbst wieder in
der Pflege tatig war, hatten wir
auf unserer Station eine Pa-
tientin, von den Arzten als
«therapieresistent» einge-
stuft, von uns als «schwierig»
taxiert. Die Pflege wurde im-
mer problematischer, so sehr,
dass schliesslich die Arbeits-

KUNST

verteilung schwierig wurde,
denn keiner wollte mehr so
richtig mit dieser Patientin et-
was zu tun haben. Eines Ta-
ges, anlasslich eines Pflegege-
spréchs, als wir ernsthaft eine
Lésung fir uns und fur die Pa-
tientin suchten, sagte eine Kol-
legin: «lch habe Kinder da-
heim, wenn es ihnen nicht gut
geht, wenn sie Schwierigkei-
ten haben, dann malen sie —
und es geht ihnen wieder gut.
Versuchen wir es doch — die
Patientin soll malen.» Zuerst
war in unserer Pflegegruppe
ein grosser Widerstand: ma-
len? bei uns — auf der Medizin
— wir sind doch keine Psychia-
triel Um es kurz zu machen:
Wir haben unsere eigenen Wi-
derstédnde Uberwunden, dann
auch diejenigen der Patientin —
und sie hat gemalt! Malend
hat sie ihre Krankheit und ein
Stlick Lebenskrise bewéltigt.

Damals habe ich erfahren,
was Jung meint, wenn er vom
«schopferischen  Unbewuss-
ten» spricht, und dass es
stimmt, dass es im Menschen
diese schopferische Kraft gibt,
und damit die Mdglichkeiten
und Kréfte — die moderne
Krankenpflege-Terminologie
nennt sie die Ressourcen —,
die zur eigenen Heilung einge-
setzt werden konnen, oder die
eben brach liegenbleiben.

Wer anfangt, seine eigenen
kreativen Krafte wahrzuneh-

Kunst sein kann, ja sein muss-
te: Heilkunst! In der Tatigkeit
des Heilens liegt immer auch
etwas Geheimnisvolles, etwas
das die blosse Wissenschaft
Ubersteigt. Da wirken doch
noch ganz andere Dinge als
zum Beispiel die Chemie —und
wir alle wissen aus Erfahrung,
dass es ganz unterschiedliche,
urspriingliche  Formen  der
Schmerz- und Leidbewalti-
gung gibt.

Die Malerei zum Beispiel als
kinstlerische Betatigung kann
im Gesunderhaltungs- wie im
Heilungsprozess sehr wirksam
sein. Vielleicht sollte in diesem
Zusammenhang auch nur be-
dingt von Kunst gesprochen
werden, sondern eher von
Kreativitat, schopferischer
Kraft oder, um es in der mo-
dernen Fachsprache auszu
dricken: vom Aktivieren und
Ausschopfen von Ressourcen

Malen bedeutet fur mich
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men und umzusetzen, der
wird erfahren — wie diese Pa-
tientin —, dass neue Mdglich-
keiten von Leben und Pro-
blemlésung auftauchen, und
dass eine neue Handlungs-
und Seinsqualitdt entstehen
kann. Was der Mensch aller-
dings hier dringend braucht —
und das ist mir damals erstma-
lig bewusst geworden —, das

Krankenpflege ist eine

Kunst

(Florence Nightingale).
Schopferische Kraft ist
unwirksam, solange sie
brach liegt.

ist die Begleitung. Das ist ein
anderer Mensch (bei dieser
damaligen Patientin eine Pfle-
gegruppe), der ermuntert, der
Mut macht, und der das, was
da malend ausgedriickt wird,
ernst nimmt.

Wenn Kinder malen — wenn
sie zum Beispiel ihre Wut und
ihren Arger malen —, dann stel-
len sie etwa den «boésen Va-
ter» als einen wilden Stier dar.
Damit konfrontieren sie sich
auch mit ihrer eigenen Angst
und ihrer Not, malen ein Stick
Hier-und-Jetzt-Geschichte ih-
res Lebens. Und «Heilkraft»,
wir wissen es spatestens seit
C. G. Jung, liegt «im Bewusst-
werden und Aussprechen —
oder eben Ausmalen — der
Wahrheit Uber das eigene Le-
ben». So geschah es bei jener
Patientin — aber es konnte nur
geschehen, weil es zugelas-
sen wurde.

Schopferische Kraft ist un-
wirksam, solange sie brach-
liegt. Es braucht Menschen,
die diese Fahigkeiten fur sich
selbst entdeckt haben und die
auch anderen helfen kénnen,
diese Krafte zu nutzen: nicht
erst—und vor allem nicht nur —
in Zeiten der Krankheit wie im
genannten Beispiel, sondern
als normalerweise praktizierte
Umsetzung in gesunde Le-
benskraft, Lebensqualitdt und
(prophylaktische)  Lebensbe-
wiltigung.

Im Malen kann ein Freiraum
entstehen, in dem neue Krafte
und Fahigkeiten wachsen kon-
nen, oder der die Méglichkeit
eroffnet, die Realitat eines for-
dernden Berufsalltags besser
zu bewaltigen.

Ich selber male nicht, we-
nigstens nicht so, dass man
das Gemalte dieser Ausstel-
lung Ubergeben kénnte.
Nichtsdestoweniger habe ich
das Malen (wie auch andere
schopferische Tatigkeiten)
entdeckt als eine Ressource
fur unseren Beruf, durch die
die Pflegenden, auch fur sich
selbst, Krafte freisetzen kon-
nen, die ihnen helfen, ihren
Berufsalltag besser zu bewél-
tigen.

Angesprochen ist in diesem
schopferischen Tun — wie in
der Pflege auch — das weibli-
che, das ganzheitliche Prinzip,
das heisst jener Teil unseres
Menschseins, der in einem lo-
gisch-rational und technisch
orientierten Berufsalltag so oft
vernachlassigt wird: die soge-

nannte rechte Gehirn-Hemi-
sphéare: das Schopferische,
das intuitiv und ganzheitlich Er-
fassende.

Wenn von ganzheitlicher
Pflege die Rede ist, dann fallt
auf, dass es diese Seite ist, die
wieder gefunden und neu ge-
wichtet werden muss. So ge-
sehen bekommt nattrlich der
Pflegeberuf, der ja seinem
Wesen geméss und urspring-
lich  vorwiegend auf den
Grundlagen der Ganzheitlich-
keit und der Kunst (Florence
Nightingale) aufbaut, einen
ganz méchtigen Impuls auch
aus dem Wiederfinden und
aus dem Sich-wieder-Besin-
nen auf diese musisch-intuitiv-
weiblichen Werte der Kunst —
und dass es uns allen mehr
und mehr gelingt, ob mit oder
ohne Pinsel — neue, schopferi-
sche Impulse umzusetzen und
neue Ausdrucksformen zu fin-
den: das weiblich-kreative
Prinzip als Kraftquelle wieder-
zufinden: Ressourcen in der
Krankenpflege?

Jedes Bild wirkt — wirkt
durch seinen Inhalt, seine Far-
be, seine Formen. Formen
sind Gestaltungskréafte, Farben
sind Strahlungskréafte, die posi-
tive Energien freisetzen kon-
nen (Riedel). Ich freue mich
sehr, dass so viele Pflegende
und dass die Schule diesen
Impuls einer Ausstellung auf-
genommen haben. Es ist far
mich auch faszinierend, dass
hier Bilder hangen aus allen
Teilen der Schweiz, vom Tes-
sin bis Schaffhausen, von Ve-
vey bis Chur. So ist diese Aus-
stellung selber ein Ausdruck
von Ganzheitlichkeit und von
Ganzheit — nicht nur geogra-
phisch, sondern vor allem,
was ihre Vielfalt betrifft — die
Fulle von Farben, Formen und
Symbolen. E

PS. Schwester Liliane Juchli
hat beim Friedrich-Reinhardt-
Verlag in Basel ein bemerkens-
wertes Buch herausgegeben:
«Pflegen, Begleiten, Leben»

Ein Stich aus dem Jahr 1864. Fa-
brikgebiude bestimmten in vor-
derster Linie damals die Skyline
von Aarau. Auf diese méachtigen
Fabriken war man als Symbole
des Fortschritts stolz. Im ehe-
maligen Fabrikgebéude der
Schuhfabrik Fretz, direkt an der
Aare, ist heute die Kaderschule
fiir Krankenpflege des Schwei-
zerischen Roten Kreuzes unter-
gebracht. (Zwillingshaus mit
Zwischentrakt. Drittes Haus von
links.)
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