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Schweizerisches Rtes Kreuz

AUSLAND

Kolumbien: Wiederaufbau nach Vulkanausbruch

Kein Neu-Armero aus der Retorte

Von Karl Schuler
Armero —

ein siidamerikanisches
Pompeij?

Pompeij wurde im Jahre 79
mit seinen 20000 Einwohnern
unter den Lavastromen des
Vesuvs begraben. Der Besuch
der inzwischen ausgegrabe-
nen Stadt des Altertums wird
zum eindrlcklichen Erlebnis:
die durch die Wagenrader ge-
formten Rinnen auf den Stein-
strassen, eine fast intakt ge-
bliebene Béackerei, reichge-
schmiickte Patrizierhauser,
dies alles verleiht der toten
Stadt eine unheimliche Nahe.

Patrizierhduser wird es der-
einst keine zu besichtigen ge-
ben, falls die am 13. Novem-
ber 1985 durch den Ausbruch
des Vulkans «Nevado del
Ruiz» unter den Schlammas-
sen verschittete kolumbiani-
sche Stadt, wo schatzungs-
weise 23000 Menschen den
Tod fanden, je einst ausgegra-
ben werden sollte. Ich habe
ein halbes Jahr danach den
Schlammkegel Uberquert, auf
welchem unzéhlige in die kah-
le Erde gesteckte Kreuze dar-
an erinnern, dass sich hier ein
Massenfriedhof befindet und
versuchte, mir das gewesene
Armero und seine Bewohner,
die «Armeritos», vorzustellen.
Ich sah eine landliche Klein-
stadt vor mir mit dem recht-
winkligen Netz von Haupt- und
Querstrassen, dem zentralen
Park und den schattenspen-
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denden «Ceibas», flankiert
von Kirche und Rathaus, farbi-
ge Wohnhauser mit ihren lufti-
gen Innen-Patios. Armero war
das Zentrum einer landwirt-
schaftlich  fruchtbaren Ge-
gend, welche als Reis- und
Baumwollanbaugebiet gilt und
als solche eine relativ prospe-
rierende Handelsstadt war mit
regionaler Verwaltung, Spital
und sogar einer Fakultdt in
Agronomie.

Doch soll hier kein idylli-
sches Bild gemalt werden. Ar-
mero hatte seine Peripherie
und einen informellen Wirt-
schaftssektor mit improvisier-
ten Handwerkschuppen und
schlecht bezahlten Tagloh-
nern. In dieser Gegend des

BEANGSTIGENDE ZUKUNFT

verwandelte.

ernlichtert fest:

Der 5400 m hohe Vulkan «Nevado del Ruiz» wird im Volksmund der
«schlafende Léwe» genannt. Bereits die Chronik eines spanischen
Priesters erwihnt einen verheerenden Ausbruch im Jahre 1595. Uber
die weitere Katastrophe im Jahre 1845 wissen wir, dass dabei die
ganze Beviélkerung entlang des Rios Lagunilla, der sich in den Strom
Magdalena ergiesst, umkam. Beim jungsten Ausbruch vom Novem-
ber 1985 war es nun derselbe Rio Lagunilla, welcher die direkt in
seinem Mundungsgebiet gelegene Stadt Armero unter sich begrub.
Der Krater «Arenas» setzte durch das Schmelzen eines Teiles der
Eiskappe riesige erhitzte Wasser- und Schlammengen frei, welche
die zu Tale ergiessenden Béche in zerstérerische Schlammstrome

Heute weiss man, dass sich bei rechtzeitiger Frihwarnung der
grosste Teil der Bevélkerung Armeros hétte in Sicherheit bringen
kénnen. Zwischen dem Ausbruch des Vulkans und der Ankunft der
Schlammasse in der Stadt verstrich tber eine Stunde. Beim jlingsten
Ausbruch schmolzen nur 8% der Eiskappe des Kraters. Der «Ruiz»
ist seither nicht zur Ruhe gekommen. Ein Verantwortlicher stellt
«Bei derselben Risikosituation wiirde in den USA
oder in Europa das ganze Gebiet gerdumt. Bei uns ist dies weder
organisatorisch noch wirtschaftlich machbar, das ganze Einzugsge-
biet umfasst fast 1 Mio. Menschen. »

So beschrdankt man sich auf die Evakuierung der am direktesten
gefdhrdeten Dérfer und den Ausbau des Warnsystems.

Departementes Tolima, wo
der «Violencia» genannte, bis
in die finfziger Jahre dauernde

Burgerkrieg tiefe  Wunden
schlug, Uberlebte der Gross-
grundbesitz. Ungleichméssige
Verteilung, wirtschaftliche und
politische Marginalisierung der
stetig anwachsenden Unter-
schicht sowie Abwanderung in
die Stadte widerspiegeln die
Gesellschaftsprobleme Ko-
lumbiens.

Die Gefahr der andauernden
«Sofort»-Hilfe

Es waren vorwiegend die
Bewohner der Randquartiere,
welche sich anlasslich der Tra-
godie vom letzten November
in Sicherheit bringen konnten.
Wie leben die Uberlebenden
heute?

Wéhrend unseres Aufent-
haltes anfangs Juni wurde die
Zahl der offiziell anerkannten
«damnificados»  (Geschadig-
ten) mit gut 28000 Personen
angegeben. Darin sind nicht
nur die etwa 6000 bis 8000 di-
rekten Uberlebenden von Ar-
mero enthalten, sondern auch
jene, welche aus den gefahr-
deten Dorfern und Weilern
evakuiert wurden oder ihre
Existenzgrundlage verloren ha-
ben, weil die Stadt fur viele
Bewohner der Umgebung Ar-
beitsplatz war.

Heute lebt rund die Halfte
der in der Gegend verbliebe-
nen «damnificados» in impro-
visierten Unterklnften, entwe-
der in Zeltlagern oder in Schul-
gebéduden, wahrend die Ubri-

gen Obdachlosen bei Familien-
angehorigen oder Bekannten
untergebracht sind. Die gross-
ten Camps befinden sich im
Hauptort des Departementes
Tolima, Ibagué, sowie in den
unweit des ehemaligen Arme-
ros gelegenen Dorfern Lérida
und Guayabal. Wie in den er-
sten Wochen nach der Kata-
strophe erhalten sie auch noch
heute «Sofort»-Hilfe seitens
der eigens geschaffenen Re-
gierungsstelle «Resurgir»
(Auferstehen), und des Kolum-
bianischen Roten Kreuzes. Ein
Arbeitsbeschaffungspro-
gramm besteht nur in Ansat-
zen. Die Stimmung in den La-
gern ist bedrickend, Zermur-
bungserscheinungen machen
sich breit.

«lLasst uns viele
Neu-Armeros schaffen!»

Diese Stimmung kontra-
stiert zum Optimismus, wel-
cher hinsichtlich des Wieder-
aufbaus in den ersten Wochen
nach dem Vulkanausbruch
herrschte. Kaum vom Schock
erholt, sprach man von der Er-
richtung eines Neu-Armeros,
welches Wachstum und Mo-
derne verkorpern sollte. Doch
die Idee des Aufbaus einer
Modell-Stadt war nicht reali-
stisch. Entgegen gewissen
Vorstellungen lasst sich eine
von einer Naturkatastrophe
verwlstete Stadt oder Ge-
gend nicht aus dem Kontext
des Landes herausschalen
und unabhéngig davon entwik-
keln. Schon allein der Begriff
«damnificados», Geschadigte,
ist ambivalent in Verhéltnis-
sen, in denen sich eine an-
sehnliche Kategorie der Bevol-
kerung ganz unabhéangig von
einer Naturkatastrophe ohne-
hin damit identifizieren kann,
namlich als «damnificados de
la vida» — Geschadigte des Le-
bens, wie der oftgehorte Aus-
druck heisst.

Das urspringliche Projekt
wurde dahingehend modifi-
ziert, dass sich die Behorden
entschlossen, im Dorf Lérida
die notige Infrastruktur fur zu-
satzliche 10000 Einwohner zu
schaffen. Die betroffene Be-
volkerung und die verschiede-
nen im Wiederaufbau tatigen
Hilfsorganisationen erwarten
Impulse fur die Entwicklung
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der gesamten betroffenen Re-
gion des nordlichen Tolimas.
«Lasst uns viele Neu-Armeros
schaffen», lautet die Devise
fir diesen dezentralisierten
Wiederaufbau. Nach mehrmo-
natiger Verzogerung wurde
der Wiederaufbau von Wohn-
statten nicht nur in Lérida, son-
dern auch in Guayabal und
weiteren Dorfern der Gegend
in Angriff genommen. Diese
Projekte werden vorwiegend
von privaten Hilfsorganisatio-
nen ausgefihrt, wobei die Re-
gierungsstelle «Resurgir» in
der Regel das Land frei zur
Verflgung stellt.

Obwohl die Angewothnung
an die nun schon seit Monaten
dauernden Hilfsprogramme
(Nahrung und Barsubsidien)
der Eigeninitiative der Betrof-
fenen keineswegs forderlich
ist, ergibt sich aus dem Wie-
deraufbau die Chance, eine
Entwicklungsbasis zu schaf-
fen, welche neue Akzente
setzt und die Eigenverantwor-
tung der Bevolkerung stéarkt.
Lokale Organisationen versu-
chen vor allem im Rahmen von
Landwirtschafts- und Hand-
werker-Kooperativen, den be-
nachteiligten  Bevolkerungs-
schichten eine neue Existenz-
grundlage zu verschaffen.

Und das SRK?

Das Schweizerische Rote
Kreuz versucht, seine Mittel
zugunsten elementarer und
langerfristiger Bedurfnisse der
betroffenen Bevolkerung ein-
zusetzen. In einem ersten
Schritt wurde beschlossen,
ein vom Schweizerischen Ka-
tastrophenhilfekorps  ausge-
fihrtes Hauserbauprogramm
in Guayabal (1,2 Mio. Fr.) zu
finanzieren. Dadurch sollen
100 bis 120 Familien eine
neue Bleibe erhalten, wobei
sie aktiv in den Arbeitsprozess
einbezogen werden. Durch
den Bau von Werkstéatten soll
die Infrastruktur far handwerk-
liche Tatigkeiten geschaffen
werden. Das Grundstlck von
200 m? pro Familie erlaubt eine
den lokalen Verhéltnissen an-
gepasste bescheidene Haus-
tierhaltung und Gartenbau.

Das SRK ist im weiteren mit
erfahrenen  kolumbianischen
privaten Entwicklungsorgani-
sationen im Gespréach, um
weitere Vorhaben in den Be-
reichen landwirtschaftliche
und handwerkliche Ausbildung
und Massnahmen zur Verbes-
serung der Lage der Kleinbau-
ern zu unterstutzen. O

Sie fragen — wir antworten

Ich fUhle mich zur

grunen Pflanzenmedizin

Von Barbara Zumstein

Die Ansicht, dass Ahnliches
mit Ahnlichem zu heilen
ist — die Grundlage der Ho-
moopathie oder eben der
Pflanzenmedizin — stammt von
Hahnemann (1755-1843).
Hahnemann experimentierte
mit  Chinin zur Fiebererzeu-
gung und -bekdmpfung. Wenn
auch seine Experimente nicht
unbezweifelt sind, so haben
sich seine Forschungsanséatze
bis heute sehr stark weiterent-
wickelt. Die Homd&opathie als
Therapiemethode steht im Ge-
gensatz zur Lehrmeinung der
Schulmedizin. Sie wird von
vielen Arzten als unwissen-
schaftlich abgelehnt, insbe-
sondere die Annahme, dass
die Wirksamkeit eines Mittels
durch Verdinnen oder «Poten-
zieren» erhoht werden kénne.

Homoopathische Mittel
werden aus naturlichen Sub-
stanzen gewonnen. Mehr als
die Halfte stammt aus Pflan-
zen, andere aus Mineralstof-
fen und Teerbestandteilen.
Dadurch ist das Risiko von Ge-
genreaktionen, Nebenwirkun-
gen und Vergiftungen klein.
Diese Vorteile, die Menge der
Medikamente, die heute auf
dem Markt sind, aber auch die
Angst vor Medikamentenne-
benwirkungen und der Anteil
atrogener Erkrankungen
(durch medizinische Behand-
lung verursachte Krankheiten)
lassen die Nachfrage nach ho-
moopathischen Mitteln
steigen.

Trotz all dieser Vorteile darf
keinesfalls vergessen werden,
dass der heutige Stand der Ho-
moopathie nicht ausreicht fur
eine ganzheitliche medizini-
sche Versorgung. Es gibt
Krankheiten, bei denen sich
die Pflanzenmedizin als vollig
ungeeignet erweist. Selbstbe-
handlung mit Pflanzen fuhrt
leider oft auch dazu, dass eine
dringend notwendige Diagno-
se durch den Arzt ausgelassen
oder verschleiert und die The-
rapie falsch oder zu spat ange-
setzt wird.

Die wichtigste Frage im Um-

hingezogen

Ich halte immer weniger von der weissen Medizin
mit all ihren Piilverchen. Ich fiihle mich zur griinen
Pflanzenmedizin hingezogen. Wie lernt man damit

umzugehen?

gang mit der Pflanzenmedizin
ist also die Frage nach der Dia-
gnose und den Wirkungsmog-
lichkeiten der homdopathi-
schen Mittel. Fur Laien aber ist
es sehr schwierig, darauf die
richtige Antwort zu finden.

Es gibt einige Anhaltspunk-
te, die diese Abklarung etwas
erleichtern, falls man sich und
sein korperliches Wohl- und
Unwohlbefinden realistisch
einschatzen kann. Bei akuten
Erkrankungen aber ist drin-
gend empfohlen, einen Arzt
aufzusuchen. Wer Pflanzen-
mittel nicht kennt, soll sich in
jedem Fall von einem Apothe-
ker oder Drogisten beraten las-
sen, bevor er verschiedene
Mittel in irgendeiner Form zu
sich nimmt. Es gilt auch daran
zu denken, dass sehr viele ho-
moopathische Mittel mit Alko-
hol versetzt sind. Dieser Hin-
weis gilt insbesondere fur Al-
koholkranke.

Wie und in welchem Aus-
mass ist nun aber mit der
\Pflanzenmedizin umzugehen?

4.

. Falls

. Uberlegen, woher die ge-
sundheitliche Beeintrachti-
gung kommt. (Erkaltet, ver-
dorbene Nahrungsmittel, zu
wenig Schlaf, Stress.. )

. Wie kann ich der Stérung
beikommen? Gentigt Ruhe

und Erholung, oder sind

Mittel notwendig?

. Welche Mittel sind ange-

bracht? Traditionelle Haus-
mittelchen wie Umschlége,

Inhalieren, Krautertees,
oder brauche ich ein Thera-
peutikum?

Wenn ich ein Therapeuti-
kum brauche, wer gibt mir
Auskunft, welches ich be-
notige?  (Drogist,  Apo-
theker)

. Wenn die gesundheitliche

Stérung stérker wird und
nach drei Tagen immer
noch nicht abklingt, suche
ich unbedingt einen Arzt
auf.

. Wenn ich unsicher bin, wel-

ches die Ursachen meiner
gesundheitlichen Beein-
trachtigung sind, suche ich
unverzuglich mindestens ei-
nen Apotheker, auf seinen
Rat hin eventuell auch einen
Arzt auf.

ich homoopathische
Mittel vorziehe, frage ich
die zustdndige Fachperson
nach Maoglichkeiten von
pflanzenmedizinischer The-
rapie anstelle von syntheti-
schen Arzneimitteln.
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