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Les maillots en

Los maillots sont dos vetements do bain,
d'hydrothdrapic, a surface dtendue, era-
brassant tout ou partie du tronc et au

mo ins deux membros. Parmi les grands
maillots sont: le mantcau espagnol, le

maillot supdrieur et le maillot infdricur.
Les grands maillots s'emploient le plus

souvent A froid et A l'cau saldo (une poi-
gnee de sei dans une demi-cuvette d'eau).

Manteau espagnol, forte chemise, en-
tidrement mouillee.

Le manteau espagnol comprend: 1° un
grand peignoir de toile a draps, un peu
assoupli, trds ample, avec un col que l'on
peut relcver au besoin et des manches

ddpassant de beaucoup les mains et les

pieds, do manidrc A envelopper compldte-
m'ent le patient. On immergc le peignoir,
puis on le tord juste assez pour que l'eau
n'eu degouttc pas et, on le met ensuite
dans une pidce dc laine ou un journal,

pour l'avoir tout pret le lendemain matin.

Verifier a ce moment, si le linge,
est rcstd suffisamment mouille et dans le

cas contraire, 1'asperger d'eau froidc an

moment do l'emploi. 2° Un autre grand
peignoir identique, mais en grosse flanelle
ou en laine, recouvrira celui de toile.

Maillots superieur. — II embrasse tout
le haut du corps, du con, y compris les

bras, jusqu'A la naissance de cuisses; il
est commode pour les applications locales
et partielles.

Maillot inferieur. - II est d'un usage
trds utile en maintes circonstances
(constipation, congestions, etc.), lorsqu'on juge
qu'un manteau espagnol pourrait etre ex-
cessif. L'enveloppement va des aissellcs

au pieds.
Maillots chauds. — Les maillots chauds

sont d'un intdret pratique dans les crises

douloureuse (coliques ndphrdtiqucs, hepa-

tiques, etc.). Lorsqu'on veut obtenir une

hydrotherapy
revulsion leghrc, rhumatisme) ou enfin dans

ccrtaines nevroses. Les applications chaudes

pcuvcnt prdedder l'cau froide.
Ne pas abuser des grands maillots qui

affaiblissent, mais les alterner avec quelques

pratiques froides qui cndurcissent.

Preparation clcs maillots chauds. Voici
le meilleur proeddd pour obtenir chez soi

un grand maillod chaud. On sc seit, pour
cela, d'eau pure ou de decoction de paille
d'avoine, dc flours dc foin, etc. (Kneipp).

La decoction ndcessitant une demi-heure

au moins d'dbullit.ion, on la preparera
d'avance dans une grande marmite de fer,

puis on la laissera tiddir. Au moment

voulu, on plonge le maillot dans le liquide
chaud, on le tord, on le place sur un
plateau mdtallique A clairc voie (dcumoirc) et

on le recouvre d'un linge laineux. Lcdit
paquet est iutrocluit dans le vase A dd-

coction ct maintcnu avec son support au
dessus du liquide. Ou l'y cmprisonne her-

mdtiquement au moven d'un couvcrcle

s'adaptant bien au vase. Durant 15 A 20

minutes, on fait bouillir; le maillot baignd
de vapeur prend la temperature voulue.
Le topique est alors pret: on ne le tire
a l'air qu'au moment de s'en servir ct on
l'endossc brCilant.

Disinfection des maillots. - - S'il n'y a

pas de contagion a recloutcr, 1° on fait
bouillir tons les linges dans l'cau apres
qu'on s'en est servi; 2° on expose les

vetements de laine au feu ou au soleil

jusqu'A ce qu'ils soicnt sees. Ö'il s'agit de

maladies infectieuses, le mode de desin-

fection, en particulier celui des lainages
doit etre minutieux de fagon a dcarter

tout danger dc contamination.

Proprietes generates cles grands maillots.

— Les grands maillots sont d'un intdret
capital dans le traitement de maintes
affections. Les neurasthdniques, en particu-
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Her, s'en trouvent tres bien. Kneipp a

(Vailleurs sur ce sujet bdicte des rbgles et
formulb des prboeptes qui out en lour
heurc de cblbbritb et trouvent encore des

milliers d'adcptes.
Les maillots froids sont: 1° stimulants

ct fortifiants (evacuation des gaz, acceleration

de la circulation periphbrique);
2° dbsaltbrants, emollients ct rafraichissants

(suppression d'un excbs de calorique local

en genbral et restitution d'eau bliminee);
3° rbvulsifs (ä la fajon d'immcnscs sina-

pismcs aussi doux que puissants); 4°

commodes pour le dbgagcment du haut du

buste; 5° dbpuratifs resolutifs et sbtifs.

Les maillots chauds, nous sommes forcbs
de le reconnaltre, affaiblisseut toujours un

peu; nbanmoins, ils sont emollients et db-
tcrsifs an premier chef et ä ce titre, ils
rendent an sang sa fluidity en rbtablissant
le cours des fustics sanguines.

En resume, il faut dans la raise en

pratique des grands maillots, savoir saisir le

moment propice, ne pas abuser du procbdb
quel qiFil soit, alterner les applications
chaudes ct froides, les entremeler de

frictions alcoolisbes, s'aguerrir au besoin par
progression, avoir enfin, une alimentation
bien comprise, capable, s'il est nbcessaire,
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de facilitcr la reaction et toujours etre
d'accord avec le medecin traitant.

Maillots rl/ex les prtits enfanfs. — Les
maillots complets ont surtout une utility
incontestable dans les pnemnonids ctbroncho-
pneumonies des enfants: ils font tomber
la fibvre, ils activent la circulation du

sang ct tranquillisent les pctits malades.

Yoici la meilleure manibre de les appliquer:
Placez sur un lit on sur la table une

bonne couverture de laine dbplibe. Aprbs
avoir trempb dans de Feau chambrbe

(temperature de 15 a 20°) et serrb quelque

peu un lingc-eponge ou un drap de lit
plib en quatre, btendcz-le sur la couverture.

Deshabillez alors Fenfant que vous

poscrcz sur le linge mouillb de fayon a

ce que vous puissiez replier ce drap sur
sa poitrine en passant sous les aissclles;
le Huge sera done double sur le thorax
et Habdomen du petit malade. Placez les

bras le long du corps et fermez la

couverture do laine par dessus le tout, au

moyen de trois ou quatre epinglcs de nour-
rice. Rcmettcz Fenfant dans son lit ou il
ne tardera pas — aprbs avoir beaucoup
crib — ä s'endormir paisiblement,

Kcnouvelez ce maillot aussi souvent que
le mbdecin l'aura prescrit.

o-qxp-0-

L'aetivite de la Soeiete
en temp

(Si

En outre du lait, des oeufs, des Ibgumes,

et, pour/ les patients les plus affaiblis, du

poulet, des cötelettes, etc.
Ce regime btait, ä quelques variantes

prbs, celui de tous les höpitaux et de toutes
les ambulances temporaires.

L'expbricncc dbmontre que le traitement
des malades ä domicile prbsente trop d'in-
convbnients et ne peut que nuire a la

gubrison. Le scorbut s'accompagnc, dans

russe de la Croix-Roug'e
3 de paix
\ite)

les cas graves, de complications qui exigent
une surveillance permanente ct des soins

appropribs. Le traitement ä domicile ne

prbsentait ni les conditions liygibniques,
ni les faeiiitbs therapeutiques, ni les res-
sources alimentaires qiHoffraient les
ambulances. II augmente en outre le danger de

la contamination. C'est au traitement dans

les höpitaux qu'il faut attribuer la prompte
diminution do l'bpidbmie et la possibilitb
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