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LA CROIX-ROUGE SUISSE

paume de la main; sutures. Pas de grandes
operations, des soiiis devoues ayant toujour,-,
siiffi. Quelques jainbes et bras easses,
niiiclioires fendues, cranes perfores, etc.
Dans la majeure partie des blessures,
disinfection a l'eau oxvgenee et traitenient
iodi([ue.

IS blessis provenaient des batailles de

Lule-Bourgas et Vize, le reste de Tcha-
taldja. Aucun blessi n'cst venu depuis la

reprise des hostilites. M. Mamboury, aiupiel
je dois les chiffres qui precedent, ajoutc
que le soldat turc supporte fort bien sa

blessure. Son corps n'etant pas penetri par
l'alcool, il risiste d'une facon tout a fait
speciale aux operations; 011 no recourt
giniralement qu'a une ane.sthisie locale.
Les blesses turcs dans la grande generalite
n'ont pas de fiivrc.

Xous circulons longuement dans les trois
Salles encore occupies. Sauf quelques ma¬

lades etendus sur le dos et dont I'un at-
teint de tuberculose grelotte, les yeux deja

vitreux, sous la couverture, tons sont assis

sur lour lit on plutot sur leur matelas

post: a meine le sol. Beaucoup fument,
d'autres jouent a de petits jcux innocents;
ils paraissent satisfaits et gardent dans

lour tenue de malades leur air de force
massive et brutale. A l'un qui a en la

machoire ouverte par un eclat d'obus 011

a si bien recousu la pcau (pi'il n'y parait
plus rien; il esquisse meme 1111 sourire de

sos levres couturees. Et les couvertures a

grands lainages de leur couclie mettent
dans les >alles une note vive ct gaie. Let
hbpital lie laisse aucune impression de

tristesse.
La bienfaisance suisse s'est itendue

6galement aux refugies abrites dans les

mosquees, auxquels on a fait distribuer
des vetcments et du lait condense.

-

Hygiene
(Suite

111" Les boucles d'oreille in1 possedcnt
aucune propriety capable d'eu faire des

remedes contre les affections des yeux.
Si Foil vent avoir rccours a ce moven
inutile, tout an moins doit-on iviter de

percer le lobule de l'oreille avcc 1111 instrument

malpropre, 11011 desinfecti, qui risque
do le eontaminer.

20° Lorsqu'un corps etranger a penetre
dans Feed, 011 s'efforcera de l'eloigner an
111 oven d'un lavage a l'eau tihde, a supposer
qu'on nc puisse pas retourner la paupierc
superieure sous laquelle il se trouve le

plus souvent. II faut dviter de clierclier
a enlevcr le corps etranger en introduisant
un oeil d'ecrevisse sous la paupierc, car 011

risque de ne plus pouvoir le retirer. On

de la vue
et fin)

s'epargue une perte de temps et de la

dbulcur en eonfiant de suite an medeein

I'cnlevcment du corps etranger.
21° Lorsqu'un corps stranger s'est fixe

sur la corntA, 011 ne doit poiut cherchcr
ä l'extraire au moyeu cFun objet mal propre
(piece de nionnaie, petites chcvilles do bois,
soics de pore), car 011 risque ainsi d'ino-
culer des microbes dans cette delicate
membrane. Le medeein, lui, procede a

l'cxtraction sans douleurapres cocainisation.
22° Les blessures de la cornee procluites

par le choc d'uti rameau, par des fcuillcs
on des fetus dc paille ou par I'extrtiaiite
d'un doigt d'enfant dirigö contre l'oeil,

guerissent la plupart du temps rapidement;
toutefois. il pent leur arriver facilemcnt
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de reapparaitre 1111 beau matin, memo long-
temps apre-i l'accident. Aussi, ne doit-on
jamais les traitor d'emblee a la legere.

23" Lorsque les yeux deviennent bru-
lants et pleurent, il fallt eviter de les

frotter avec les mains. Cela est noil seu-
lement rebutant, mais cela pent conduire
a une infection des paupieres et de la

conjonctive par les microbe- qui s'attachent
mix doigts en apparenee les pin- propres.

8ii on emploie un mouehoir de poclie

pour frotter l'ceil, on risque facilement de

eonmuiniqiier l'infection d'un ceil a l'autre.
Si Foil doit absolument proeeder ii 1111

essuyage, il faut pour cela faire usage
d'un tampon de ouate.

21° On ne doit jamais cssuyer l'ncil du
haut en bas comme on le fait liubituelle-
ment. Cctte manierc de proeeder finit par
renverser en bas et en dehors le bord
libre de la paupiere infürieurc surtout chez

les vieillards ii pcau flasque. Par suite de

ce reuversement. les points laerymaux lie
plongent plus dans le sac lacrymal, l'dcou-
lement des larmes se renouvelle alors avec

toujours plus d'iirtensite; il provoquc 1111

essuyage toujours plus fort et la paupihrc
finit par se renverser complhtement en

dehors.
25° L'essuyage des yeux ioue aussi un

role important dans la propagation des

maladies eontagieuses des yeux, et toutcs
les affections oculaires qui dounent lieu
a line abondante secretion doivent etre
considerecs comme suspectes de contagio-
site. Qu'un malade, par exemple, se trotte
les yeux avec les doigts pour saisir en-uite
le loquet d'une porte, il sufl'ira que la

personne <jui saisit le loquet apres lui fasse

le geste contraire pour ipie la contamination
ait lieu. II va de soi que le> personnes
qui sont atteintes d'une affection oculaire

contagieuse ne doivent pas faire usage
des meines cuvettes et des meines linges
de toilette que les personnes seines.

11 est bon de rappelcr ici qu'il faut
eviter d'appliqucr 1111 pausement sur des

yeux qui secretent cn abondance.

26° Les enfants qui presentent de la

Photophobie (crainte de la lumiere) ne

doivent pas etre tenus dans Fobscurite.
On doit les empeelicr de se voiler les

yeux avec les mains 011 de se voucher sur
le visage. Les adultcs qui rcssentent des

doulcurs dans les yeux ne doivent pas,
comme cela se fait si souvent. s'asseoir
courbös en deux, la tetc appuyee sur la

main, eil se frottaut et s'essuyant constam-
ment Fceil malade. Iis doivent se tenir
droits 011 micux encore se coucher et avoir
soin de defaire leur col.

27° Un larmoieineut continuel, surtout
lorsqu'il so produit d'un seid eöte, indique
line obstruction dos voics laerymales. Lors-

que l'ecoulcment des larmes par le canal

lacrymal est ainsi empeche, des microbes

pcuvent facilement s'inoeuler dans 1 'evil;
uue simple erosion superficiclle de la

conUe peut alors facilement sc transformer

en 1111 ulcere suppurö et menaeer la

vue. O11 doit done combattre le larmoie-
ment par 1111 traitement rationnel saus

attendre que cet accident se soit produit.
28° Tentes les fois qu'on se trouve en

presence de symptömes iiiflammatoires
des yeux, 011 lie doit pas se contenter de

traitements faits ii la legöre ou d'une faeon

cliarlatanesque, mais avoir recours aux
conseils du m^deein. On doit egalement

i s'adresser a Foculiste toutes les fois que,
sails symptömes iiiflammatoires et saus

douleurs, la vue se met a baisser.
G est un dangereux pröjuge, malhcureu-

sement tres repandu, ipie de se figurer
que toute affection oculaire grave s'aeeom-

pagne necessairement de symptömes
iiiflammatoires et de douleurs.

Un corps etranger qui a pönetrö sous
la paupiere superieure pout vous torturer
jusipi'a vous mettrr en rage et pourtant
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il 110 eonstitue pas forcement im reel

danger. Par contro, la plupart des affections

des parties internes de l'ceil qui sont
los plus importantes pour le fouctiounemont
de cot organo, pout faire perdre la vue
sans causer aucune doulour. Combien sou-
vent n'observe-t-on pas qu'une personne
qui ne voit plus bien ou plus du tout
d'im teil ne s'eu aperyoit quo par liasard

ou lorsque l'autre «eil commence aussi A

etre atteint. Alieux vaut pecher par exchs

de prudence lorsqu'il s'agit des yeux plutöt
que de sV prendre trop tard alors qu'il
n'y a plus rien a faire. En matihre d'hygihnc
oculaire, le dicton « Prdvenir vaut mieux

ijiic gudrir» conserve tonte sa valeur.

(Fcuille.v d'hyyiene).

HiH-

ALLIANCE SUISSE DES SAMARITAINS

Assemblee des delegues et 25° anniversaire de la fondation
de I'AIlianee

les 3 et 4 mai 1913 ä Kreuzlingen

Extrait du programme;
I. Samedi 3 mai, S h. du soir: Souper en commuu, Fete du jubile et Soiree familierc.

Ii. Dimanche 4 mai, S lieures precises du matin: Assemblee a l'Holet de Tille.

ORDRE DU JOUR:
1° Appel. 2° Lecture du proces-vorbal. 3° Rapport annuel. 4° Comptes et gestion.

.~>° Budget. 6° Revision des statuta 7° Insigne comraun a tons les samaritains de

I'AIlianee. 8° Lieu de la prochaine assemblee gdndrale. 9° Caisse-maladic de 1'Alliance

(rapport de la section d'Aarau). 10° Carte de diplöme pour les membres honoraires

(proposition de la section de Langenthal). 11° Divers.
Les details de l'ordre du jour parviendront en temps utile aux Comitds des

sections. Le prix de la carte de fete est de 7 fr. 50; celle du dimanche seulement
coiitera 3 fr.

Ollen, le S avril 1913.

Au nom du Coraite central de I'AIlianee suisse des samaritains:

Le president: A. Räuber. Le Ier seerdtaire: Alb. Wyss.

Cours de moniteurs
Le premier cours de moniteurs aura lieu a Berne, du 11 au 17 mai. — Les

deniandes description doivent etre adressees sans retard il M. Arnold Rauber,
president central, Obere Hardcgg 711, Ölten.

Ln second cours est prevu dans le canton d'Appenzell, a Trogen, pour le cou-
rant de juin ou de juillet 1913.
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