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depuis longtemp^ projete*, en particulier
crux destines aux vieillards aveugics, soit

pour l'agrandissemcnt d'autre> asiles on

pour l'amelioration do lour* installations.

•:
'

*
Xous sommcs dcvant imo taelie impe-

rieuso, commandi^o par la du rote dos temps
actuels, les bosoins plus prcssants, lcs

privations plus grandes.
Attendrions-nous encore des annees

pour agir'.'
Citoyens d'lin pays qu'on dit privilegie,

aurions-nous done drige des theatres, des

musees, des edifices publics soniptucux".'
depenserions-nous done chaque annee des

sommcs Enormes pour l'cntretien de ces

edifices qui servant a nos rejouissances
et ;t notre bien-etre, alors que des mil-
liers de nos vieillards languissent encore
dans des taudis tie mist-re et dans do

sombres asiles?
Hatons le join- oil nous pourrons leur

donner line place an moiiis pour rcposer
leur tete; lour procurer le pain dont ils

manquent, et non seulement la uourriture
du corps, inais line noprriture pour leur
cneur et leur iiuie; plus de soins, plus tie

rceonfort eolitre les infirmites de I'age,

mi pen de luiniere pour le soir de leur
vie. Hätons le jour oil notre sollieitudc

pour nos vieillards, dans la Suisse entiere,
sera digne enfin de nos institutions et de

notre patrie.

A l'touvre pour nos vieillards.
Hue tenvre nationale: « Pour nos rieil-

lards», a pris naissance. (Adresse: Pour

nos vieillanU Wintorthour |siege provi-
M>irc|.) S'inspirant de I'ideal cliretien

qu'elle place avant tout dans la pratique
do la charite, elle a inscrit ees deux grands

j buts en tete tie sou programme:
1° Eveiller dans notre pavs l'amoiii' et

la sollieitude pour les vieillards
indigents (homines et femmcs).

2" Reeolter les funds neeessaires pour
les secourir et amdliorer leur sort.

Une eolleete nationale est prevue pour
clia((ue annee, an printenips, et des listes
de souscription sont atlressees aux per-

1 >onnes qui en font la demande. Les fonds

seront repartis en tenant compte des

besoms les plus urgents dans tout le pay*,
des conditions locales, des confessions, etc.

A eette occasion la fondation lait ap-
pel aux autoritcs et a la presse, aux >oeie-

tes il'iitilitd publique et philanthropiqiies;
aux ccclesiastiqucs, aux institutriees, aux
institutcurs, les invitant instamment a

collaborer a eette ceuvre de solidarity
nationale.

Des sommcs considerables sont neeessaires

pour remedier a la situation alar-
mante dc nos vieillards indigents. Xc leur
donnons pas seulenicnt des pensees de

Sympathie, Que ce premier appel dveille

au cceur du pcuplc Suisse le sentiment de

ses responsabilites et de sa dignitö! Que
les dons, de toutes les parties du pays,
meme des plus pctits villages, affluent

pour nos vieillards.

4 IAMPOD-BEX V EGXEX

dans la Revue suisse. d'utilite qmblique.

Le pain et les dents

lTn dentistc, M. Winzelor, ecrit dans la ; eomplet, sa fabrication et sa consonimation,
(Ufictte d'hi/gienc (le hi Suisse romande: dovenue obligatoire par les eveneinents,

L'augmentation de la carie des dents a donne quelques csperanees an ddbut.
coi'ncidant avec la disparition du jiain Mais il faut en rabattre. Ddja, mi pro-
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fesseur de Munich denoneait Pacidite dc

ce pain connnc la cause des nombreu-e-
caries dentaire.- constatees depuis la guerre.

Les esperances, comme ees alarmes.

sunt pen fondecs.

Le pain complet, cliimiquement, apportc,
il est vrai, la plupart des materiaux
necessity pour la formation des dents.

Cependant, on pent s'en passer, car il est

beaucoup do peuples — de memo (pie les

animaux - s'aliinfentant diffdromment,
trouvent ee qu'il faut en suffisancc, ainsi

(pie leurs dentures plus impeccables (pie
les liotres 1'affirinent.

C'est done bien moins sa valeur comme
aliment, qui formait les hommes et les

dents solides dc jadis, que la rusticite de

la nourriturc et de la vie d'alors.
(Je bon pain de menage n'etait pas

seulement tin symbole (Pane vie saine, il
tonait la bouchc propre par le frequent
usage qu'on en faisait. II dcvcloppait
surtout les dents d&s Fen lance, ce qui est

important, par Pdncrgique mastication qu'il
fallait pratiquor avant de pouvoir l'avaler.

Ainsi, notrc pain de guerre donnerait
1'occasion aux jeunes generations de rd-

apprendre Part de maclier, perdue par la
euisson parfaite de la cuisine moderne,

qui tend a l'evitcr.
Malheureuscment, la bonte fatale des

parents, eroyant i'acilitcr la vie dc Pcnfant,
la complique trap souvant. Croyant lui
epargner des luttes inutiles. ils le privent
du stimulant de Porganisme qui fortifie.

En hachant, trempant les aliments, par
exemplc, 011 commet la double erreur; de

nuire a la digestion, par line mauvaise

insalivation, et au d6vcloppcment des ma-
choires par le manque d'exercice.

11 serait done avantageux de laissor
1'enfant sc ddbattre avec son pain, si ee

n'etait sa funesto acidite.

A notro avis, eelle-ci serait nioins nefaste

par son contact direct sur le- dents, que

par do- trouble- gastritpies et intestinaux,
dont la rdporoussinn dans la bouehe pro-
duirait de- alterations de la salive.

Sans effet -ur des dents bien construites,
les alterations des liquides de la bonclie
sont redoutables ä eelles dont la euirasso
d'dmail presento de- defeetuosites.

Celles-ci peuvent pdndtrer profonddment,
car elles sont produites par des arrets dans

la nutrition, pendant la formation des tissus
dentaires, au cours de maladies plus on
moins longues, de la mdro et de l'enfant.

La eorrodation par les acides sera done

d'autant plus rapide que moindrc sera la
rdsistauee de- materiaux de construction
fournis par Porganisme ddbilitd.

Disons en passant que ce no sont pas
les romedes mais les maladies qui ddtruisont
les dents. L'dtablissoment de cette l^gencle

provieut d'uuo confusion : En effet, pendant
les maladies, Paciditd produite par une
salive altdreo (fidvro, renvois acides, etc.),

attaque d'autant plus librement les dents

qu'on les soigne mal, et que 11c mastiquant
plus, la bouehe 11'est pas ncttoyee naturellc-
ment 11011 plus, et les detritus s'accumulent
dans les interstices et les anfractuositds,
s'v ddcomposent et aggravent encore l'dtat
des choses.

La salive normale est un preservatif eontro
la carie; cllc rdtablit Pequilibre quand nous
abu-ons des acides (fruits, vinaigre, etc.).

La mastication est aussi un dentifrice
naturel, e'est celiii des animaux; ear beau-

coup de pcupladcs sauvages ont grand soin
dc leurs dents, dont ils saveut estimer la
bcautd. lis ne craignent pas l'usage de l'eau

pure, alors qu'on entend dire trop souvont
encore qu'elle gate les dents par des per-
sonnes qui n'en ont probablement jamais

essaye l'effet salutaire sur tout Porganisme.
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